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Desenvolvimento e crescimento
humano: da ConCep(;f:io a puberdade

O desenvolvimento de um organismo inclui todas as mu-
dancas morfoldgicas e fisioldgicas que contribuem para o curso
de seu ciclo de vida. Em formas unicelulares, as mudancas sao
restritas e ocorrem dentro da propria célula. Entretanto, para for-
mas multicelulares, as mudancas incluem todas as atividades que
ocorrem nas células, tecidos, 6rgaos e sistemas de diferenciacao
e integracao.

A diferenciacao celular que causa o desenvolvimento
morfoldgico e a especializacao funcional € acompanhada por
uma continua sintese e degradacao de enzimas e outras protei-
nas que estao sobre controle genético.

Os fatores genéticos contidos no ovo ou zigoto apresentam
capacidades morfofisiogénicas potenciais. Os genes estao pre-
sentes principalmente nos cromossomos do nucleo celular, sen-
do metade oriundos da mae e metade paternos. O conjunto des-
ses atributos individuais constitui 0 genotipo.

A partir de um unico ovocito fertilizado, desenvolvem-se di-
ferentes tipos de células. Os mecanismos pelos quais é regulada
a expressao diferencial do material genético nao sao ainda bem
conhecidos. No controle do desenvolvimento atuam os chama-
dos genes homeobox, grupos de genes interrelacionados deno-
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minados Hom em invertebrados e Hox em vertebrados, que de-
terminam aspectos semelhantes no desenvolvimento do corpo.
Um dos aspectos principais na genética do desenvolvimento re-
fere-se ao modo pelo qual ocorre a ativacao seqtiencial dos genes
no inicio deste processo.

A expressao e manifestacoes decorrentes do genotipo po-
dem ser modificadas pela acao ambiental. Por exemplo, na
fenilcetonuria, que ¢ uma condicao génica (doenca autossdomica
recessiva), 0 uso da dieta sem fenilalanina (presente na maioria
dos alimentos) impede o aparecimento das manifestacoes clini-
cas da doenca. Um exemplo onde condicoes ambientais nao in-
terferem na expressao de genes mutados € a microcefalia
autossdmica recessiva. No caso do genotipo nao ter sofrido ne-
nhuma alteracao, condicoes ambientais do tipo infeccao intra-
utero, drogas, radiacoes, podem levar a fenocopias, condicoes
patologicas semelhantes aguelas produzidas por mutacoes
génicas, como no caso da toxoplasmose congénita, causando a
microcefalia. Outras manifestacoes no individuo dependem da
capacidade de expressao do seu genotipo.

E muito importante considerar que a influéncia dos genes ndo
se manifesta somente no momento da concepcao, no periodo
embrionario, no nascimento ou ainda em momentos determinados
da historia de vida dos individuos. Os processos de desenvolvimento
estao sujeitos a continuas influéncias genéticas e genes diferentes
podem manifestar a sua acao em épocas distantes. Assim, a
distrofia muscular do tipo Duchenne, de heranca recessiva e liga-
da ao sexo, se manifesta a partir do primeiro ano de vida, de
modo progressivo, sem que fatores ambientais possam influenci-
ar neste processo que leva a morte do individuo, muitas vezes
até a segunda década de vida.

Em relacao ao crescimento, poucas funcoes biologicas de-
pendem tanto do potencial genético quanto esta. Entretanto,
desde o momento da concepcao, o ambiente pode perturbar a
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ordenacao, qualidade e quantidade do fenbmeno: o crescimen-
to depende, na verdade, da integracao organismo/ambiente.

Crescimento e desenvolvimento sao processos paralelos, mas
com conceitos proprios e nao obrigatoriamente dotados de igual
velocidade ou de igual sensibilidade aos agravos. Crescimento é
aumento de massa por hipertrofia e divisoes celulares (passivel
de afericao por meio de cm e kg) e desenvolvimento € a aquisi-
cao de capacidade (somente passivel de afericao por meio de
provas funcionais).

O crescimento humano se caracteriza por 4 fases nitidamente
distintas:

Fase 1
Crescimento intra-uterino, inicia-se na concepcao e vai ateé
0 nascimento.

Fase 2

Primeira infancia, vai do nascimento aos dois anos de idade,
aproximadamente, caracterizando-se por um crescimento
incremental, que se inicia no nascimento e estende-se até
um minimo marco inicial da fase seguinte.

Fase 3

Segunda infancia ou intermediaria, periodo de equilibrio
e crescimento uniforme em que o acréscimo anual de peso
se mantém no mesmo nivel, desde o minimo limitrofe,
anteriormente citado, até o inicio de uma nova fase de
crescimento acelerado.

Fase 4

Adolescéncia, fase final de crescimento, que se estende
mais ou menos dos dez aos vinte anos de idade. O
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crescimento inicialmente se acelera, até atingir um maximo
em torno dos quinze anos e, depois, declina rapidamente
até os 20 anos.

O crescimento, analisado globalmente, & a somatoria de fe-
ndmenos celulares, bioguimicos, biofisicos e morfogenéticos, cuja

integracao é feita segundo um plano pré-determinado pela he-
ranca, modificado pelo ambiente (MARCONDES,1970).

Em condicoes normais, cada célula, cada tecido e cada or-
0ao crescem em graus, padroes e velocidades proprias. Ha 4 ti-
pos fundamentais de crescimento das estruturas do corpo:

Crescimento geral somatico

Corpo como um todo, dimensoes externas (com excecao
da cabeca e pescoco), tecido muscular e 6sseo, volume
sangiineo, 6rgaos dos aparelhos respiratorio, circulatorio
e digestivo, rim e baco. Este tipo de crescimento pode ser
representado pela curva de peso e estatura, que
apresentam aspecto geral de um S, com dois periodos de
maior velocidade (zero a dois anos e por ocasiao da
puberdade).

Crescimento neural

Cérebro, cerebelo e estruturas afins, aparelho ocular,
perimetro cefalico. Este tipo caracteriza-se por uma intensa
velocidade nos dois primeiros anos de vida.

Crescimento linfoide

Timo, ganglios linfaticos, amidalas, adenoides, foliculos
linfoides intestinais. O desenvolvimento maximo das
estruturas linfoides ocorre entre os oito e dez anos de
idade.
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Crescimento genital

Testiculos, ovarios, epididimo, vesiculas seminais, prostata,
Utero e anexos. Estas estruturas permanecem quiescentes
durante os primeiros oito a dez anos de vida, para entao
apresentar um crescimento acelerado, dentro das
transformacoes fisicas que correspondem a puberdade.

As Figuras 8 e 9 apresentam, transformacoes no corpo do
homem e da mulher, decorrentes do processo de crescimento e
desenvolvimento. Veja nas paginas seguintes:

Figura 8 - Transformacoes no desenvolvimento feminino. De menina
para mulher (09 a 16 anos) Sinais principais: Aumento de estatura e peso;
presenca de pélos pubianos e axilares; desenvolvimento dos seios;
amadurecimento do aparelho reprodutor.
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Figura 9 - Transformacao no desenvolvimento masculino. De menino para homem
(11 a 18 anos). Sinais principais: aumento de estatura e peso, desenvolvimento
muscular: presenca de pélos pubianos e axilares; amadurecimento do aparelho

reprodutor; modificacao da voz; surgimento da barba.
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O desenvolvimento da sexualidade segue um programa bi-
oldgico basico que se inicia na lactancia, quando bebés de am-
bos 0s sexos apresentam estimulacao oral ou manual. A sexuali-
dade humana pode ser caracterizada de acordo com as diferen-
tes etapas do desenvolvimento em:

Fase da Primeira Infancia
Do nascimento até os 4 anos de idade.

Fase Pré-escolar (periodo edipiano)
Abrange dos 4 aos 6 anos de idade.

Fase da Segunda Infancia (periodo de laténcia)
Dos 6 anos até a puberdade.

Fase da Adolescéncia (da puberdade até a idade adulta)
Dos 10 até os 18 anos. Nesta fase 0s caracteres sexuais
secundarios desenvolvem-se evidenciando o dimorfismo
entre os géneros. £ a etapa principal de formacdo dos
casais.

Fase da Maturidade
Compreende a idade adulta.

Fase da Velhice ou Idade Avancada (da menopausa até
o fim davida)

Menopausa Feminina (entre 45 e 55 anos)

Menopausa Masculina (por volta dos 50 anos de idade)
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De acordo com a teoria freudiana, a evolucao psicossocial
da crianca ocorre de forma gradual. O prazer experimentado pela
obtencao de sensacoes agradaveis concentra-se em trés zonas
caracteristicas, determinando diferentes estagios, que acompa-
nham a sua maturacao e desenvolvimento e se constituem a
base do relacionamento entre a crianca, a mae e 0 meio que a
circunda (ASSUMPCAQ; SPROVIERI, 1987):

Estagio Oral
Corresponde aos dois primeiros anos de vida e tem como
caracteristica basica a relacao da crianca com o mundo
externo através da boca. A crianca experimenta por essa
regiao, além do prazer alimentar, o contato fisico e afetivo
com a mae.

Estagio Anal

Ocorre entre os dois e quatro anos, quando a crianca
comeca a controlar os esfincteres. Experimenta atividade
auto-erodtica pela retencao e expulsao das fezes,
estabelecendo-se também uma relacao com o meio.

Estagio Rlico

Quando a crianca esta entre 0s quatro e seis anos de idade.
Nesta fase, o prazer é centrado no pénis, nos meninos, e
no clitoris, nas meninas. Ocorre a relacao com uma
terceira pessoa, caracterizada pela figura do pai, e o
estabelecimento de uma relacao edipiana acompanhada
de sentimentos diversos de admiracao, afeto e hostilidade,
que levam a formacao do superego, pelo conflito das
emocoes e interdicoes decorrentes.
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Estagio de Laténcia

Fase de desenvolvimento que se estende dos seis anos até
o inicio da adolescéncia, por volta dos onze anos. Ocorre
uma aparente diminuicao do interesse sexual.

Adolescéncia

Periodo compreendido entre a puberdade e a vida adulta,
por volta dos dezoito aos vinte anos. Sob a influéncia
hormonal, 0s 6rgaos genitais maturam, o prazer e o desejo
sexual manifestam-se.

A adolescéncia ¢ um periodo de crise: além das
modificacoes fisicas, ocorrem também as comportamentais.
Surgem os relacionamentos afetivos, o “ficar” e o
“namorar”, que podem significar para o adolescente um
caminho seguro para o desenvolvimento afetivo e aquisicao
de autonomia psiquica. Da infancia a adolescéncia, o
individuo amplia as suas habilidades atraves de progressos
fisicos e mentais que levam a maturidade.

Dentro das etapas do desenvolvimento de Piaget, enquanto
qgue a fase sensorio-motora (zero a dois anos) & caracterizada
pela exploracao corporal, na fase pré-operatoria (dois a seis anos)
¢ iniciado o reconhecimento das diferencas morfologicas e fisio-
lbgicas entre 0s meninos e meninas (Figura. 9), importantes na
estruturacao cognitiva dos modelos masculino e feminino. A iden-
tidade sexual é estabelecida em torno dos cinco a seis anos e
ocorre quando as diferencas sao interiorizadas, levando a orga-
nizacao dos papéis sexuais.
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O papel sexual é tudo o que alguém diz e faz que indique -
a si proprio e aos outros - que ¢ homem ou mulher, constituindo
a expressao publica da sua identidade sexual (TUCKER; MONIEY,
1981). No que se refere a pessoa com deficiéncia mental, o pro-
cesso de identidade e tipificacao sexual apresenta-se lentificado
em razao da maior dificuldade de estruturacao dos conceitos de
Eu e do Mundo (ASSUMPCAO Jr.; SPROVIERI, 1987).

Figura 10 - Diferencas sexuais
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“Vou-me embora pra Pasérgada
La sou amigo do rei

La tenho a mulher que eu quero
na cama que eu escolherei

)

Em Pasdrgada tem tudo

E outra civiliza¢ao

Tem um processo seguro

De impedir a conCep¢ao”

Manue] Bandeira. 1986





