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GULL DB CONSULTA

A presente edigdo do Formulario Nacional de Medicamentos (FNM) esta estruturada tendo por base
grupos farmaco-terapéuticos organizados em 22 capitulos, identificados de 1 a 22. Cada capitulo
estda por sua vez sub-dividido em sub-capitulos identificados por uma letra de Aa Z. Dentro de cada
capitulo ou sub-capitulo, os medicamentos estao dispostos por ordem alfabética do respectivo Nome
Genérico Internacional e identificados por um nimero sequencial.

Cada especialidade farmacéutica esta precedida de um numero de cédigo composto de 3
caracteres: um primeiro nimero correspondente ao capitulo (de 1 a 22) a que ela pertence; uma letra
(de A a Z) correspondente ao seu sub-capitulo e um segundo nimero referente ao seu nimero de
ordem dentro do capitulo ou sub-capitulo.

Este numero de cédigo de cada especialidade é precedido de um nimero (de 0 a 4) colocado entre
parénteses e que se refere ao nivel de prescrigdo dessa especialidade.

Estéo definidos 5 niveis de prescrigdo a saber:

Nivel (0) — Medicamentos dispensados pelo Agente Polivalente Elementar.

Nivel (1) — Medicamentos que podem ser prescritos por Agentes de Medicina, Enfermeiros e
categorias superiores a estas.

Nivel (2) — Medicamentos que podem ser prescritos por Técnicos de Medicina Geral e categorias
superiores a esta.

Nivel (3) — Medicamentos prescritos por Médicos de Clinica Geral ou categorias superiores a esta.
Nivel (4) — Medicamentos prescritos por médicos especialistas.

Refira-se que estes 5 niveis de prescrigdo ndo abrangem determinadas categorias profissionais
especificas que estao também autorizadas a prescrever, como € o caso dos Técnicos de Anestesia,
de Cirurgia, de Oftalmologia, de Psquiatria, Enfermeiros do SMI etc. Estes grupos profissionais
estardo autorizados a prescrever medicamentos que constardo de listas especificas, as quais
tomarao em conta o respectivo nivel de formagao e os objectivos profissionais de cada um deles.

Para melhor elucidagéo destas principios de estruturagédo do FNM apresentam-se a seguir dois
exemplos:

Exemplo 1:

(2) 1-A-1 DIGOXINA

(2) = Nivel de prescrigdo (significa que a Digoxina pode ser prescrita por Técnicos de Medicina e
outras categorias superior a estas)

1-A-1=Numero de cédigo da Digoxina sendo:

1=Capitulo 1 do FNM (Aparelho Cardiovascular)

A= Primeiro sub-capitulo dentro do capitulo do Aparelho Cardiovascular

1=Numero de ordem da Digoxina dentro do sub-capitulo A

Exemplo 2:

(4) 14-D-1 PIRIDOSTIGMINA

(4) = Nivel de prescrigédo (forma a ser usada unicamente por especialistas)

14-D-1 = Numero de cédigo da Piridostigmina

14 = Capitulo 14 do FNM a que pertence a Piridostigmina (Farmacos usados nas Afec¢des
Musculo-esqueléticas)

D = Sub-capitulo respectivo (Farmacos com Acgao na Placa Motora)

1= Numero de ordem dentro do sub-capitulo (Piridostigmina & o primeiro farmaco deste sub-
capitulo)

Finalmente cada especialidade farmacéutica (precedida do seu nivel de prescrigéo e do seu
numero de codigo) é seguida de uma descri¢cdo que engloba a sua:

a-Forma de apresentagao, dosagem e composic¢ao, quando aplicavel

b-Via de administracéo

c-Indicacdes terapéuticas

d-Efeitos secundarios

e-Contra-indicagdes

f-Notas e precaugdes consideradas relevantes para um uso mais seguro e racional do farmaco.

Sugere-se, sobretudo aos técnicos recém-formados (e portanto menos familiarilizados com o uso de
medicamentos), que se habituem, antes de prescrever qualquer farmaco, a proceder a leitura de
todos os aspectos descritos para o mesmo, por forma a ndo s6 se evitaram erros de dosagem e de
administragdo, como também a irem-se familiarizando progresivamente com os seus efeitos
secundarios, contra-indicagdes e precaucdes no seu uso.
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ABREVIATURAS B ACRGNINOS

AAS
ACTH
AINE
ALT
Amp.
AST
AV
AVC
Caps.
CF
CliMed
Comp.
CPK
DMID
DMNID
DPOC
E.V.
ECG
FC
Fr.
FR
FSH
FV
G6PD
h
HbA1C
HDL
Hgb
HIV
HMG Coa
HTA
I.A.
I.L.
.M.
IC
ICC
I.D.
IECA
Ig
IMAO
Inj.
INR
IP
LDL
MISAU
NYHA
ORL
PAV
PVJ
PSA
PVC
RDA
S.C.
Sida
SMI
SNC
Sol.
Sup.
Susp.

TO
TA
TB
THS
TP
TSH
TTP
TV
us

Hg

Acido acetilsalicilico

Hormona adrenocorticotropica
Anti-inflamatério nao-esteroide
Alanina amino-transferase

Ampola

Asparto amino Transferase
Auriculo ventricular

Acidente Vascular Cerebral
Capsulas

Classe funcional

Centro de Informagéo Sobre Medicamentos
Comprimido

Creatina fosfoquinase

Diabetes mellitus insulino dependente
Diabetes mellitus n&o-insulino dependente
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica
Endovenosa

Electrocardiograma

Frequéncia Cardiaca

Frasco

Frequéncia Respiratéria

Hormona foliculo estimulante
Fibrilhacao ventricular
Glicose-6-fosfato desidrogenase
Hora

Hemoglobina glicosilada
Lipoproteinas de alta densidade
Hemoglobina

Virus de Imunodeficiéncia Humana
3-hidroxi-3-metilglutaril coenzima A
Hipertensao Arterial

Intra-arterial

Intra-lombar

Intra-muscular

Insuficiéncia cardiaca

Insuficiéncia cardiaca congestiva
Intra-dérmica

Inibidores da enzima de converséo da angiotensina
Imunoglobulinas

Inibidores da monoaminoxidase
Injectavel

International Normalized Ratio
Intra-pleural

Lipoproteinas de baixa densidade
Ministério da Saude

New York Health Assocition
Otorrinolaringologia

Programa Alargado de Vacinagbes
Pressao venosa jugular

Antigéneo Especifico da Prostata
Pressao Venosa Central
Recommended Dietary Allowance
Subcutanea

Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida
Saude Materno-infantil

Sistema Nervoso Central

Solugao

Supositoério

Suspenséo

Tiroxina

Temperatura

Tensao Arterial

Tuberculose

Terapia Hormonal Substitutiva
Tuberculose Pulmonar

Hormona estimulante da tiréide
Tempo parcial de tromboplastina
Taquicardia ventricular

Unidade Sanitaria

Microgramas
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REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
CONSELHO DE MINISTROS

DIPLOMA MINISTERIAL N° 120/2007

Considerando o desenvolvimento constante da ciéncia médica, impbe-se a
actualizagéo do Formulario Nacional de Medicamentos, de forma a permitir a inclusao
de novos farmacos e a eliminagdo daqueles que tenham perdido actualidade
terapéutica.

Nestes termos, ao abrigo das competéncias que lhe séo atribuidas pelo artigo 13 da Lei
n.°4/98 de 14 de Janeiro, o Ministro da Saude determina:

Artigo 1°: é aprovada a 52 edicdo do Formulario Nacional de Medicamentos, em anexo
que é parte integrante do presente Diploma Ministerial;

Artigo 2°: Serdo adquiridos para o Servico Nacional de Saude apenas os
medicamentos constantes do Formulario Nacional de Medicamentos, com as
excepcdes previstas no artigo 13 da Lein.°4/98 de 14 de Janeiro;

Artigo 3°: Os profissionais de saude autorizados a prescrever, fa-lo-do dentro dos
limites definidos no Formulario Nacional de Medicamentos, para a respectiva categoria;
Artigo 4°: E revogado o Diploma Ministerial n.° 79/99 de 16 de Junho, que aprova a 4°
edigdo do Formulario Nacional de Medicamentos;

Artigo 5°: O presente Diploma Ministerial entra em vigor logo apds a sua publicagdo no

Boletim da Republica.

Maputo, aos 12 de Setembro de 2007

O MINIST A SAUDE

T~
Prof. Dr."élo Ivo Garrido




PREFACIO

Pouco tempo apds a proclamacgédo da Independéncia Nacional a Republica de Mogambique
adoptou um Formulario Nacional de Medicamentos que contribuiu para que a aquisigéo, a
distribuicdo e sobretudo a prescrigdo e o uso de medicamentos fosse feita tomando em
consideragao primordialmente aspectos médico-cientificos e critérios de equilibrio entre o
custo e o beneficio, libertando tanto quanto possivel, o uso de medicamentos da influéncia
das praticas comerciais na area farmacéutica. O Formulario assumiu-se assim como um dos
pilares para o desenvolvimento da Politica Farmacéutica Nacional.

Na elaboragdo da presente edigdo do Formulario, procurou-se congregar as diferentes
sensibilidades conceptuais e técnicas dos potenciais intervenientes e especialistas, de forma
a traduzir o conhecimento actual e o desenvolvimento da ciéncia médica. Procurou-se
também responder ndo sé aos desafios, as necessidades e aos anseios resultantes do
desenvolvimento do sector privado de prestacdo de cuidados de salude (praticamente
inexistentes na altura da elaboragéo das edigdes anteriores do FNM), como se tomou em
consideragao a evolugao entretanto verificada na area farmacéutica no Pais, nomeadamente
com a entrada em vigor do Sistema de Registo de Medicamentos. Esperamos ter
conseguido, como resultado, um Formulario Nacional de Medicamentos racional e
abrangente.

Na selecgao dos medicamentos constantes deste Formulario nem sempre foi possivel optar
por farmacos que representam o Ultimo avango da ciéncia. Tal se deveu fundamentalmente
as restricdes impostas pela limitada disponibilidade de recursos financeiros. Nao obstante
estas limitagdes, decidiu-se pela inclusdo de alguns farmacos de custo elevado, porque os
considerados como essenciais para garantir uma pratica clinica com um minimo de
qualidade, sobretudo em areas de especialidade que comegam a desenvolver-se entre nés.
Um processo mais organizado e racional de aquisi¢cdo destes farmacos podera certamente
minimizar o impacto negativo, em termos orgamentais, que o aprovisionamento dos mesmos
poderia representar.

O Formulario deve ser um instrumento de trabalho e de apoio a prescrigao de farmacos e a
orientagdo da terapéutica a instituir pelos médicos e outros profissionais de saude
autorizados a prescrever. Tendo em consideragao a grande variedade de Escolas e de niveis
de competéncias, a presente edi¢cdo procurou apresentar, com maior detalhe possivel, os
aspectos relacionados com as Indicagdes, Regime Posoldgico, Contra-Indicacdes, Efeitos
Secundarios e, sobretudo através de algumas Notas e Precaugdes, outros aspectos a terem
conta na prescrigao de cada farmaco, em particular os de uso mais corrente.

Ao ser definido para cada farmaco, o seu numero de cédigo e o seu nivel de prescrigéo,
pretendeu-se continuar a dar um contributo para a melhoria da gestdo do sistema de
aprovisionamento de medicamentos do Servigo Nacional de Saude.

Esta publicagéo € o resultado do trabalho de profissionais que acederam contribuir com o seu
conhecimento e dedicacéo. Nao sendo possivel citar todos, seria injusto nao referir os nomes
dos: Dr. Aissa Gani, Dr?. Ana Graga, Dr. Benjamim Moiane, Dr?. Elisabete Nunes, Dr2.
Helena Ferreira, Dr. Igor Vaz, Dr. Ivo Figueiredo, Dr. Jodo Fumane, Dr. Lidia Gouveia, Dr?.
Paula Caupers, Dr?. Patricia Silva, Dr2. Paula Vaz, Dr2. Orlanda Albuquerque, Dr. Rui Bastos,
Dr.2 Sandra Mavale e Dr? Yolanda Zambujo, para através deles enderecgar calorosos
agradecimentos a todos que directa ou indirectamente contribuiram para a reviséo e edigao
da V Edi¢édo do Formulario Nacional de Medicamentos.

Um especial agradecimento aos membros da Comissao Técnica de Terapéutica e Farmacia
(CTTF), particularmente ao seu presidente Dr. Sam Patel e aos redactores/editores desta V
Edicéo, as Dr?s. Esperanca Sevene e Alda Mariano.

Maputo, 12 de Seffembro de 2007

O MINISTRE) DA SAUDE

Prof. Dn’é\ulo Ivo Garrido
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CAPITULO 1 - APARELHO CARDIOVASCULAR

N

(2)1-A-1

(2)1-A-2

CAPITULO 1
APARELHO CARDIOVASCULAR

| 1-A- CARDIOTONICOS

DIGOXINA
Comp. 0,25mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Controlo da resposta ventricular na fibrilhagéo auricular. (2) Tratamento da
insuficiéncia cardiaca com compromisso sistélico ou com baixo débito.
DOSES:

(1) Adultos:

a) Digitalizagao (raramente necessaria): 0,75-1,5 mg/dia divididos em 2 ou
3 tomas/diadurante 2a3dias.

b) Manutencgao: variade %2 a2 comp./dia (usualmente 1 comp./dia).

(2) Criangas: (ver 1-A-2).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Anorexia, nausea e vomitos. Por vezes cefaleia e tonturas, confuséo,
depressdo e alteragdo da visdo das cores, ginecomastia. A toxicidade
cardiaca manifesta-se por arritmias tais como bradicardia sinusal, bloqueio
AV, extra-sistoles ventriculares multifocais, bigeminismo e taquicardia
paroxistica auricular por vezes bloqueada.

CONTRA-INDICAGOES:

Arritmias ventriculares na auséncia de insuficiéncia cardiaca; sindrome de
Wolff-Parkinson-White; cardiomiopatia hipertrofica; tetralogia de Fallot;
bloqueio AV.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Amargem entre a dose terapéutica e a dose toxica & muito estreita. Além
disso, as doses terapéuticas sdo muito variaveis de individuo para individuo.
Por isso, a digoxina deve ser utilizada com muita precaug¢éo, aumentando-se
progressivamente as doses até a obtencgao do efeito terapéutico desejado. (2)
As doses relativamente elevadas para a digitalizagdo raramente sao
necessarias nas situagdes em que a digoxina esta indicada; preferir em geral,
a utilizagdo desde o inicio das doses de manutengdo. (3) A digoxina é
excretada principalmente pelo rim. Assim, em doentes com insuficiéncia
renal, a sua dose deve ser reduzida. Nos idosos, em que ja existe um certo
grau de compromisso renal, a dose deve também ser reduzida. (4) A
hipokaliemia e a hipomagnesiemia potenciam os efeitos toxicos deste
farmaco. (5) A quinidina, amiodarona, verapamil, diltiazem, espironolactona,
cloroquina e o trimetroprim podem aumentar os niveis plasmaticos da
digoxina em 50%. (6) A utilizagdo da digoxina na insuficiéncia cardiaca é
actualmente controversa, pois ndo aumenta a sobrevida dos doentes,
melhorando somente a sua sintomatologia e diminuindo a necessidade de
reinternamento. Assim, s se justifica a utilizagao da digoxina nesta patologia
em conjunto com um inibidor do enzima de conversdo ou depois da
introducéo deste.

DIGOXINA
Gotas Orais, 2,5mg-Fr. 50 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 1-A-1, em criangas mais pequenas.

DOSES:

Criancas:

a) Digitalizagao: 0,015 mg/kg/dia divididos em 3 tomas nas primeiras 24
horas.

CAPIiTULO

1




CAPITULO 1 - APARELHO CARDIOVASCULAR

(2)1-A-3

(4)1-A4

b) Manutencgéao: 0,01 mg/kg/dia dividido em duas tomas diarias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 1-A-1.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 1-A-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Por uma questéo de economia e de comodidade, usar as gotas somente
em criangas até aos 7 kg de peso. Acima deste peso, deve-se preferir comp.
(2) Vertambém 1-A-1.

DIGOXINA
Inj. 0,5 mg/2 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: LM,; E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 1-A-1 em situagbes de urgéncia ou quando a via oral é
impossivel.

DOSES:

Aindicadaem 1-A-1e 1-A-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Quando administrada por via E.V., deve-se sempre diluir em 10 mL de
dextrose a 5% ou soro fisiolégico e administrar lentamente. (2) Nas
taquiarritmias excluir a intoxicacao digitalica ou hipokaliemia. (3) O risco de
intoxicacao digitalica € maior quando administrada por via parentérica. (4) Ver
também 1-A-1.

DOBUTAMINA
Inj. 250 mg/5mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: Perfusio E.V. com bomba de infusao.
INDICAGOES:

(1) Suporte inotrépico no choque cardiogénico, enfarte do miocardio com
baixo débito e pressdo pulmonar aumentada, pés-cirurgia cardiaca e choque
séptico (ap6s preenchimento vascular adequado). (2) Insuficiéncia cardiaca
refractaria.

DOSES:

(1) Adulto: perfusdo E.V., inicialmente 2,5-10 pg/kg/min, aumentando
gradualmente em incrementos de 2,5 ug/kg/min, até 15 ug/kg/min, nao
devendo exceder 20 pg/kg/min. Pode ser administrada até 72 horas, estando
o doente monitorizado; depois intermitentemente.

(2) Criangas: 2-10 pg/kg/min.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Palpitagbes, extra-sistoles, taquicardia ventricular; pode precipitar angina.
Aumento da TA sistélica (10-20 mmHg) mas podendo esta ser mais elevada
nos doentes com HTA prévia. Nausea, vomitos, cefaleia, parestesia e
dispneia. Aextravasao do medicamento pode provocar necrose dos tecidos.
CONTRA-INDICAGOES:

Cardiomiopatia hipertréfica idiopatica obstrutiva e doentes com manifestagéo
prévia de hipersensibilidade ao medicamento.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco para uso exclusivo em ambiente hospitalar; s6 deve ser
administrado diluido em soro, com bomba de infusdo e com estrito controlo
dos parametros vitais. (2) Em doentes em choque deve-se primeiro fazer o
preenchimento vascular antes de administrar a dobutamina. (3) Monitorizar
cuidadosamente a TA, ECG e débito urinario. (4) Vigiar a perfuséo para evitar
a extravasao que pode provocar necrose dos tecidos. (5) Diluir em dextrose a
5% ou soro fisiolégico, ndo sendo compativel com bicarbonato, nem devendo
ser adicionados outros farmacos a perfusdo. (6) Os p-bloqueadores



CAPITULO 1 - APARELHO CARDIOVASCULAR

(3)1-A-5

(4) 1-B-1

antagonizam o efeito inotrépico da dobutamina. (7) Associado ao halotano
aumenta o risco de arritmias ventriculares. (8) Os IMAQ néo interferem com a
dobutamina.

DOPAMINA
Inj.200 mg/5 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: Perfusio E.V. com bomba de infusdo
INDICAGOES:

(1) Choque cardiogénico devido a enfarte do miocardio, cirurgia cardiaca,
insuficiéncia renal ou septicemia apds adequado preenchimento vascular. (2)
Tratamento de curta duracéo da insuficiéncia cardiaca refractaria.

DOSES:

(1) Adultos:

a) 1 a 5 pg/kg/min: efeito vasodilatador renal.

b) 6 a 10 pg/kg/min: efeito inotrépico positivo.

c) Acima de 10 pg/kg/min, ao efeito inotrépico associa-se um efeito
vasoconstritor periférico com aumento da pés-carga.

(2) Criangas: perfusao E.V., iniciar com 5 pg/kg/min, aumentar gradualmente
até 15 pg/kg/min de acordo com as necessidades.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Com relativa frequéncia ocorrem nausea, vomitos e cefaleia. As doses baixas
podem provocar hipotenséo. Vasoconstricdo e hipertensdo podem ocorrer
com doses elevadas. Ocasionalmente provoca taquicardia, extra-sistoles,
bradicardia e angina. A extravasdo da solugdo provoca com frequéncia
necrose isquémica dos tecidos. Pode ocorrer gangrena das extremidades
apos doses elevadas por longos periodos de tempo em doentes com choque
severo.

CONTRA-INDICAGOES:

Feocromocitoma e taquiarritmias.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Farmaco para uso exclusivo em ambiente hospitalar; s6 deve ser
administrado diluido em soro, com bomba de infusdo e com estrito controlo
dos parametros vitais. (2) Controlar a hipovolemia, antes de iniciar a
administragdo da dopamina. (3) Vigiar a hipoxemia, hipercapnia e acidose
pois reduzem a eficacia e aumentam os efeitos adversos da dopamina. (4)
Fazer monitorizagéo cardiaca e controlo frequente de TA, FC, PVC, e diurese,
durante a sua administragédo. (5) Usar com precaugdo em doentes com
histéria de doenga vascular oclusiva, vigiando a ocorréncia de sinais de
isquémia. (6) Nao fazer a interrupgdo brusca da perfusdo; reduzir
progressivamente o ritmo de perfusdo até a suspensdo. (7) O uso em
simultdneo com halotano e outros halogenados aumenta o risco de
hipertenséo e arritmias ventriculares. (8) Os IMAO aumentam e prolongam os
efeitos da dopamina quando usados em simultaneo e durante 3 semanas
apds a sua suspensdo. Recomenda-se nestes casos reduzir a dose de
dopamina. (9) Os B-bloqueadores antagonizam os efeitos f-adrenérgicos da
dopamina, a digoxina aumenta os riscos de arritmias cardiacas e a
ergotamina e ergometrina aumentam o efeito pressor. (10) O uso
concomitante com fenitoina E.V. pode provocar hipotensao e bradicardia pelo
que se recomenda usar com precaugao.

| 1-B-ANTIARRITMICOS |

ADENOSINA
Inj. 6 mg/2 mL -Amp.

VIADE AQMINISTRAQZ\O: E.V.
INDICAGOES:
Converséo para ritmo sinusal da taquicardia paroxistica supra-ventricular.



CAPITULO 1 - APARELHO CARDIOVASCULAR

(3) 1-B-2

DOSES:

(1) Adultos: 6 mg em bodlus rapido (1-2 segundos). Se ineficaz apés 1-2 min.
administrar 12 mg, que pode ser repetido uma vez, 2 min. mais tarde.

(2) Criangas: 0,05 mg/kg a repetir cada 2 min. se necessario até um maximo
de 0,25 mg/kg.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Bradicardia, hipotenséo prolongada, dor toracica, dor do brago, dispneia,
rubor facial, cefaleia, tosse e tonturas.

CONTRA-INDICAGOES:

Doenca do Noédulo Sinusal, bloqueio AV (na auséncia de marcapasso) e
hipersensibilidade conhecida a adenosina.

NOTAS EPRECAUGCOES

(1) A administragao de adenosina deve ser seguida de um flush rapido de 20
mL de soro fisiolégico e de elevagdo do membro onde foi administrada. (2)
Usar com precaugao nos asmaticos. (3) O dipiridamol potencia e prolonga o
efeito da adenosina. Se usado concomitantemente, reduzir a dose desta. (4) A
carbamazepina pode potenciar o seu efeito. (5) A teofilina e a cafeina
antagonizam o efeito anti-arritmico da adenosina.

AMIODARONA
Comp. 200 mg

VIA DEAQMINISTRAQAO: Oral

INDICACOES:

Profilaxia e tratamento de arritmias ventriculares e supra-ventriculares.
DOSES:

Iniciar com 200 mg, 3 x/dia durante a primeira semana. Em seguida, reduzir
progressivamente até a dose de manutencéo (habitualmente 200 mg/dia).
EFEITOS SECUNDARIOS:

Torsade de points, especialmente em presenca de factores predisponentes
como hipokaliemia, farmacos com efeito semelhante a quinidina ou
antidepressivos triciclicos. Neuropatia periférica, fotossensibilidade cuténea,
hiper ou hipotiroidismo, micro depdsitos na cérnea (ndo parecem causar
perturbagéo visual), nausea, vomitos, fadiga e sabor metdlico na boca.
Menos frequentemente fibrose pulmonar, hipersensibilidade ou pneumonite
intersticial (sintomas incluem tosse, dispneia e febre ligeira), descoloracdo da
pele, bradicardia, insuficiéncia cardiaca congestiva. Raramente reacgdes
alérgicas, hepatotoxicidade com ictericia e aumento dos enzimas hepaticos.
CONTRA-INDICACOES:

Bloqueio AV importante ou bradicardia sinusal (a ndo ser na presenca de
marcapasso funcionante); hipertiroidismo; hipersensibilidade ao iodo; em
presenga de factores de risco de Torsades de points (hipokaliemia ou
terapéutica pré existente com farmacos da classe la ou sotalol) porfiria.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco recomendado para uso exclusivo por médicos experientes,
devendo ser utilizado apenas em situagdes de taquiarritmias refractarias a
terapéutica convencional. (2) Usar com precaugdo em doentes com
insuficiéncia cardiaca ou hepatica. Recomenda-se a monitorizagéo periddica
da fungdo hepatica e do ionograma (K+) principalmente se se usam
concomitantemente diuréticos. (3) As reacgdes cardiacas adversas (pouco
comuns) sao geralmente relacionadas com a dose e surgem com mais
frequéncia nos doentes que tomam concomitantemente digoxina e em idosos
pelo que se deve reduzir a dose de digoxina para metade ou suspendé-la. (4)
A amiodarona contém iodo e pode induzir hipo ou hipertiroidismo pelo que é
conveniente fazer cada 6 meses, ou pelo menos anualmente, controlo da
funcao tiroideia. (5) A eliminagdo ¢ muito longa (semi-vida até 40 dias)
podendo interferir com outros farmacos durante meses apds a sua
suspenséo. Concentra-se no figado e pode interferir com o metabolismo
hepatico de muitos ~ farmacos. (6) Usado em simultdneo com
anticoagulantes orais ha risco aumentado de hemorragia pelo que se
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recomenda vigiar. (7) O uso concomitante da fenitoina aumenta os niveis
séricos desta. (8) Evitar na gravidez e nalactagao.

(4) 1-B-3 AMIODARONA

>
>

(3)1-B-4

(4)1-B-5

Inj. 150 mg/3 mL - Amp.

VIA DE ApMINISTRAQAO: E.V.

INDICACOES:

Profilaxia e tratamento de arritmias ventriculares e supra-ventriculares.
DOSES:

(1) Na taquicardia ventricular/fibrilhagdo ventricular sem pulso refractarias a
desfibrilhagédo, administrar um bdlus rapido de 300 mg no adulto (5 mg/kg),
podendo repetir-se uma dose de 150 mg. (2) Em caso de taquicardia
ventricular/fibrilhagéo ventricular recorrente manter em perfusédo na dose de 5
mg/kg em perfuséo lenta, em veia central, até uma dose cumulativa maxima
de2,2gem 24 horas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 1-B-2.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmos de 1-B-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Pode provocar hipotenséao. (2) Pode aumentar o intervalo QT e aumentara
propensao para arritmias ventriculares polimérficas pelo que ndo é
recomendado o uso concomitante de procainamida. (3) Para reduzir
formagao de espuma, aspirar o contetido das amp. para seringa com agulha
de grande calibre diluindo em 20 a 30 mL de dextrose a 5%.

ATROPINA, Inj. (Ver 18-F-1)
LIDOCAINA, Inj. (Ver 18-C-5)
VERAPAMIL
Comp.40mg

VIADE AQMINISTRACAO: Oral

INDICACOES:

(1) Arritmias supra-ventriculares. (2) Angina de peito. (3) HTA.

DOSES:

Adultos e criangas maiores de 2 anos: 40 a 120 mg 2 a 3 x/dia de acordo
comaidade e aresposta.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Obstipagéo, nausea, cefaleia, elevagéo dos enzimas hepaticos e fadiga.
CONTRA-INDICACOES:

Doenca do n6 sinusal; bloqueios AV prévios; hipotensao severa; sindrome de
Wolff-Parkinson-White com condugéo anterégrada; depressédo da fungéo
sistolica ventricular.

NOTAS E PRECAUGOES:

A associagao aos digitalicos e aos p-bloqueadores potencia o seu efeito
bloqueador AV e pode provocar hipotensao e insuficiéncia cardiaca.

VERAPAMIL
Inj. 5mg/2 mL - Amp.

VIADE AQMINISTRAQZ\O: E.V.

INDICACOES:

Arritmias supra-ventriculares, em situagdes de urgéncia.

DOSES:

(1) Adultos e criangas maiores de 15 anos: 2,5a 5 mg E.V. lento e diluido
em 20 mL de soro fisiolégico. Repetir, se necessario, 10 min. depois.
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(2)1-C-1

(2) Criangas:

a) Menores de 1ano:0,1a0,2mg/kg,

b) De 1-15 anos: 0,1 a 0,3 mg/kg, ndo se devendo ultrapassar 5 mg. A dose
pode ser repetida cerca de 30 min. depois, se a primeira nao for eficaz.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente, pode provocar reacgbes cardiovasculares sérias como
bradicardia e hipotensédo severas, bloqueios AV, insuficiéncia cardiaca,
edema do pulméo e assistolia.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipotensao severa e disturbios da condugao AV.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Aadministracéo E.V. deve ser feita com monitorizagao cardiaca do doente
e avaliagao repetida da TA. (2) Em caso de precipitacdo de insuficiéncia
cardiaca, injectar calcio E.V. e administrar atropina, se surgir um bloqueio AV
sintomatico.

| 1-C-ANTI-HIPERTENSIVOS |

AMLODIPINA, Comp. (Ver 1-F-1)
ATENOLOL, Comp. (Ver 1-E-1)
DIURETICOS, (Ver Cap. 10)

DIHIDRALAZINA
Inj.25mg/5mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; .M.; Perfusdo E.V.;

INDICAGOES:

(1) Urgéncia hipertensiva. (2) Controlo da HTA durante a gravidez e pré-
eclampsia/eclampsia.

DOSES:

(1) Em perfusao E.V. : Diluir o conteido da amp., em 1 mL de agua destilada
e adicionar em seguida a 500 mL de soro fisioldgico. Perfundir a um ritmo
inicial de 100-200 pg/min e seguidamente ajustar em fungéo da resposta
clinica, para um ritmo de manutencao entre 50-150 pg/min.

(2) Porvia E.V. directa: Diluir o conteido daamp., em 1 mL de agua destilada
e depois fazer uma diluigdo adicional em 10 mL de soro fisioldgico.
Administrar por via E.V. muito lenta, na dose de 6,25 a 12,5 mg. Repetir, se
necessario, passados 20-30 min.

(3) Porvia l.LM.: 2 -1 amp., a repetir se necessario, passados 20-30 min., até
se atingir uma resposta adequada.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 1-C-2.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 1-C-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A administragédo E.V. s6 deve ser feita em ambiente hospitalar e
unicamente por médicos habituados a manejar este farmaco, por esta via. (2)
Na administragédo E.V. preferir sempre a administragdo em perfuséo,
reservando a administragéo E.V. directa somente para situagdes especificas
e sob estrito controlo médico. (3) Durante a administracdo fazer
monitorizagao frequente da TA e FC. (4) Devido a incompatibilidade quimica,
nao se deve diluir a dihidralazina em dextrose a 5%. (5) A administracéo |.M.
apesar de ndo ser tdo eficaz como a E.V., deve ser preferida nas situagdes
menos severas, sempre que nao haja condigbes para a monitorizagéo
rigorosa do doente. (5) Ver também 1-C-2.
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2>

(2)1-C-2

(4)1-C-3

ENALAPRIL, Comp. (Ver 1-H-1)

HIDRALAZINA
Comp.25mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) HTA. (2) Insuficiéncia cardiaca congestiva.

DOSES:

25mg, 2 x/dia, podendo aumentar-se para 50 a 75 mg, 3 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Cefaleia, nausea, palpitagdes, taquicardia e hipotensao postural. Em doses
altas, podera causar um sindrome, semelhante ao lipus eritematoso, que
desaparece uma vez suspenso o farmaco.

CONTRA-INDICAGOES:

Absolutas: estenose adrtica, cardiomiopatia hipertréfica, porfiria e lUpus
eritematoso sistémico. Relativas: doenga isquémica, estenose mitral.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O efeito taquicardizante pode ser evitado, combinando a hidralazina com
um B-blogueador. Esta associagdo é muito Util no tratamento da HTA. (2) A
retengao de fluidos pode requerer terapia com diuréticos. (3) Os doentes com
insuficiéncia renal sdo mais sensiveis ao efeito hipotensor. (4) E
recomendada na pré-eclampsia e no tratamento da HTA durante a gravidez.
(5) Pode ser usada em associagdo com o dinitrato de isossorbido na
insuficiéncia cardiaca congestiva estando particularmente indicada esta
combinacao nos doentes de raca negra.

LABETALOL
Inj. 5mg/mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Blogueador misto o e 3-adrenérgico indicado: (1) Emergéncia hipertensiva,
incluindo a hipertensao durante a ultima metade da gravidez. (2) Hipertensao
com angina ou na sequéncia de um enfarte do miocardio. (3) Para produzir
hipotensao controlada durante a cirurgia.

DOSES:

Administrar por via E.V. em perfusao, diluido em 100 mL de soro fisiolégico,
na dose de 2 mg/min até uma dose total de 1-2 mg/kg. Instituir terapéutica
oral alternativa posteriormente.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Em doses elevadas podera provocar hipotensdo postural. Menos
comummente broncospasmo, alteragdes da condugédo AV e insuficiéncia
cardiaca. Vertambém 1-E-3.

CONTRA-INDICAGOES:

Absolutas: blogueio AV de segundo ou terceiro grau. Insuficiéncia cardiaca
sintomatica, bradicardia sinusal ou choque cardiogénico; asthma.

Relativas: broncospasmo severo, historia de alergia. Ver também 1-E-1, 1-E-
2e1-E-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugdo em doentes com doenga hepatica ou com
insuficiéncia cardiaca tratada. (2) Em associagcdo com alcool e anestésicos
aumenta o seu efeito sedativo. (3) O efeito do labetalol é potenciado pela
cimetidina. (4) Usar com precaugdo em associagdo com outros anti-
hipertensivos pela potenciacdo dos efeitos hipotensores. (5) Reduzir as
doses na insuficiéncia hepatica. (6) Nos idosos usar doses iniciais baixas e
aumentar gradualmente de acordo com a resposta. (7) S6 deve serusado em
ambiente hospitalar e por médicos familiarizados com o seu uso.
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(1)1-C-4 METILDOPA

Comp. 250 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) HTA da gravidez. (2) HTA ligeira a moderada, ndo controlavel com o uso
isolado de diuréticos tiazidicos. (3) Como alternativa terapéutica a reserpina
em situagdes em que ela esta contra-indicada ou quando a sua dose maxima
é insuficiente para controlar a hipertenséao.

DOSES:

De 125 mg de 12/12 h até adose maximade 1gde 8/8 h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sedacao, secura da boca, retencdo de sodio e agua, congestdo nasal,
depressao, parkinsonismo, diminuicdo da libido, impoténcia sexual.
Ocasionalmente, febre medicamentosa, anemia hemolitica, leucopenia e
trombocitopenia. Raramente, provoca manifestagdes de hepatotoxicidade
(hepatite colestatica, necrose hepatica aguda).

CONTRA-INDICAGOES:

Doenca hepatica activa; histéria de anemia hemolitica; depresséo; doencga
de Parkinson.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os AINEs reduzem a eficacia anti-hipertensiva deste medicamento bem
como de outros farmacos anti-hipertensivos, podendo elevar abruptamente a
TA. (2) Comecar com doses pequenas e aumentar paulatinamente. (3) Em
caso de tonturas, administrar duas doses desiguais sendo a maior, no
periodo nocturno. (4) Excepto em situagdes excepcionais, ndo deve ser
ultrapassada a dose de 1 g/dia (2 comp. de 12/12 h), devendo em caso de
necessidade ser associado outro farmaco anti-hipertensivo.

> NITROPRUSSIATO DE SODIO, Inj. (Ver 1-G-4)

2> PROPRANOLOL, Comp. (Ver1-E-3)

(1)1-C-5

RESERPINA
Comp. 0,25 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

HTA ligeira a moderada, ndo controlavel com o uso isolado de diuréticos
tiazidicos.

DOSES:

0,125a 0,25 mg/dia (2 a 1 comp./dia)em toma Unica.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sedagéo, tonturas, secura da boca, bradicardia, diminuicdo da libido,
congestdo nasal, dispepsia ulcerosa, diarreia, cefaleia, depresséo e
retencéo de liquidos.

CONTRA-INDICAGOES:

Historia prévia ou actual de depressao mental; Ulcera péptica; colite ulcerosa;
feocromocitoma; doenga de Parkinson; epilepsia e doentes com terapéutica
anti-convulsivante.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Doses superiores a 0,25 mg (1 comp./dia) ndo trazem grandes vantagens
pois a incidéncia de efeitos secundarios importantes, ultrapassa os
beneficios anti-hipertensivos do medicamento. (2) Nao recomendado na
gravidez.
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(3)1-E-1

(3)1-E-2

[ 1-D-a-BLOQUEADORES |

DOXAZOSINA, Comp. (Ver 4-G-1)

TAMSULOSINA, Comp. (Ver 4-G-4)

[ 1-E-B-BLOQUEADORES

ATENOLOL
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) HTA. (2) Angina do peito. (3) Arritmias cardiacas e sempre que é desejavel
uma maior cardio-selectividade (doente com asma ou outra DPOC) ou
quando se pretenda maior aderéncia terapéutica.

DOSES:

25a 100 mg por diaem toma unica.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Bradicardia e disfuncédo sexual. Pode também provocar broncospasmo em
doentes com doenga pulmonar obstrutiva e desencadear insuficiéncia
cardiaca em doentes com reserva miocardica diminuida. Porém estas
complicagdes ocorrem sobretudo com o uso de doses elevadas, mas mais
raramente do que com o propranolol.

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia cardiaca sintomatica; bloqueios A.V do 2° ou 3° graus. S&o
contra-indicagdes relativas: a asma e a doenca pulmonar obstrutiva.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) E bloqueador B,-cardio-selectivo o que o torna mais indicado do que o
propranolol nos doentes com asma ou outras doengas pulmonares
obstrutivas e também nos diabéticos e nos doentes com claudicagao
intermitente. Em doentes que nédo sofram dessas afecgdes € preferivel usar o
propranolol, devido a sua melhor relagdo custo/eficacia.(2) Deve-se ter
presente que a cardio-selectividade é relativa e desaparece com uso de
doses elevadas. Por isso, o uso do atenolol nas situagdes acima indicadas
devera ser feito apenas se a prescricdo de um B-bloqueador for
imprescindivel. (3) A sua utilizagado no tratamento da HTA esta relacionada
com uma maior probabilidade de aparecimento a longo prazo de resisténcia a
insulina e diabetes tipo Il. (4) Vertambém 1-E-3.

BISOPROLOL
Comp.2,5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Insuficiéncia cardiaca.

DOSES:

1,25-10 mg por dia em dose Unica.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 1-E-1.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 1-E-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Efeito benéfico na mortalidade quando associado a um IECA e diuréticos
no tratamento da insuficiéncia cardiaca congestiva. (2) S6 deve ser
administrado a doentes com insuficiéncia cardiaca quando compensados,
em classe funcional lI-1ll e ja medicados com IECA e diuréticos. (3) Comegar
com a dose de 1,25 mg por dia e ir duplicando a dose ao fim de cada semana,
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(2)1-E-3

(2)1-F-1

se ndo surgirem sinais ou sintomas de agravamento da insuficiéncia
cardiaca. Se necessario, aumentar a dose dos diuréticos. (4) S6 deve ser
utilizado por médicos familiarizados com seu uso pois pode agravar bastante
o quadro de insuficiéncia cardiaca. (5) Nao é necessario reduzir a dose na
insuficiéncia renal e hepatica. (6) Ver também 1-E-1.

PROPRANOLOL
Comp.40mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Angina de peito, (profilaxia a longo prazo de novas crises). (2) Arritmias
cardiacas. (3) HTA. (4) Pode ainda ser utilizado na: a) tireotoxicose, b)
cardiomiopatia hipertréfica, c) episédios cianéticos da tetralogia de Fallot, d)
tremor essencial, e) ansiedade, sobretudo com predominio de manifestacdes
somaticas cardiovasculares ou neurolégicas e f) profilaxia da enxaqueca.
DOSES:

Variavel conforme os casos. Como regra, iniciar com 20-40 mg de 12/12 h,
podendo aumentar-se paulatinamente até 360 mg/dia, divididos em duas ou
tréstomas diarias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Bradicardia, tonturas, disturbios do sono, disfungédo sexual. Broncospasmo
em doentes com asma e outras doengas pulmonares obstrutivas. Acentuacéao
dos sintomas de doenga vascular periférica. Desencadeamento de um
quadro de insuficiéncia cardiaca congestiva, com edema pulmonar, em
doentes com reserva miocardica diminuida. A administracéo prolongada
pode provocar alteracdes dos lipidos plasmaticos (aumento de triglicéridos e
LDL-colesterol e diminuigao HDL-colesterol) de significado nao esclarecido.
CONTRA-INDICAGOES:

Asma ou doenga pulmonar obstrutiva severa; insuficiéncia cardiaca; bloqueio
AV do 2° ou 3°graus; sindrome de Raynaud.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Em doentes diabéticos, o seu uso deve ser ponderado, pois inibe a
taquicardia e outros sinais de alerta de uma hipoglicemia. (2) Em doentes
anginosos, nunca deve ser interrompido abruptamente, pois pode provocar
um aumento da severidade da angina. (3) A administragao de propranolol a
longo termo, iniciada na fase precoce do enfarte do miocardio, parece
diminuir a mortalidade e a frequéncia de re-enfarte. (4) A associagdo com a
hidralazina ou a nifedipina constitui uma boa combinagéo para o tratamento
daHTA. (5) E util noalivio de extra-sistoles ventriculares isoladas e mono-
morficas, de palpitagdes taquicardicas e de pontadas no torax, associadas a
ansiedade ou ao prolapso da valvula mitral. (6) E util quando associado aos
anti-tiroideus, na fase inicial do tratamento da tireotoxicose para controlo dos
sintomas, até que haja uma regularizagéo da fungéo tiroideia (ver 3-D-1 e 3-
D-2). (7) Excepto em condi¢des muito particulares, ndo é recomendavel o uso
concomitante de verapamil ou diltiazem (risco de bloqueio AV).

I 1-F-BLOQUEADORES DOS CANAIS DE CALCIO I

AMLODIPINA
Comp.10 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) HTA. (2) Angina de peito.

DOSE:

Dose inicial 5 mg, aumentar apés 10-14 dias para um maximo de 10 mg/dia
(dose Unica).
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(2) 1-F-2

EFEITOS SECUNDARIOS:

Edema dos membros inferiores, tonturas e palpitagdes. Raramente
bradicardia, hipotenséo ortostatica, hiperplasia gengival.
CONTRA-INDICAGOES:

Absolutas: hipotensédo arterial. Relativas: estenose adrtica; cardiomiopatia
hipertréfica, angina instavel na auséncia de pB-bloqueadores.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaucéo na insuficiéncia hepatica. (2) A cimetidina inibe o
metabolismo hepatico da amlodipina podendo potenciar o efeito hipotensor.
(3) O uso simultaneo com outros anti-hipertensores, particularmente com os
-bloqueadores, potencia o efeito hipotensor. (4) Nao estd comprovada a
seguranga na gravidez e lactacao pelo que s6 devera ser usada em caso de
necessidade. (5) Usar com extrema precaugéo na porfiria e apenas se os
beneficios ultrapassam os riscos. (6) Particularmente eficaz nos hipertensos
de raga negra e nos idosos mas nestes iniciar com doses mais baixas. (7) Na
insuficiéncia cardiaca congestiva de grau lll ou IV de NYHA secundariaa HTA
é segura se associada a terapéutica standard para esta situagao.

NIFEDIPINA
Comp. de acgao prolongada, 30 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Angina de peito em especial na angina de repouso e nalguns casos de
angina de esforgo que ndo respondam a p-bloqueadores ou em situacdes em
que estes estejam contra-indicados. (2) HTA moderada a severa (32 linha).
(3) Doenga de Reynaud.

DOSE:

30-60 mg em dose Unicadiaria.

CONTRA-INDICAGOES:

Absolutas: hipotensado, angina instavel ou enfarte agudo de miocardio na
auséncia de B-bloqueadores. Relativas: estenose aodrtica; cardiomiopatia
hipertréfica, angina; gravidez.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Cefaleia, tonturas, rubor, edema do tornozelo, fraqueza, palpitagbes e
hipotensao. Raramente, agravamento de insuficiéncia cardiaca e aumento
da intensidade, frequéncia e duragdo da angina especialmente quando
instavel. Nausea, azia, obstipagéo, hiperplasia gengival, dispneia, congestéao
nasal, visdo turva, caibras musculares, rigidez articular e erupgéo cuténea.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A associagao da nifedipina aos diuréticos ou f-bloqueadores é util no
controlo da HTA que ndo responde a monoterapia com um destes farmacos.
(2) A cimetidina inibe o metabolismo hepatico da nifedipina podendo
potenciar o seu efeito hipotensor. (3) O uso simultdneo com outros farmacos
anti-hipertensivos, especialmente os o e fB-bloqueadores pode provocar
hipotensédo severa. (4) O uso simultaneo com outros farmacos com alta
ligagéo as proteinas (AINEs, varfarina, quinidina, sulfonamidas, salicilatos,
quinino e sulfonilureias) pode provocar a deslocagdo de qualquer dos
farmacos e inesperada potenciacéo de efeitos. (5) Atravessa a placenta e ndo
esta comprovada a sua seguranga na gravidez pelo que néo deve ser usada.
(6) E excretada no leite mas pode ser usada devendo contudo monitorizar-se
com cuidado eventuais efeitos secundarios no recém-nascido. (7) Usar com
extrema precaucao na porfiria e apenas se os beneficios ultrapassam os
riscos. (8) Nos idosos iniciar com doses baixas e aumentar de acordo com a
resposta. (9) Deve ser engolido inteiro com um pouco de liquido.

> VERAPAMIL, Comp. (Ver 1-B-4)
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(3)1-G-1

>

(2)1-G-2

| 1-G-VASODILATADORES |

DINITRATO DE ISOSSORBIDO
Comp. de acgao prolongada, 40 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Profilaxia da crise anginosa. (2) Tratamento da insuficiéncia cardiaca.
DOSES:

1a2comp.emintervalosde 12/12 h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 1-G-2.

CONTRA-INDICAGOES :

As mesmas de 1-G-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Devido ao seu efeito, mais prolongado do que o da nitroglicerina, deve ser
reservado para a terapéutica de manutengdo das situagdes indicadas; a
nitroglicerina deve ser reservada para as situagdes mais agudas. (2) A
tolerancia desenvolve-se com terapéuticas prolongadas e continuas. Para
minimiza-la, respeitar intervalos de 12 h entre a administragéo da terapéutica.
(3) Fazer uma administragéo excentrica com um intervalo livre de 12 h para
restabelecer os receptores.

HIDRALAZINA, Comp. (Ver 1-C-2)

NITROGLICERINA
Comp. 0,5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Sub-lingual

INDICAGOES:

(1) Alivio e profilaxia das crises de angina do peito. (2) Alivio, a curto prazo, da
congestao pulmonar em situagdes de insuficiéncia cardiaca esquerda.
DOSES:

1 Comp. sub-lingual que pode ser repetido em intervalos de 3-5 min., até ao
alivio da dor ou da dispneia. Nao ultrapassar 4 comp.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Cefaleia, taquicardia e rubor da face, no inicio da terapéutica. Nausea,
vomitos, hipotensdo postural, tonturas e eventualmente sincope.
Excepcionalmente, bradicardia em certos casos de enfarte do miocardio. A
tolerancia ao medicamento desenvolve-se rapidamente em caso de uso
continuo e prolongado, desaparecendo também, nestas circunstancias, os
efeitos secundarios.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipotensao arterial, bradicardia ou taquicardia severa, enfarte do ventriculo
direito, uso de sildenafil nas ultimas 24 horas, pericardite constritiva; angina
associada a estenose adrtica ou a cardiomiopatia hipertroéfica; cor pulmonale;
anemia importante. Usar com cuidado em doentes com hemorragia cerebral
recente.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Se ocorrer hipotensao e sincope, elas podem ser aliviadas elevando as
pernas do doente. (2) Sempre que possivel, o farmaco deve ser tomado pela
primeira vez com o doente sentado; a aplicagdo com o doente de pé propicia a
sincope, enquanto que em decubito aumenta o retorno venoso e o trabalho
cardiaco. (3) A tolerancia evita-se fazendo intervalos de 12 h entre a
administracdo da terapéutica. (4) A suspensao da terapéutica deve ser feita
sempre paulatinamente. (5) Os comp. devem ser guardados em recipientes
bem fechados, protegidos da luz (por exemplo num frasco de vidro castanho)
porque perdem a sua eficacia quando expostos a luz ou ao ar. (6) O efeito
hipotensor da nitroglicerina é potenciado pelo consumo de alcool.
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(4)1-G-3

(4)1-G-4

NITROGLICERINA
Inj. 25 mg/5 mL - Amp.

VIA DE ADMINISTRAGAO: perfusdo E.V. com bomba de perfusdo ou
seringa eléctrica.

INDICAGOES:

(1) Anginainstavel. (2) Fase precoce do enfarte do miocardio, particularmente
com infra-nivelamento do ST. (3) Urgéncia hipertensiva com sindrome
coronario agudo ou com edema agudo do pulméo. (4) Tratamento agudo da
insuficiéncia cardiaca severa.

DOSES:

Bolus de 12,5-25 pg. Diluir em soro e administrar entre 10-20 pg/min.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 1-G-2.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 1-G-2. _

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Medicamento de uso exclusivo em hospitais e por médicos familiarizados
com o seu uso. (2) Deve ser administrada unicamente em perfusdo com
bomba de perfuséo ou seringa eléctrica e com controlo permanente da TAe
FC. (3) Nao misturar com outros farmacos. (4) Quando ha evidéncia de
enfarte do miocardio, limitar a descida da TA sistdlica a menos de 10% no
doente normotenso, ea menos de 30 % no doente hipertenso e evitar quedas
abaixo de 90 mmHg. (5) Nao misturar com outros farmacos.

NITROPRUSSIATO DE SODIO
Inj. 50 mg -Amp.

VIA DE ADMINISTRAGAO: Perfusio E.V. com bomba de perfusdo ou
seringa eléctrica.

INDICAGOES:

(1) Terapéutica da emergéncia hipertensiva. (2) Dissecgado da aorta. (3)
Insuficiéncia cardiaca severa e refractaria.

DOSES:

Iniciar com 10 pg/min, aumentar depois 10 pg/min de 10 em 10 min., até se
atingir o efeito desejado (usualmente entre 40-75 pg/min). Dose maxima: 300
pg/ min (4 ug/kg/min).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os resultantes de uma queda muito rapida da TA como nausea e vémitos,
cefaleia, palpitagdes, tonturas, inquietacdo e dor abdominal que podem
desaparecer se se reduzir o ritmo de perfusao. Disturbios neuroldgicos como
convulsdes, confusdo e hiperreflexia. A extravasdo no tecido celular
subcutaneo pode provocar irritagao importante e necrose dos tecidos.
CONTRA-INDICAGOES:

Absolutas: doenca hepatica activa; atrofia optica hereditaria; aumento da
pressao intra-raquidiana; deficiéncia de Vit. B12. Relativas: hipovolemia,
hipertensdo secundaria a um shunt artério-venoso, coarctagéo da aorta;
estenose adrtica; insuficiéncia renal severa e disturbios da circulagao
cerebral.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Para uso exclusivo em hospitais centrais e por médicos com experiéncia
no uso do farmaco. (2) Deve ser sempre utilizada com bomba de perfuséo ou
seringa eléctrica e diluida exclusivamente em dextrose a 5%. (3) A solugdo
deve ser protegida da luz solar com folha de aluminio e substituida ao fim de
24 horas ou sempre que se verificar mudanga da sua cor ligeiramente
acastanhada, para castanho-escuro, laranja ou azul. (4) Monitorizar
constantemente a TA para evitar quedas exageradas ou muito rapidas da
mesma. (5) Aterapéutica prolongada (mais de 24-48 horas) pode levar a uma
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(3)1-H-1

acumulagao de tiocianato. Os sinais precoces de intoxicagdo sdo a acidose
metabolica, que pode ser seguida de dispneia, cefaleia, desorientagéo,
psicose ou perda de consciéncia. (6) A toxicidade pelo cianeto pode aparecer
sempre que se fazem administragdes muito répidas do medicamento (mais de
2 pg/kg/min). Esta manifesta-se por taquipneia, taquicardia, convulsées ou
coma.

I 1-H-INIBIDORES DO ENZIMA DE CONVERSAO DAANGIOTENSINA I

ENALAPRIL
Comp.5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

(1) Insuficiéncia cardiaca congestiva, particularmente no pés-enfarte agudo
do miocardio. (2) HTA. (3) Prevengao ou regressao da progressao da micro-
albuminuria no doente diabético.

DOSE:

Nas indicacdes (1) e (2), iniciar com 2,5 mg sob vigilancia, seguida de 5-20
mg/dia dividida em duas tomas. Na indicacgéo (3), iniciar com 5-20 mg/dia,
dependendo da severidade, seguida de 10-20 mg/dia em duas tomas.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Tonturas, cefaleia, astenia, nausea, hipotensdo, tosse seca persistente,
erupgao cutanea, perda da sensibilidade gustativa, broncospasmo, rinorreia
e angioedema.

CONTRA-INDICAGOES:

Absoluta: estenose da artéria renal bilateral, historia de angioedema e
gravidez. Relativa: insuficiéncia renal pré-existente (clearance de creatinina
inferior a 20 mL/min), estenose da artéria renal unilateral, transplante renal e
hiperkaliemia.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Pertence ao grupo de farmacos de primeira linha no tratamento da
insuficiéncia cardiaca, mesmo em doentes assintomaticos. (2) Reduz a
dilatacdo remodeladora do ventriculo esquerdo em doentes pos enfarte
agudo do miocardio. (3) Em doentes com TA baixa, ou nos susceptiveis a
hipotensé&o e nos idosos usar dose inicial de 5 mg ou menos. (4) Na HTA esta
particularmente indicado em doentes com diabetes mellitus associada ou em
doentes que apresentem um quadro de insuficiéncia cardiaca sistélica
associado a hipertensdo. Nos restantes doentes hipertensos s6 deve ser
utilizado associado a diuréticos tiazidicos, bloqueadores dos canais de calcio
e B-bloqueadores quando esta associacéo tiver sido utilizada previamente
sem controlo da HTA. (5) Associado a outros anti-hipertensivos e diuréticos
tem efeito hipotensor aditivo. (6) Os suplementos de potassio ou diuréticos
poupadores de potassio devem ser usados com precaucéao devido ao risco de
hiperkaliemia. (7) O uso simultdneo dos AINEs diminui os efeitos
hipotensores e anti insuficiéncia cardiaca do enalapril pelo seu mecanismo
inibidor da sintese das prostaglandinas a nivel renal. (8) Os anti-acidos
reduzem a sua biodisponibilidade. (9) Uma redugéo do sal na dieta e o uso
concomitante com diuréticos aumenta o efeito hipotensor. (10) Em doentes
com insuficiéncia renal, podem atrasar a progressao desta. No entanto deve
ser controlada periodicamente a fungéo renal destes doentes e em caso de
deterioracdo a dose deve ser reduzida ou suspensa. (11) Usado em
simultadneo com sais de litio e digoxina aumenta os niveis séricos destes. (12)
Particularmente indicado em doentes com HTA e diabetes mellitus. Na
diabetes tipo Il reduz a progressao da microalbuminuria e atrasa a evolugéo
em caso de nefropatia estabelecida.



CAPITULO 1 - APARELHO CARDIOVASCULAR 15

(3) 1-H-2 ENALAPRIL

(4)1-1-1

>

(3)1-J-1

Comp. 20 mg

VIA DE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

As mesmas de 1-H-1.

DOSE:

As mesmas de 1-H-1.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 1-H-1. B
CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUGOES:
As mesmas de 1-H-1.

| 1-1-BLOQUEADORES DOS RECEPTORES DA ANGIOTENSINAII |

IRBESARTAM
Comp. 150 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

As mesmas de 1-H-1 mas reservado para doentes que desenvolvam efeitos
adversos importantes, particularmente tosse com os inibidores do enzima de
conversao.

DOSE:

Iniciar com 150 mg/dia podendo aumentar para 300 mg/dia dose Unica. Em
caso de deplegéo de volume intravascular usar inicialmente doses mais
baixas (75 mg/dia).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Tonturas ligeiras, cefaleia, hipotensdo ortostatica dose dependente
particularmente em doentes com deplegao de volume, tosse seca persistente
(muito menos frequente que os IECAs), erupcdo cutanea, efeitos
gastrointestinais, perda da sensibilidade gustativa, fadiga, hiperkaliemia,
aumento dos enzimas hepaticos e raramente angioedema.
CONTRA-INDICAGOES:

Estenose da artéria renal uni ou bilateral, historia de angioedema, gravidez.
NOTAS EPRECAUCOES:

(1) Nao tem qualquer vantagem quando comparado com os inibidores do
enzima de conversao, pelo que a sua utilizagédo so esta indicada nos doentes
que desenvolvam tosse insuportdvel com aquela terapéutica. (2)
Particularmente indicado em doentes com HTA e diabetes mellitus. Na
diabetes tipo Il reduz a progressao da microalbuminuria e atrasa a evolugéao
em caso de nefropatia estabelecida. (3) Pode ser usado com seguranga em
doentes com insuficiéncia renal. (4) Os suplementos de potassio ou diuréticos
poupadores de potassio devem ser usados com precaugao devido ao risco de
hiperkaliemia. (5) Pode ocorrer hiperkaliemia devendo os niveis de potassio
ser monitorizados particularmente em idosos e doentes com insuficiéncia
renal. (6) Nao ha dados sobre a sua seguranga na porfiria pelo que deve ser
evitado.

| 1-J-ANTI-DISLIPIDEMICOS |

COLESTIRAMINA, Saqueta (Ver 2-G-1)

BEZAFIBRATO
Comp. 200 mg

VIADE AQMINISTRA(}AO: Oral.
INDICACOES:
Tratamento da hiperlipidemia como um adjuvante da dieta.
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DOSE:

Iniciar com 200 mg/dia, aumentar para 200 mg 2-3 x/dia apos as refei¢des.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Disturbios gastrointestinais, mialgias e sindrome semelhante a miosite.
Efeitos dermatoldgicos incluem alopécia, prurido, dermatite, urticaria e
sudacao. Pode ocorrer arritmia. Outros efeitos incluem insénia e impoténcia.
Elevacéao transitéria das transaminases, leucopénia transitéria e aumento da
ureia, da creatinina e da creatinaquinase.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade aos fibratos, insuficiéncia renal ou hepatica severa,
cirrose biliar primaria, gravidez e lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco a ser utilizado unicamente em situagdes bem definidas, por
meédico familiarizado com o seu uso e sob estrito controlo devido aos efeitos
adversos por vezes severos. (2) A dieta deve ser sempre a primeira medida
terapéutica e s6 quando esta ndo for suficiente para controlar os niveis
lipidicos se deve introduzir em definitivo este farmaco. (3) Pode potenciar o
efeito da varfarina e aumentar os niveis plasmaticos da fenitoina. (4) Quando
administrado com as sulfanilureiras pode ocorrer hipoglicemia. (5) A
administragdo da colesteramina deve ser feita com intervalos de 2 horas. (6) A
administragdo simultanea dos inibidores HMG CoA reductase aumenta o
risco dos efeitos musculares e pode ocorrer rabdomiolise. (7) Usar com
cuidado nainsuficiéncia renal, litiase biliar e outras doencas da vesicula biliar,
na Ulcera péptica, hipertiroidismo, hiperalbuminémia, porfiria e doenga
cardiovascular.

(3)1-J-2 SINVASTATINA

Comp.20 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

Indicado nas hipercolesterolemia severas (colesterol total > 7 mmol/L) ou nas
moderadas (colesterol total superior a 5.0 mmol/L) quando associadas a
outros factores de risco para a doencga isquémica coronaria, particularmente
adiabetes mellitus.

DOSE:

Iniciar com 10 mg/dia, podendo elevar-se a dose até ao maximo de 40 mg/dia.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Elevagdo das transaminases, nausea, flatuléncia, obstipacéo, cefaleia e
insonia. Raramente podem ocorrer mialgias e rabdomiolise com insuficiéncia
renal.

CONTRA-INDICAGOES:

Doenga hepatica ou elevagao das transaminases, gravidez e lactagéo.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco a ser utilizado unicamente em situagées bem definidas, por
médico familiarizado com o seu uso e sob estrito controlo devido aos efeitos
adversos por vezes severos. (2) A dieta deve ser sempre a primeira medida
terapéutica e s6 quando esta nao for suficiente para controlar os niveis
lipidicos se deve introduzir em definitivo este farmaco. (3) Pode potenciar o
efeito da digoxina e varfarina. (4) O alcool pode potenciar a sua toxicidade
hepatica. (5) Absorcao facilitada com os alimentos. (6) As transaminases
devem ser pedidas antes da prescrigdo do farmaco e as 6 semanas, 3 meses
eaoano.
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|1-K- ANTI-AGREGANTES PLAQUETARIOS E OUTROS ANTI-TROMBC)TICOSI

> ACIDO ACETILSALICILICO, Comp. (Ver 6-E-1)
2 CLOPIDOGREL, Comp. (Ver 6-E-2)
2 ESTREPTOQUINASE, Inj. (Ver 6-E-3)

2 TIROFIBAN, Inj. (Ver 6-E-4)
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CAPITULO 2
APARELHO DIGESTIVO

CAPIiTULO
2

[ 2-A- ANTI-ACIDOS E OUTROS MEDICAMENTOS ANTI-ULCEROSOS |

2 CALCIO carbonato, Comp. (Ver 12-C-1)

(0) 2-A-1 HIDROXIDO DE ALUMINIO
Comp. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Alivio sintomatico da dispepsia ulcerosa e do refluxo gastroesofagico ndo
erosivo. (2) Dispepsia funcional (ndo ulcerosa). (3) Hiperfosfatémia (na
insuficiéncia renal) e nefrolitiase fosfatica.

DOSES:

(1) Para alivio sintomatico da acidez gastrica: 1-3 comp., entre as
refeicdes, ao deitar e quando aparecer a dor ou azia.

(2) Hiperfosfatemia (na insuficiéncia renal) e nefrolitiase fosfatica: 2-10
g, 3-4 x/dia, as refei¢des.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode ocorrer obstipagao, sobretudo em doentes desidratados.
CONTRA-INDICAGOES:

Obstrugdo intestinal. Nao dar antes das endoscopias pois dificulta a
visualizagao da mucosa.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Mastigar ou chupar os comprimidos. (2) Os anti-acidos podem dar com a
suspensd@o do tratamento, hipersecrecdo acida reactiva. (3) As doses
elevadas e a frequéncia das tomas necessarias para o tratamento da Ulcera
péptica, dificultam a observancia da terapéutica, sendo por isso de preferir o
uso da ranitidina ou do omeprazol, nessa situagao. (4) Evitar doses elevadas
durante a gravidez. (5) Diminui a absorgao intestinal de varios medicamentos
(ex. a tetraciclina, o sal ferroso e a digoxina). (6) O uso abusivo pode dar
sindrome de deplecdao de fosfatos (hipofosfatémia, hipofosfaturia,
hipercalciuria e osteomalacia). (7) O uso prolongado e em doses altas nos
doentes com insuficiéncia renal pode provocar uma encefalopatia e
deméncia.

(1) 2-A-2 HIDROXIDO DE MAGNESIO
Susp. 425 mg/5 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmasde 2-A-1.

DOSES:

Como anti-acido:

a) Adultos: 5-10 mL, 1-3 h depois das refei¢cdes e ao deitar de acordo com as
necessidades.

b) Criangas: 2,5-5 mL, 1-3 h depois das refeicdes e ao deitar de acordo com
as necessidades.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode provocar diarreia e flatuléncia.

CONTRA-INDICAGOES:

Doentes desidratados ou com obstrugéo intestinal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Risco de hipermagnesémia grave nos doentes com insuficiéncia renal
aguda ou croénica. (2) Vigiar aocorréncia de sintomas de hipermagnesémia
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(1)2-A-3

(3)2-A-4

(nausea, vomitos, arritmias e alteragdo da consciéncia), sobretudo em
doentes com nefropatias. (3) O uso excessivo pode desencadear
desequilibrio hidro-electrolitico.

HIDROXIDO DE MAGNESIO + HIDROXIDO DE ALUMINIO
Gel (665 mg de hidroxido de magnésio + 1200 mg de hidroxido de
aluminio/5 mL)

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 2-A-1 e 2-A-2. Util também (s6 ou associado a ranitidina), na
prevencgao da Ulcera de stress ou da hemorragia digestiva alta.

DOSES:

10-20 mL, 1-3 h apos as refeigdes e ao deitar e quando aparecer dor ou azia.
Dose maxima de 80 mL/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmosde 2-A-1e2-A-2.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Devido ao custo relativamente elevado e eficacia ndo significativamente
superior a das formas sélidas, deve ser reservado para situagoes especificas.
(2) Vertambém 2-A-1 e 2-A-2.

OMEPRAZOL
Caps.20mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Refluxo gastroesofagico e esofagite erosiva, ulcerativa ou estenosante.
(2) Ulcera gastrica benigna e ulcera duodenal. (3) Erradicagéo de H. pylori.
(4) S. de Zollinger-Ellison. (5) Tratamento e profilaxia da Ulcera péptica
associada a utilizagao de AINEs.

DOSES:

Administrar antes da refeigéo:

(1)Adultos:

a) Refluxo gastroesofagico: 20 mg 1 x/dia durante 4-8 semanas. Nos casos
graves pode ser necessario aumentar para 40 mg/dia. No tratamento a longo
prazo sao usadas doses de 10 mg/dia ou 20 mg/dia se os sintomas
reaparecerem.

b) Esofagite erosiva, ulcerativa ou estenosante: 20 mg, 1 x/dia durante 4
semanas e continuar mais 4-8 semanas se nao estiver completamente
curada; pode-se dar 40 mg 1 x/dia nos casos refractarios a outros
tratamentos; Dose de manutengao: 20 mg/dia.

c) Ulcera gastrica benigna e tlcera duodenal: 20 mg, 1 x/dia durante 4
semanas na Ulcera duodenal e durante 8 semanas na Ulcera gastrica; nos
casos graves ou recorrentes aumentar para 40 mg/dia; prevencgao da recaida
na ulcera duodenal 10 mg/dia e aumentar para 20 mg/dia se os sintomas
reaparecerem; prevencao da recaida na Ulcera gastrica: 20 mg/dia.

d) Sindrome de Zollinger-Ellison: comecar com 60 mg 1 x/dia (dose
maxima 120 mg); acima dos 80 mg/dia dividirem 2 tomas.

e) Tratamento de erradicagcao de H. pylori: 20 mg, 2 x/dia claritromicina
500 mg, 2 x/dia + amoxicilina 1 g 2 x/dia (ou 500 mg, 3 x/dia), durante 7 dias.
A claritromicina pode ser substituida pelo metronidazol 500 mg, 2 x/dia.

No caso de faléncia destes 2 regimes recomenda-se o uso de omeprazol
associado a claritromicina e ao metronidazol nas doses acima indicadas.

f) Tratamento da tlcera péptica associada aos AINEs: 20 mg 1 x/dia du-
rante 4 semanas, e continuar por mais 4 semanas se ndo estiver
completamente curada.
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(3)2-A-5

(2)2-A-6

g) Profilaxia em doentes com histéria de ulcera gastrica ou duodenal,
lesbes gastroduodenais ou sintomas dispépticos e que requeiram
tratamento continuo com AINEs: 20 mg, 1 x/dia.

(2) Criangas:

Refluxo gastroesofagico ulcerativo grave: maiores de 20 kg, 20 mg, 1
x/dia e aumentar para 40 mg, 1 x/dia se os sintomas reaparecerem. De 10-20
kg, 10 mg, 1 x/dia e aumentar para 20 mg, 1 x/dia se os sintomas
reaparecerem. ]

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os frequentes incluem distdrbios gastrointestinais (ndusea, vomitos, dor
abdominal, flatuléncia, diarreia, obstipacao), cefaleia e tonturas. Os menos
frequentes incluem boca seca, insénias, tonturas, mal-estar, viséo turva,
erupgdo cutanea e prurido. Os raros incluem perturbagbes do paladar,
disfungdo hepatica, edema periférico, reacgdes de hipersensibilidade
(urticaria, angioedema, broncospasmo, anafilaxia), fotossensibilidade, febre,
suores, depressao, nefrite intersticial, disturbios hematoldgicos (leucopenia,
leucocitose, pancitopenia, trombocitopenia), artralgia, mialgia e reacgdes
cuténeas (S. de Stevens-Johnson, necrélise epidérmica toxica, erupgdes
bolhosas). Também reportado: parestesias, vertigens, alopécia,
ginecomastia, impoténcia, estomatite, encefalopatia na doenga hepatica
grave; hiponatremia; confusdo reversivel, agitagdo e alucinagbes nos
doentes muito graves; disfungao visual com doses elevadas quando usado
porviaE.V.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactag&o. _

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Tem que ser usado com precaugdo em doentes com anomalias hepaticas,
nas gravidas e durante a lactagdo. (2) Mascara os sintomas do cancro do
estdbmago; cuidado particular naqueles em que a dispepsia se acompanha de
sinais de alarme (sangramento, disfagia, vomitos recorrentes e perda de
peso), nos doentes de meia-idade e nos idosos. (3) Pode aumentar o risco de
infeccdes gastrointestinais. (4) Pode interferir com a absor¢cdo e o
metabolismo hepatico de varios medicamentos em particular diminuir os
niveis séricos das penicilinas, sal ferroso, diazepam e aumentar o INR em
doentes que estejam a tomar varfarina.

OMEPRAZOL
Inj. 40 mg-Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGAO:

As de 2-A-4 quando nao for possivel a utilizagédo da via oral

DOSES:

Injecgé@o E.V. lenta (em 5 min.) ou por perfuséo E.V.

a) Profilaxia de aspiragao de acido: 40 mg 1 x/dia, até a administragéo oral
ser possivel.

b) Refluxo gastroesofagico, ulcera gastrica benigna e ulcera duodenal:
40 mg 1 x/dia até a administragéo oral ser possivel.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 2-A-4. B

CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUCOES:

As mesmas de 2-A-4.

RANITIDINA
Comp. 150 mg

VIADE AQMINISTRA(;AO: Oral
INDICACOES:
As mesmas de 2-A-4.
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(3)2-A-7

DOSES:

(1) Adultos:

a) Dispepsia por refluxo gastroesofagico: ligeira, 150 mg 2 x/dia ou 300
mg a noite até 8 semanas, ou se necessario 12 semanas; moderada a grave,
600 mg/dia dividido em 2-4 tomas até 12 semanas); dose de manutencéo:
150 mg 2 x/dia.

b) Ulcera gastrica benigna e duodenal: 150 mg 2 x/dia ou 300 mg & noite
4-8 semanas.

c) Dispepsia cronica episédica: 150 mg 2 x/dia ou 300 mg a noite até 6
semanas.

d) Ulceras associadas aos AINEs: 300 mg 2 x/dia 4 semanas.

e) S. de Zollinger-Ellison: 150 mg 3 x/dia; dose maxima 6 g/dia em doses
divididas.

f) Profilaxia de Ulceras associadas aos AINEs: 300 mg 2 x/dia.

g) Profilaxia da aspiragéo de acido: parto, 150 mg no inicio do trabalho de
parto e depois de 6/6 h; cirurgia, 150 mg 2h antes da indugao da anestesia e
se possivel na noite anterior.

(2) Criancgas:

Ulcera péptica: 2-4 mg/kg 2 x/dia; dose maxima, 300 mg/dia

EFEITOS SECUNDARIOS:

Diarreia e outros disturbios do aparelho gastrointestinal, alteracéo dos testes
hepaticos (raramente lesdo hepatica), cefaleia, vertigens e fadiga.
Raramente pancreatite aguda, bradicardia, bloqueio AV, confuséo, agitagéo,
depressao e alucinagdes (particularmente nos doentes graves ou idosos),
disturbios visuais e alopécia. Reacgdes de hipersensibilidade (febre,
artralgias, mialgias, anafilaxia), distdrbios hematolégicos (agranulocitose,
leucopenia, pancitopenia, trombocitopenia) e reac¢des cuténeas (eritema
multiforme, necrodlise epidérmica todxica). Ocasionalmente ginecomastia,
impoténcia e nefrite intersticial.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Tem de ser usado com precaugao em doentes com problemas hepaticos e
renais, na gravidez e lactagéo. (2) Pode mascarar os sintomas de um tumor
gastrico. Tomar cuidado particular nos doentes em que a dispepsia se
acompanha de sinais de alarme (sangramento, disfagia, vdmitos recorrentes
e perda de peso), nos doentes de meia-idade e nos idosos.

RANITIDINA
Inj. 50 mg/2 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V., Perfusdo E.V., .M.

INDICAGOES:

As de 2-A-6 quando nao for possivel a utilizagéo da via oral

DOSES:

(1) Porinjecgao I.M.: 50 mg de 6/6 ou de 8/8 h.

(2) Porinjecgao E.V. lenta: 50 mg diluidos em 20 mL e administrado em pelo

menos 2 min podendo ser repetido de 6/6 ou de 8/8 h.

(3) Por perfusao E.V.: 25 mg/2 h podendo ser repetido cada 6-8 h.

(4) Profilaxia da tilcera de stress: inicialmente 50 mg por injecgéo E.V. lenta
e depois perfusao continua 125-200 pg/kg/h podendo ser seguido por 150 mg
2 x/diapor via oral logo que se reinicie a alimentagao.

(5) Profilaxia da aspiracao de acido em cirurgia: injecgao |.M. ou E.V. lenta
de 50 mg, 45-60 min. antes daindugdo da anestesia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 2-A-6.

NOTAS E PRECAUGOES:

Asmesmas de 2-A-6.
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>

(0)2-B-1

(1)2-B-2

[ 2-B-ANTI-ESPASMODICOS |

ATROPINA sulfato, Inj. (Ver 18-F-1)

BUTILESCOPOLAMINA, brometo
Comp.10mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Alivio sintomatico de disturbios gastrointestinais ou genito-urinarios
caracterizados por espasmo da musculatura lisa.

DOSES:

(1) No geral:

a) Adultos (pouco absorvida): 10 -20 mg 3-4 x/dia.

b) Criangas de 6-12 anos: 10 -20 mg 3 x/dia, de 3-6 anos: 10 mg 3 x/dia, 1-3
anos: 5-10 mg 3 x/dia, de 3 meses-1 ano: 2,5-5 mg 3 x/dia, de 1-3 meses:
2,5mg 3 x/dia.

(2) Coloniirritavel: 10 mg 3 x/dia aumentar se necessario para 20 mg 4 x/dia.
EFEITOS SECUNDARIOS

Obstipagéo, bradicardia transitéria (seguida de taquicardia, palpitacbes e
arritmias) reducao das secregdes brénquicas, urgéncia e retencéo urinaria,
dilatagao da pupila com perda da acomodagao, fotofobia, boca seca, rubor e
secura da pele. Ocasionalmente confusé@o (particularmente nos idosos),
nausea, vomitos e tonturas.

CONTRA-INDICAGOES:

Glaucoma de angulo fechado, miastenia gravis (mas pode ser utilizada para
reduzir os efeitos secundarios dos anti-colinesterasicos) ileus paralitico,
estenose do piloro e hipertrofia da prostata.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco de eficacia duvidosa (por deficiente absorgéo intestinal) e que
tém menos efeitos anti-muscarinicos centrais (atravessa mal a barreira
hemato-encefalica). (2) Deve ser utilizada com cuidado em doentes com
Sindrome de Down, nas criangas e nos idosos. (3) Deve ser utilizada com
cuidado: no refluxo gastroesofagico, diarreia, colite ulcerosa, enfarte agudo
do miocardio, hipertensdo, situagdes caracterizadas por taquicardia
(hipertiroidismo, insuficiéncia cardiaca, cirurgia cardiaca), febre, gravidez e
durante a lactagdo. (4) Os efeitos anti-muscarinicos sdo mais acentuados em
associagao com outros farmacos com esses efeitos (anti-histaminicos, anti-
depressivos ftriciclicos, clorpromazina, etc.). (5) Antagoniza os efeitos da
metoclopramida. (6) Pode ser substituida pela atropina mas esta, apesar da
sua maior eficacia, tem maior incidéncia de efeitos adversos. (7) Evitar na
porfiria.

BUTILESCOPOLAMINA, brometo
Inj. 20 mg/mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: LM,; E.V.

INDICAGOES:

(1) As mesmas de 2-B-1 mas em situa¢des agudas ou em que ndo possa ser
utilizada a via oral. (2) Adjuvante nos exames endoscopicos e radioldgicos do
tracto digestivo

DOSES:

a) Adultos: 20 mg |.M. ou E.V. lenta 3-4 x/dia podendo se necessario ser
repetida 30 min. depois (pode ser repetida mais frequentemente nas
endoscopias). Dose maxima de 100 mg/dia

b) Criangas: Nao recomendada. ~

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICACOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

Os mesmos de 2-B-1e18-F-1.
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(3) 2-B-3 MEBEVERINA, hidrocloreto

Comp. 135mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Adjuvante nos disturbios gastrointestinais caracterizados por espasmo da
musculatura lisa.

DOSES:

Adultos e criangas com mais de 10 anos: 1 comp. 3 x/dia de preferéncia 20
min antes das refeigdes.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente, reacgbes alérgicas incluindo erupgéo cutanea, urticaria,
angioedema.

CONTRA-INDICAGOES:

Doentes comileus paralitico.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco de eficacia ndo totalmente comprovada. (2) No geral bem
tolerado e sem efeitos anti-muscarinicos (anticolinérgicos) de relevo, pode
por isso ser usado em doentes com glaucoma, hipertrofia prostatica e outras
situagdes que contra-indicam o uso de anti-muscarinicos.

[ 2-C-ESTIMULANTES DA MOTILIDADE DIGESTIVA |

(1) 2-C-1 METOCLOPRAMIDA

Comp.10mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

Adultos: tratamento de ndusea e vomitos, particularmente em: (1) Disturbios
gastrointestinais; (2) Enxaqueca; (3) Tratamento com citostaticos e
radioterapia (pouco utilizada); (4) Hiperemese gravidica (22 linha depois da
prometazina); (5) Pds-operatorio (efeitos limitados). (6) Adjuvante em
procedimentos diagnésticos (radiograficos e endoscopicos) do tracto
gastrointestinal.

Doentes com menos de 20 anos: uso restrito aos casos graves e intrataveis
de vomitos de causa conhecida, vémitos da radio e quimioterapia, ajuda para
aentubagao, pré-medicagéo.

DOSES:

a) Adultos: 10 mg 3x/dia.

b) Criangas: 9-14 anos (30 kg ou mais) 5 mg 3 x/dia; 5-9 anos (20-29 kg): 2,5
mg 3 x/dia; 3-5 anos (15-19 kg): 2 mg 2-3 x/dia; 1-3 anos (10-14 kg): 1 mg 2-
3 x/dia; até 1ano (menos de 10 kg): 1 mg 2 x/dia; dose maxima de 0.5
mg/kg/dia especialmente em criangas e jovens adultos.

Procedimentos diagnosticos:

a) Adultos: dose unica, 5-10 min. antes do exame, de 10-20 mg (10 mg em
jovens adultos de 15-19 anos).

b) Criangas: 9-14 anos: 5 mg; 3-9 anos: 2 mg e menores de 3 anos: 1 mg.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Efeitos extra-piramidais (especialmente em criancas e jovens adultos),
hiperprolactinemia (ginecomastia, galactorreia, diminuicdo da libido);
ocasionalmente discinésia tardia na administracdo prolongada; também
reportado, sonoléncia, inquietacdo, diarreia, depressao, sindrome maligno
por neurolépticos, erupgdo cutanea, prurido, edema; raramente
metamoglobinemia (mais grave nos casos de deficiéncia de G6PD). Estes
sintomas desaparecem 24 horas apos a suspensao do tratamento. Se a
sintomatologia for intensa pode ser controlada com biperideno ou com
difenidramina.

CONTRA-INDICAGOES:

Obstrugdo, perfuragdo ou hemorragia gastrointestinal; 3-4 dias depois de
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(2)2-C-2

(2)2-C-3

cirurgia gastrointestinal; no feocromocitoma; durante a lactagéo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Reduzir a dose na disfungéo hepatica e renal; no idoso, nos jovens e nas
criangas (calcular a dose com precisdo). (2) Pode mascarar disturbios
subjacentes como a irritagdo cerebral; epilepsia; porfiria. (3) Evitar na
gravidez.

METOCLOPRAMIDA
Inj. 10 mg/2 mL-Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: .M. e E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 2-C-1

DOSES:

As mesmasde 2-C-1.Ainjecgao E.V. deve serfeitaem 1-2 min.
EFEITOS SECUNDARIOS:

As mesmas de 2-C-1

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 2-C-1

METOCLOPRAMIDA
Xp.5mg/5mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

As mesmas de 2-C-1

DOSES:

Asmesmasde 2-C-1.

EFEITOS SECUNDARIOS:

As mesmas de 2-C-1

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 2-C-1

> NEOSTIGMINA metilsulfato, Inj. (Ver 18-F-5)

(1)2-D-1

| 2-D-LAXANTES

BISACODIL
Comp.5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Laxante estimulante util: (1) No alivio sintomatico da obstipagédo. (2) Na
limpeza do colon para preparagdo para exame radiolégico abdominal,
endoscopia digestiva ou intervengdes cirtrgicas. O seu efeito manifesta-se
emgeral 10-12 h apds a administracao.

DOSES:

(1) Obstipacgao:

a) Adultos e criangas de mais de 10 anos: 5a 10 mg a noite;

b) Criangas de 4-10 anos: 5 mg a noite.

(2) Antes de cirurgia ou procedimentos radiolégicos:

a) Adultos e criangas de mais de 10 anos: 10-20 mg na noite anterior.

b) Criangas de 4-10 anos: 5 mg na noite anterior.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ocasionalmente célica abdominal.

CONTRA-INDICAGOES:

No abdémen agudo cirtrgico; na doenga inflamatéria aguda do intestino e na
desidratacédo grave.
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NOTAS E PRECAUGOES:
(1) Aumenta a motilidade intestinal e muitas vezes causa célicas abdominais;
deve ser evitado na obstrucéo intestinal. (2) A utilizagao prolongada pode
causar diarreia e efeitos relacionados como a hipokaliemia. (3) O seu uso
prolongado pode ser justificado em algumas circunstancias (ex. quando o
esforgo de defecagao exacerbar uma angina de peito, ou aumentar o risco de
hemorragia rectal por sangramento de hemorréidas). (4) Séo Uteis na
obstipacéo induzida por medicamentos, para a expulsdo de parasitas apds
tratamento anti-helmintico e para limpeza do tubo digestivo antes de cirurgia
ou procedimentos radiologicos.

(3) 2-D-2 CITRATO DE SODIO
Microenema 450 mg/5 mL
VIADE AQMINISTRA(}AO: Rectal
INDICACOES:
Laxante osmotico, particularmente indicado na preparagéo para exames
endoscopicos, radioldgicos ou para cirurgia.
DOSES:
Administrar um enema, cerca de 1-2 h antes do exame.
CONTRA-INDICAGOES:
Patologia gastrointestinal aguda.
NOTAS E PRECAUGOES:
Pode levar aretengéo de sodio e agua em individuos susceptiveis.

(0)2-D-3 GLICERINA
Sup.1,59g

VIADE ADMINISTRAGAO: Rectal.

INDICAGOES:

Laxante estimulante util no adulto para: (1) Tratamento sintomatico da
obstipagdo. (2) Preparagdao do colon para exame endoscopico ou
radioldgico. Inicio da acgdo em 15-30 min.

DOSES:

1 sup. humidificado com agua antes da utilizagao.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente irritagéo anal e tenesmo.

(0) 2-D-4 GLICERINA

(2)2-D-5

Sup.3g

VIADE ADMINISTRAGAO: Rectal.

INDICAGOES:

As mesmas de 2-D-3 em adultos.

DOSES:

1 0ou 2 sup. humidificado(s) com agua antes da utilizacao.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 2-D-3.

ISPAGHULA
Saquetade 3,5g (ou p6 de 200 g)

VIA DEAQMINISTRA(}AO: Oral

INDICACOES:

(1) Laxante que aumenta a massa fecal e estimula o peristaltismo util: (1) No
alivio da obstipagdo. (2) Em doentes com: colostomia, ileostomia,
hemorréidas, fissura anal, diarreia cronica associada a doenga diverticular,
sindrome do célon irritavel. (3) Como adjuvante na colite ulcerosa. (4) Na
hipercolesterolemia.
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3)2-D-6

DOSES:

Obstipacao:

a) Adultos: 2 colheres de cha com agua 1-3 x/dia.

b) Criangas dos 6-12 anos: 1/2 da dose do adulto.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Flatuléncia, distensdo abdominal e hipersensibilidade.
CONTRA-INDICAGOES:

Doentes com dificuldade em deglutir, obstrugcéo intestinal, atonia do célon e
impactacao fecal.

NOTAS, PRECAUGOES:

(1) O efeito demora alguns dias a aparecer. (2) Recomenda-se a sua ingestao
sem mastigar e com bastante liquido. (3) Risco de obstrugao esofagica ou
intestinal e impactagéao fecal (especialmente se tomados com pouco liquido).

LACTULOSE
Xpe. 100 mg-Fr. 200 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral ou rectal (enema de retengio)
INDICAGOES:

Laxante osmotico util: (1) No alivio da obstipagéo (pode levar até 48 h para
agir). (2) Na encefalopatia hepatica (encefalopatia porto-sistémica).

DOSES:

(1) Obstipagcao

a) Adultos: 15-30 mL, 1-2 x/dia, com ajustamento subsequente da dose até
produzir 2-3 dejec¢des moles/dia.

b) Criangas: 6-12 anos, 10 mL; 1-5 anos, 5 mL; menores de 1 ano, 2,5 mL
reduzir gradualmente.

(2) Encefalopatia hepatica:

a) Adultos: 90-150 mL/dia divididos em 3-4 tomas; a dose devera ser
ajustada apds 1-2 dias para produzir 2-3 dejec¢des moles/dia ou manter o pH
dasfezes cercade5.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Flatuléncia, codlica, desconforto e distenséo abdominal.
CONTRA-INDICAGOES:

Galactosemia; obstrugao intestinal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Reservar sé para casos de encefalopatia porto-sistémica por ser muito
mais cara que os outros laxantes igualmente eficazes no tratamento da
obstipacdo banal. (2) Evitar em doentes com intolerancia a lactose. (3)
Determinar periodicamente os electrdlitos particularmente nos idosos. (4)
Usar com precaugédo em doentes diabéticos.

(0)2-D-7 PARAFINALIQUIDA

Emulsdaode100g

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Amolecedor fecal util no alivio da obstipagdo sobretudo em doentes com
hemorrdéidas e fissura anal que ndo respondem a outros laxantes.

DOSES:

10-30 mL a noite.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Corrimento anal de parafina e consequente irritagédo anal depois de utilizagdo
prolongada, reacgdes granulomatosas causadas pela absorgao de pequenas
quantidades de parafina liquida (sobretudo na forma de emulséo),
pneumonia lipoide e interferéncia com a absorgao de vitaminas lipossoluveis.

CONTRA-INDICAGOES:

Criangas menores de 3 anos.
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(3)2-D-8

>

(2) 2-E-1

NOTAS E PRECAUGOES:
(1) Nao deve ser tomado imediatamente antes de deitar. (2) Nao usar de
forma prolongada.

SULFATO DE SODIO E POLIETILENOGLICOL
Pé-saqueta

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Solugao para limpeza dos intestinos, antes de cirurgia do célon, colonoscopia
ou exame radiolégico para se assegurar de que o colon esta livre de
contetdos solidos.

DOSES:

Reconstituir a solugdo misturando 4 saquetas com 4 litros de agua. Um copo
(x 250 mL) da solugdo reconstituida cada 10-15 min, ou por sonda
nasogastrica 20-30 mL/min, até acabar os 4 litros ou aparecerem fezes
aquosas livres de matérias solidas. Asolugdo das 4 saquetas deve ser bebida
entre 4-6 h, sabores podem ser acrescentados se necessario; para facilitar o
esvaziamento gastrico pode administrar-se metoclopramida 30 min. antes de
comegar. Alternativamente a administragéo pode ser dividida em duas, ex. 2
L na noite que antecede o exame e 2 L namanh& do exame.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea e distensdo abdominal, menos frequentemente cdlicas abdominais
(geralmente transitérias, reduzidas por ingestdo mais lenta), vomitos e
reacgoes alérgicas reportadas.

CONTRA-INDICACOES:

Obstrugédo intestinal, retengdo gastrica, ulceragdo gastrointestinal,
perfuragéo intestinal, insuficiéncia cardiaca congestiva; colite toxica,
megacolon toxico ou ileos. N&o € recomendado em criangas.

NOTAS E PRECAUCOES:

Depois de reconstituida a solucdo deve ser conservada na geleira e
descartada se nao for utilizadaem 24 h.

| 2-E-ANTI-DIARREICOS |

CODEINA fosfato, Comp. (Ver 7-B-1)

DIFENOXILATO E ATROPINA
Comp. 2,5 mg de hidrocloreto de difenoxilato + 0,025 mg de sulfato de
atropina

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Como adjuvante da rehidratagao oral na diarreia aguda ndo-complicada
do adulto. (2) Tratamento sintomatico da colite ulcerosa crénica ligeira. (3)
Controle da consisténcia fecal depois de uma ileostomia ou colostomia.
DOSES:

a) Adultos: iniciar com 2 comp. seguido de 1 comp. a cada 6-8 h até controlar
adiarreia.

b) Criangas: 13-16 anos, 1 comp. até 3 x/dia; 9-12 anos, 1 comp. até 4 x/dia;
4-8 anos, 1 comp. até 3 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIO:

Raros nas doses habituais. Em doses altas podem surgir efeitos atropinicos
(secura da boca, visao turva, taquicardia, palpitagdes, reten¢édo urinaria,
etc.).

CONTRA-INDICAGOES:

Nas diarreias agudas das criancas, em particular nos menores de 4 anos.
Nas diarreias infecciosas em particular na disenteria bacilar (prolongamento
dafebre, atraso no desaparecimento do microrganismo das fezes etc.).
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(2)2-E-2

(3) 2-F-1

Na colite ulcerosa moderada a grave (risco de dilatagéo toxica do célon) e na
insuficiéncia hepatica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao recomendado em menores de 4 anos. (2) A 12 linha de tratamento de
qualquer diarreia aguda, sobretudo nas criangas, deve incidir na prevencao
e/ou tratamento da deplecéo hidro-electrolitica (sais de rehidratacéo oral ou
soros conforme as circunstancias). (3) Ver também 2-E-2.

LOPERAMIDA
Comp.2mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento sintomatico da diarreia aguda. (2) Adjuvante da rehidratagéo
na diarreia aguda dos adultos e criangas com mais de 4 anos. (3) Diarreia
croénica s6 nos adultos.

DOSES:

a) Adultos: 4 mg seguido de 2 mg ap6s cada dejecgdo ndo moldada, até 5
dias. Dose habitual 6-8 mg/dia. Dose maxima de 16 mg/dia.

b) Criangas: 9-12 anos, 2 mg 4 x/dia até 5 dias; 4-8 anos, 1 mg 3-4 x/dia s
até 3 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Colicas abdominais, tonturas, sonoléncia e reac¢des cutaneas incluindo a
urticaria; também foram reportados ileus paralitico e flatuléncia.
CONTRA-INDICAGOES

Situagdes em que a inibicdo do peristaltismo deve ser evitada, quando se
desenvolve uma distensdo abdominal, ou em situagbes como a colite
ulcerosa activa ou a colite associada a antibidticos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao recomendado em menores de 4 anos (2) Adesidratagéo pode afectar
a resposta especialmente em idosos. (3) E recomendada a reposigéo
hidroeletrolitica. (4) Aretencéo de fluidos nos intestinos (devido a diminuigéo
do peristaltismo) pode mascarar ou agravar a desidratacéo. (5) Se ocorrer
desidratacdo pare com a loperamida até que se inicie a terapia de reposicao.
(6) Suspender a loperamida se n&o houver resposta depois de 48 horas (na
diarreia aguda). (7) Uma resposta positiva pode ser esperada dentro de 10
dias de tratamento com doses maximas na diarreia cronica.

|2-F-MEDICAMENTOS PARA AS AFECGOES INFLAMATORIAS GASTROINTESTINAIS I

MESALAZINA
Comp.400 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da colite ulcerativa ligeira a moderada e manutengdo da
remissao.

DOSES:

a) Adultos: dose de ataque inicial de 2 comp. de 8/8 h e dose de manutengao
de 1-2 comp. de 8/8 h. Dose maxima de 4 g/dia nos casos mais severos.

b) Criangas: ndo é recomendado.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Diarreia, nausea, vomitos, dor abdominal, exacerbagdo dos sintomas da
colite, cefaleia, reacgdes de hipersensibilidade (erupcao cutanea e urticaria);
raramente, pancreatite aguda, hepatite, miocardite, pericardite, disturbios
pulmonares (eosinofilia, alveolite fibrosante), neuropatia periférica,
disturbios hematologicos (agranulocitose, anemia aplastica, leucopenia,
metamoglobinemia, neutropenia e trombocitopenia), disfuncao renal (nefrite
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(3)2-F-2

(3)2-G-1

intersticial, sindrome nefrético), mialgia, artralgia, reac¢des cutaneas
(sindrome tipo ltpus, Stevens-Johnson), alopécia.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve ser utilizado com cuidado em doentes com insuficiéncia renal,
durante a gravidez e a lactagdo. (2) Podem aparecer disturbios
hematoldgicos e por isso avisar os doentes para se apresentarem de
imediato se notarem algum sangramento inexplicado, equimoses, purpura,
dores de garganta ou febres durante o tratamento; se houver suspeita
efectuar um hemograma e parar imediatamente o medicamento. (3) Evitar
em doentes com hipersensibilidade aos salicilatos.

PREDNISOLONA, fosfato sédico
Enema de retencdao 20 mg-100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Rectal

INDICAGOES:

Tratamento de crises agudas, ligeiras ou moderadas da colite ulcerosa ou de
Doenca de Crohn localizada no recto ou rectosigméide.

DOSES:

Adultos: inicialmente 1 enema ao deitar durante 2-4 semanas, prolongar o
tratamento se se obtiver boa resposta.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o uso prolongado pelo risco de absorgao intestinal e manifestagéo
dos efeitos adversos sistémicos da corticoterapia (ver 3-A-4). (2) A
suspenséo do tratamento com mais de 3 semanas de duragéo deve ser
progressiva. (3) Nas formas graves ou extensas da colite ulcerosa ou na
doenga de Crohn do intestino delgado, é preferivel fazer-se terapéutica com
corticosterodides por via sistémica. (4) Reservar o seu uso s6 para as crises de
agudizagao de colite ulcerosa ou doenga de Crohn localizadas no colon
terminal. (5) N&o estéa indicada na prevencéo da ocorréncia de novas crises
dessas afecgoes.

[ 2-G-MEDICAMENTOS QUE AFECTAM AS SECREGOES DIGESTIVAS |

COLESTIRAMINA
Saquetadedg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Alivio do prurido associado a uma obstrugdo parcial das vias biliares e
cirrose biliar primaria. (2) Diarreia associada a doenga de Crohn, ressecgao
do ileo, vagotomia, neuropatia diabética vagal e radiacdo. (3)
Hiperlipidemias, particularmente em doentes que n&do respondem
apropriadamente a dieta e outras medidas alternativos.

DOSES:

(1) Adultos:

a) Prurido: 4-8 g/dia dissolvido em agua ou outro liquido adequado.

b) Diarreia e hiperlipidemia: 4-8 g 3 x/dia ajustadas de acordo com as
necessidades misturado com agua ou outro liquido adequado. Dose maxima
36 g/dia. Se ndo houver resposta em 3 dias devera ser iniciada uma terapia
alternativa. )

EFEITOS SECUNDARIOS:

A obstipacao é frequente mas pode ocorrer diarreia, nausea, vomitos e
desconforto abdominal. A hipertrigliceridemia pode agravar-se. Uma
tendéncia aumentada para o sangramento foi reportada devido a
hipotrombinemia associada a deficiéncia de Vit. K.

CONTRA-INDICAGOES:

Na obstrugéo biliar total.
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(3)2-G-2

(1) 2-H-1

(1) 2-1-1

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Interfere com a absorgéo de vitaminas lipossoluveis. Suplementos de Vit.
A, D, E e K podem ser necessarios se o tratamento for prolongado. (2) Os
outros medicamentos devem ser tomados uma hora antes ou 4-6 h depois da
colestiramina para reduzir possivel interferéncia com a absorgdo. (3)
Cuidado na disfuncéo hepatica, durante a gravidez e lactagao.

PANCREATINA
Caps. contendo 5000 U.l. BP lipase, 2900 U.l. BP de amilase e 330 U.l. BP
de protease.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Insuficiéncia pancreatica exdcrina (fibrose quistica, pds-pancreatectomia,
pancreatite cronica, poés-gastrectomia total).

DOSES:

1-2 (ocasionalmente 3) caps. durante as refeigbes principais e uma caps.
comos lanches.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente podem ocorrer reacgdes de hipersensibilidade, hiperuricemia e
em doses elevadas irritacdo da mucosa oral e da regido anal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Eficacia ndo comprovada, sobretudo nas doses usuais e para
sintomatologia digestiva inespecifica, para a qual é muitas vezes
erradamente utilizada. (2) A associagdo com cimetidina (1 h antes), parece
melhorar a sua eficacia por reduzir a sua inactivagéo por digestao péptica. (3)
N&o mastigar nunca as capsulas nem reté-las na boca para evitar o efeito
irritativo sobre a mucosa oral. (4) Ajustar a dose de acordo com volume,
nimero e consisténcia das dejec¢des. (5) Se houver dificuldade na
degluticéo das capsulas, dispersar o seu conteudo sobre os alimentos (ndo
muito quentes) e ingeri-los logo de seguida.

I 2-H-OUTROS FARMACOS NOS DISTURBIOS FUNCIONAIS DO TRACTO DIGESTIVO I

DIMETICONE
Gotas. 50 mg/mL-Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Farmaco de efeito duvidoso usado na flatuléncia, dispepsia funcional, célica
abdominal do lactente e como adjuvante no sindrome de colonirritavel.
DOSES:

a) Lactentes: 8-12 gotas com as refeigcoes

b) Criangas: 2,5 mL com as refei¢des.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Alteracdes gastrointestinais como dor abdominal, diarreia, nausea e vomitos.
CONTRA-INDICAGOES:

Nao usar nos casos de hipersensibilidade ao dimeticone.

[2--ANTI-HEMORROIDARIOS |

ANTI-HEMORROIDARIO

Creme — bisnagas de 30 g, contendo um anestésico local (lidocaina
base), um anti-inflamatério (subgalhato de bismuto, 22.5 mg) e um
adstringente (6xido de zinco 107.5 mg).

VIADE AQMINISTRACAO: Toépicaanal
INDICAGCOES:
Hemorroides externas, fissura anal.
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(1)2-1-2

DOSES:

Massagem suave da zona afectada antes da defecacéo (fissura anal), ou
depois da defecagéo (hemorréidas externas) 2 x/dia; repetir, se necessario,
algumas horas depois.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente reacgdes de hipersensibilidade e atrofia cutanea com uso abusivo
de preparados contendo corticoides.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Terapéutica sintomatica essencialmente analgésica e anti-inflamatdria de
eficacia duvidosa. (2) Corrigir sempre os factores predisponentes e
agravantes como a obesidade, obstipagéo, dietas condimentadas e ricas em
residuos e vida sedentaria. (3) Descartar sempre previamente a presenga de
infeccdo por Candida ou Herpes que podem ser agravadas pelos
corticoesterdides contidos em alguns destes preparados. (4) S6 devem ser
usados por curtos periodos (alguns dias) porque o anestésico pode
sensibilizar a pele anal.

ANTI-HEMORROIDARIO
Sup. -mesma composicao de 2-1-1

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica anal

INDICAGOES:

Hemorroides internas.

DOSES:

1 depois da defecagao.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente reacgdes de hipersensibilidade.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Terapéutica sintomatica de eficacia duvidosa. (2) Corrigir sempre os
factores predisponentes e agravantes como a obesidade, obstipagao, dietas
condimentadas e ricas em residuos e vida sedentaria.
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| 3-A-CORTICOSTEROIDES

> BECLOMETASONA, Aerossol (Ver 5-A-3)

(3) 3-A-1 DEXAMETASONA, fosfato sédico
Inj.4 mg/mL-Amp.

(e]
|
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VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; Perfusdo E.V.; LM.; LA .L.
INDICAGOES:

Corticéide de elevada poténcia e longa duragédo de acgéo, util: (1) Na
supressao de disturbios inflamatérios e alérgicos. (2) No diagnodstico da
doenga de Cushing. (3) Na hiperplasia supra-renal congénita. (4) No edema
cerebral associado a neoplasias. (5) Na nausea e vomitos associados a
quimioterapia. (6) Antes do parto, nas situagdes em que o feto esta em risco
de sofrer um sindrome de distress respiratério.

DOSES:

(1) Porvial.M., E.V. lenta ou perfusao E.V.:

a) Adultos: 0,5-2 mg/dia(doses altas, até 24 mg/dia, podem ser necessarias).
b) Criangas: 200-400 pg/kg/dia.

(2) No edema cerebral:

a) Adultos: Iniciar com 10 mg E.V. lento, seguido de 4 mg I.M. de 6/6 h
durante 2-4 dias segundo a necessidade, e depois reduzir gradualmente e
pararem 5-7 dias.

b) Criangas: 0,25 mg/kg/dia divididos em 4 tomas em 48 horas, depois
reduzir gradualmente em 5 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 3-A-4 . Uma irritagéo perineal pode seguir-se a administragao
E.V. do esterfosfato. Ver também 3-A-4.

CONTRA-INDICAGOES:

Tratamento do edema cerebral associado ao traumatismo cranio-encefalico
ouaoAVC.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Equivaléncia anti-inflamatéria: 0,75 mg dexametasona = 5 mg predniso-
lona. (2) 1 mg de dexametasona = 1,3 mg de fosfato sdédico de dexame-
tasona. (3) Tem potente acgéo glucocorticéide e é praticamente desprovido
de actividade mineralocorticdide o que a torna util em doses altas, para
situagdes em que a retengdo hidro-salina é inconveniente (edema cerebral).
(4) Tem acgéo supressora da secregdo do ACTH (util na hiperplasia supra-
renal congénita). (5) Ver também 3-A-4.

(3)3-A-2 FLUDROCORTISONA, acetato
Comp. 0,1 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento substitutivo mineralocorticéide na insuficiéncia supra-renal.
DOSES:

a) Adultos: 50-100 pg/dia, dose maxima diaria de 300 pg.

b) Criangas: 5 ug/kg/dia

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 3-A-4 no que se refere a actividade mineralcorticéide
(retengéo hidro-salina, hipokaliemia e suas consequéncias).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Tem potente acgdo mineralcorticdide e é praticamente desprovido de
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actividade glucocorticoide por isso néo é util nas afecgbes inflamatérias. (2)
Na insuficiéncia supra-renal crénica é necessario associar a hidrocortisona

ou prednisolona oral que tem propriedades glicocorticéides mas ndo tem
actividade mineralcorticéide suficiente para compensar a insuficiéncia supra-
renal. (3) Com a hidrocortisona as doses necessarias de fludrocortisona séo
em geral menores (0,05 mg) do que na associagado com a prednisolona (0,1
mg de fludrocortisona). (4) Na insuficiéncia supra-renal por hipopituitarismo é
suficiente a administragéo de hidrocortisona (a secre¢ao da aldosterona esta
mantida por depender do sistema renina-angiotensina). (5) Durante o
tratamento, assegurar umaingestéo abundante de sal. (6) Ver também 3-A-4.

(1) 3-A-3 HIDROCORTISONA, succinato sédico

Inj. 100 mg-Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; Perfusido E.V.; ou excepcionalmente |.M.
INDICAGOES:

(1) Tratamento de reacgdes agudas de hipersensibilidade (ex. choque
anafilactico, angioedema e asma brénquica). (2) Adjuvante na terapia
substitutiva na insuficiéncia supra-renal aguda.

DOSES

Injecgéo E.V. lenta de:

a) Adultos: 100-500 mg, 3-4 x/dia ou segundo as necessidades.

b) Criangas: 6-12 anos, 100 mg; 1-5 anos, 50 mg e menores de 1 ano, 25

mg.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 3-A-4 e 3-A-6 mas provocando maior retengao hidro-salina.
CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 3-A-4 E 3-A-6

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) No choque anafilactico e outras reacgdes alérgicas graves e devido a sua
acgao lenta, a administragdo dos corticéides deve ser complementada de
medidas de acgdo mais rapida como a administragdo de adrenalina. (2)
Equivaléncia anti-inflamatéria: 100 mg hidrocortisona = 25 mg prednisolona
(3) Apesar de por vezes ser usada no tratamento do choque séptico a sua
eficacia ndo esta comprovada, excepto se este provocar uma insuficiéncia
supra-renal aguda. (4) Ver também 3-A-4.

(2) 3-A-4 PREDNISOLONA

Comp.5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Anti-inflamatério de escolha em varias situagbes agudas e sobretudo
cronicas que incluem entre outras: doencas respiratorias (asma brénquica;
associada a terapéutica especifica em certas formas de tuberculose
pulmonar ou pleural; pneumonias de aspiracéo; certas formas de edemas
lesionais de origem toxica ou alérgica); transtornos alérgicos; certas formas
de sindrome nefrético; transtornos hematopoéticos (anemias hemoliticas
auto-imunes, trombocitopénia idiopatica ou secundaria); afecgdes intestinais
inflamatorias (colite ulcerosa, doencga de Crohn); doenca hepatica (hepatite
cronica activa, necrose hepatica sub-aguda, cirrose alcodlica com
encefalopatia; cirrose néo-alcodlica em mulheres); doengas reumaticas
(artrite reumatoide, espondilite anquilosante, polimiosite, dermatomiosite,
poliarterite nodosa, lUpus eritematoso, vasculites sistémicas, osteoartrite,
fibromialgia, bursites, tendinites, cardite reumatica grave; certas formas de
sarcoidose); transtornos dermatolégicos; afecgao oftalmolégica (incluindo
a oftalmopatia da doenca de Graves) ou ORL; (2) Como parte de certos
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protocolos de tratamento de neoplasias; (3) Adjuvante no controlo do
processo de rejeicao pos-transplante, devido a sua actividade
imunosupressora. (4) Como terapéutica substitutiva na insuficiéncia supra-
renal.

DOSES:

(1) Como anti-inflamatério ou imunosupressor, em média:

a) Adultos: entre 10-20 mg/dia (podendo ir até 60 mg/dia), de preferéncia de
manha depois do pequeno-almogo; pode muitas vezes ser reduzida ao fim de
alguns dias, mas pode ser necessario continuar por varias semanas ou
meses. Dose de manutencao: habitualmente de 2,5-15 mg/dia, mas podem
ser necessarias doses mais elevadas; efeitos cushingodides mais provaveis
com doses superiores a 7,5 mg/dia.

b) Criangas: 0,5-2 mg/kg/dia.

A dose é estabelecida por tentativas de forma individual para cada doente e
para cada afecgdo € ajustada também (em fungdo de reavaliagbes
periddicas) a fase da evolugdo da doenca.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Doses unicas mesmo que elevadas ou tratamentos de curta duragao (1-2
semanas) sdo em geral bem toleradas e com efeitos adversos pouco
significativos (dispepsia, epigastralgias). Com tratamentos prolongados
(mais de um més) sobretudo se em doses elevadas, podem ocorrer efeitos
secundarios graves que incluem: (1) Efeitos resultantes da supresséo da
secrecdo do ACTH e atrofia subsequente do cértex supra-renal: traduzem-
se, apos suspensdo brusca da corticoterapia cronica, por um quadro de
insuficiéncia supra-renal aguda (que pode levar até um ano a recuperar) e por
uma exacerbacao da doenca que determinou a prescrigao do corticéide. (2)
Efeitos resultantes do exagero das acgoes fisioldgicas dos corticosterdides:
disturbios hidro-electroliticos resultantes da sua actividade mineralcorticéide
(retencao hidro-salina, hipokaliemia, agravamento de edemas, precipitagéo
da insuficiéncia cardiaca em doentes com reserva miocardica baixa,
agravamento da HTA); Efeitos glucocorticdides de entre os quais a
hiperglicemia (agravamento da diabetes requerendo aumento da dose dos
anti-diabéticos); S. de Cushing iatrogénico; susceptibilidade aumentada as
infeccdes (sobretudo tuberculose, candidiase, infecgbes virais como o
herpes simples oftalmico, etc.) e atenuagdo dos seus sinais inflamatdrios
(evolugdo mascarada); alteragbes do comportamento (ansiedade,
irritabilidade, insénias, euforia, comportamento maniaco ou depressivo
sobretudo em doentes com antecedentes psiquiatricos); osteoporose (risco
de fracturas patolégicas sobretudo em idosos e pés-menopausicas, necrose
asséptica da cabega do fémur, fractura de vértebras, etc.); dispepsia e
reactivacao de Ulcera péptica e suas complicagdes (hemorragia, perfuragéo
que podem ocorrer de forma insidiosa, sem grandes manifestagdes clinicas);
alteragbes dermatoldgicas (atrofia cuténea, acne, atraso na cicatrizagao,
petéquias, equimose) efeitos oftalmoldgicos (catarata subcapsular posterior,
agravamento do glaucoma); miopatia proximal; atraso no crescimento das
criangas; pancreatite aguda sobretudo em criangas.
CONTRA-INDICAGOES:

Nao usar em doentes com Ulcera péptica activa e infecgdes, sobretudo virais,
sem cobertura terapéutica adequada. Evitar ou usar com muita precaugéo e
com supervisdo estrita nos doentes com: insuficiéncia cardiaca, HTA nao
controlada, psicose ou antecedentes psiquiatricos, diabetes mellitus,
antecedentes de Ulcera péptica, osteoporose, glaucoma.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Devido aos seus potenciais riscos gravissimos, sobretudo em criangas,
s6 fazer a corticoterapia quando absolutamente necessario e depois de
avaliada a relagéo risco/beneficio para cada caso particular. (2) Excepto na
insuficiéncia cortico-supra-renal, a prescricdo de um corticéide tem sempre
uma finalidade paliativa: o processo patolégico de base pode continuar
a evoluir mesmo sem sintomatologia evidente. (3) Sempre que possivel
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(3)3-A-5

>

(1)3-A-6

(sobretudo em afecgdes dermatoldgicas, oftalmolégicas, otorrinolarin-
gologias, asma, afeccao de articulagdes isoladas, afecgbes intestinais etc.)
preferir tratamento topico devido ao menor risco de efeitos adversos
sistémicos. Apesar disso ter sempre presente que mesmo com aplicagéo
local, sobretudo em superficies extensas, ndo integras, podem surgir efeitos
téxicos sistémicos. (4) Em tratamento prolongado, para reduzir risco de
supressao do eixo hipofise-supra-renal, usar a dose mais baixa possivel e
administra-la de preferéncia numa unica toma matinal ou dose dupla desta
em dias alternados. (5) A suspenséo subita apds tratamento prolongado
sobretudo com doses altas, pode provocar quadro grave, por vezes fatal, de
insuficiéncia supra-renal ou exacerbagdo do processo de base. Para
minimizar este risco, fazer supressao gradual da corticoterapia. (6) Apos
tratamento prolongado o cortex supra-renal pode levar até 1 ano a recuperar
a sua fungéo. Durante este periodo e nos 2 anos subsequentes o doente
pode vir a necessitar de uma suplementacéo de corticosteréides quando
exposto a situagdes de stress (cirurgia, infecgdes graves, traumatismo etc.).
Alertar os anestesistas para esse facto e aconselhar o doente a informar
sempre o médico sobre o consumo prolongado de corticéides. (7) O
tratamento de curta duracao (1-2 semanas) permite em geral a suspensao
subita sem complicagdes. (8) Antes do inicio de um tratamento prolongado,
descartar a existéncia de diabetes mellitus, HTA, insuficiéncia cardiaca,
Ulcera péptica, osteoporose, disturbios psiquicos e sobretudo processos
infecciosos incluindo tuberculose activa ou passada (pode estar indicado
neste Ultimo caso profilaxia com isoniazida). (9) Sobretudo nas afecgbes
reumatismais € mais corrente iniciar a terapéutica com doses elevadas de
corticdide e, uma vez controlado o quadro agudo, iniciar a redugéo
progressiva até se encontrar a dose de manutencado. (10) Ao longo do
tratamento vigiar a TA, glicemia, ionograma e a ocorréncia de sinais de
retencéo hidro-salina, Ulcera péptica, osteoporose e sobretudo infecgao. (11)
Durante o tratamento assegurar um aporte protéico elevado, suplemento de
potassio e célcio, e fazer restricdo de sodio; controlar o aporte caldrico para
evitar a obesidade e associar anti-acido se houver intolerancia gastrica. (12)
Os corticosterdides podem diminuir a resposta imunitaria as vacinas (se
possivel ndo fazer coincidir as duas terapéuticas) e potenciam o efeito
hipokalemiante dos diuréticos tiazidicos ou da furosemida.

PREDNISOLONA
Comp.20 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 3-A-4 quando sdo necessarias doses elevadas.

DOSES, EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

Ver 3-A-4.

PREDNISOLONA Fosfato sédico, enema (ver 2-F-2)

PREDNISOLONA
Inj. 50 mg/10 mL-Amp.

VIA DE ADMINISTRAQZ\O: E.V.; LLM.; ocasionalmente por infiltragao
local

INDICAGOES:

(1) No geral as mesmas de 3-A-4 em situagdes agudas que requeiram
tratamento urgente. (2) Ocasionalmente em infiltracdo local em afecgdes
inflamatoérias localizadas (bursites, tendinites, epicondilites, etc.).

DOSES:

a) Adultos: 25-100 mg. Asma brénquica: Iniciar com 2 mg/kg E.V. e continuar



CAPITULO 3 - ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO 40

(4)3-A-7

(3)3-B-1

com 1 mg/kg E.V. de 6/6 h até melhorar.

b) Criangas: 1-2 mg/kg . Dose max. 50 mg/dia

Repetir estas doses conforme a evolugdo clinica. Nas situagdes mais
urgentes como asma ou reacgdes anafilacticas pode ser necessario repetir a
dose até 2/2 h. )

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 3-A-4 mas mais raros, nas doses indicadas e com a
duragao curta de tratamento com que devem ser prescritos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) No tratamento da reaccéo anafilactica e outras reacgdes alérgicas graves,
devido a sua acgéo lenta os corticoides sao adjuvantes de medidas de accédo
mais rapida como a administragao de adrenalina. (2) Os corticoides em altas
doses por via E.V. tém sido usados no tratamento do choque séptico mas a
sua eficacia nesta situagdo ndo estad comprovada. (3) Para uso em
infiltracdes locais ver 3-A-7. (4) Ver também 3-A-4 e 3-A-7.

PREDNISOLONA, acetato de metil
Inj. 80 mg/2 mL-Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: Intra-articular

INDICAGOES:

Anti-inflamatério de accédo prolongada, para alivio da dor e melhoria da
mobilidade em afecgdes inflamatdrias articulares localizadas a uma ou a um
numero restrito de articulagoes.

DOSES:

Variavel conforme o tamanho da articulagdo. Em média 4-10 mg para
articulagéo pequena; 10-20 mg para articulagdo de tamanho médio; 20-40
mg para as grandes articulacdes.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Infecgdo local grave quando n&o aplicada com técnica asséptica rigorosa
CONTRA-INDICAGOES:

Infecgao articular ou dos tecidos moles.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Devido ao risco grave de infecgao articular, a injecc¢ao intra-articular deve
ser feita unicamente por médicos familiarizados com esta técnica,
obedecendo rigorosamente aos principios da assepsia e evitando puncao
através de areas infectadas. (2) Antes de aplicar o corticéide confirmar se o
liquido sinovial é asséptico. (3) Nao aplicar em mais de 3 articulagbes em
cada ciclo terapéutico. (4) Nao aplicar mais de 2-3 injecgdes/ano na mesma
articulagéo e nunca com intervalos inferiores a 1 més entre duas aplicagdes
sucessivas. (5) Na inflamagao de tecidos moles pode-se usar formas hidro-
soluveis de acgéo mais curta (3-A-6), injectando entre 2-5 mg na tendinite
(injectar na bainha do tend&o e nao directamente neste); 10-15 mg na bursite;
10-30 mg noutros tecidos moles. Manter a zona infiltrada em repouso durante
5-10 dias e nunca repetir a injeccao em intervalos inferiores a 10 dias. (6) Ver
também 3-A-4.

Para outros corticosteréides tépicos ver capitulos 15,16 e 17.

| 3-B-FARMACOS USADOS NO TRATAMENTO DA DIABETES MELLITUS|

| ANTIDIABETICOS ORAIS |

ACARBOSE
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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INDICAGOES:

Inibidor da a-glucosidase intestinal, indicada no tratamento da DM tipo Il
inadequadamente controlada com exercicio e dieta s6 ou dieta e
hipoglicemiantes orais. Redugéo da glicemia pos-prandial em doentes com
DMtipoll.

DOSES:

a) Adultos: iniciar com 50 mg/dia (para minimizar os efeitos secundarios),
aumentar para 50 mg 3 x/dia, se necessario depois de 6-8 semanas aumentar
para 100 mg 3 x/dia; dose maxima de 200 mg 3 x/dia.

b) Criancas menores de 12 anos: ndo recomendada.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Flatuléncia (tendéncia a diminuir com o tempo), fezes moles, diarreia (pode
ser necessario reducao da dose ou suspensao), distenséo e dor abdominal;
raramente nausea, testes anormais da fungao hepatica e reacgdes cutaneas;
estao reportados casos raros de ileos, edema, ictericia e hepatite.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagéo; doenca inflamatoria do intestino (colite ulcerosa,
Doenca de Crohn), obstrugéo intestinal parcial (ou predisposigao); disfungéo
hepatica ou renal grave; hérnia e histéria de cirurgia abdominal recente.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Monitorizar a fungéo hepatica; pode aumentar os efeitos hipoglicemiantes
da glibenclamida ou das insulinas (os episédios de hipoglicemia podem ser
tratados com glucose oral mas ndao com sacarose). (2) Os comprimidos
devem ser mastigados com a primeira ingestao de alimentos ou engolidos
com pouca agua imediatamente antes de iniciar a refeigéo.

GLIBENCLAMIDA
Comp.5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Sulfonilureia de acgédo prolongada, indicada em doentes diabéticos sem
excesso de peso ou com excesso de peso mas nos quais a metformina é mal
tolerada ou contra-indicada.

DOSES:

Iniciar com 2,5 a 5 mg/dia ao pequeno-almogo e aumentar progressivamente
esta dose em intervalos de 5-7 dias, até se conseguir o controlo de glicemia
ou até se atingir um maximo de 15 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ligeiros e pouco frequentes. Incluem disturbios gastrointestinais (nausea,
vomitos, diarreia e obstipagéo), disturbios da fungéo hepatica (que raramente
podem levar a uma ictericia colestatica, hepatite e insuficiéncia hepatica),
reacgbes de hipersensibilidade geralmente nas primeiras 6-8 semanas
(erupgdo cutdnea, que progride raramente para eritema multiforme,
dermatite exfoliativa, ictericia e febre), raramente disturbios hematoldgicos
(leucopenia, trombocitopenia, agranulocitose, pancitopenia, anemia
hemolitica e anemia aplastica).

Ocasionalmente "efeito antabus" com ingestao de alcool. Hipoglicemia com
sobredosagem. Tendéncia para provocar aumento de peso.
CONTRA-INDICAGOES:

Cetoacidose, tratamento de doentes com diabetes associada a uma doenga
intercorrente (infecgdo e trauma graves, enfarte, coma, cirurgia, etc.),
insuficiéncia hepatica e renal grave, porfiria, gravidez e lactagéo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Reservar a utilizagéo desta sulfonilureia unicamente para os casos em
que nao se tenha obtido controlo da DMNID apés pelo menos 1 més de
adequada restricdo caldrica, de hidratos de carbono e exercicio. (2) Leva a
aumento do peso; a glibenclamida deve ser usada para reforgar o
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dieta e ndo para a substituir. (3) Reduzir a dose em doentes idosos, na
insuficiéncia renal, hepatica e cardiaca ligeiras a moderadas (risco de
hipoglicemia). (4) A intercorréncia de doengas como infec¢des graves,
traumatismo severo, enfarte do miocardio ou descompensagao grave da
DMNID, obrigam a substituicdo das formas orais pela insulina. (5) Omitir na
manha da intervencgao cirdrgica e substituir por insulina. (6) O controlo duma
doente diabética durante a gravidez deve ser feito com insulina,
prolongando-se este tratamento durante o periodo da lactagdo. (7) A
hidroclorotiazida, furosemida, corticoides, antipsicoticos e o litio aumentam a
glicemia e podem aumentar as necessidades de glibenclamida, enquanto
que o alcool, diminuindo a glicemia, pode reduzir as suas necessidades. (8) O
efeito da glibenclamida é diminuido pela administragdo concomitante da
rifampicina e anticonceptivos orais e potenciada pelo cloranfenicol,
cotrimoxazol, varfarina e metildopa. (9) Os B-bloqueadores reforcam o efeito
hipoglicemiante e mascaram a percepgao dos sinais de hipoglicemia. (10) A
hipoglicemia por sulfonilureias pode durar muitas horas e deve ser sempre
tratada em regime hospitalar.

GLICLAZIDA
Comp. 80 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Sulfonilureia de acgao intermédia, particularmente indicada como alternativa
aglibenclamida no tratamento da DMNID em doentes (1) idosos (menos risco
de hipoglicemia) e (2) com disfuncdo renal (por ser principalmente
metabolizada no figado).

DOSES:

Iniciar com 40-80 mg/dia ao pequeno-almoco e ajustar segundo a resposta;
dose Unica maxima de 160 mg; a dose maxima diaria € de 320 mg/dia
divididosem2tomas. _

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICACOES, NOTAS E
PRECAUCOES:

No geral os mesmos de 3-B-2. Na insuficiéncia renal monitorizar
cuidadosamente a glicemia (risco de hipoglicemia).

METFORMINA, hidrocloreto
Comp. 500 mg

VIA DEAQMINISTRA(}AO: Oral

INDICACOES:

Biguanida reservada para: (1) tratamento da DMNID, quando n&o se obtiver
resposta adequada com dieta e exercicio e em particular nos doentes
obesos, nos quais deve ser farmaco de 12 linha. (2) tratamento do ovario
poliquistico.

DOSES:

(1) Diabetes mellitus: iniciar com 500 mg ao pequeno-almogo durante 1
semana, depois 500 mg ao pequeno-almogo e ao jantar por mais uma
semana e depois 500 mg ao pequeno-almogo, almogo e jantar. Dose maxima
2-3 g/dia.

(2) Ovario poliquistico: iniciar com 500 mg ao pequeno-almogo durante 1
semana, depois 500 mg ao pequeno-almogo e ao jantar por mais uma
semana e depois 1,5-2,0 g/dia dividido em 2-3 doses.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Anorexia, nausea e diarreia (geralmente transitérias), dor abdominal, sabor
metalico; raramente acidose lactica grave (suspender o tratamento);
diminuicdo da absorcao de Vit. B12; eritema.

CONTRA-INDICAGOES:

Cetoacidose, disfungao renal ou hepatica; suspender se: houver situagdes
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de hipoxia tissular (sépsis, insuficiéncia respiratéria, enfarte de miocéardio
recente); durante a administracdo de material de contraste radioldgico
contendo iodo (ndo reiniciar a metformina até a fungao renal normalizar);
durante a gravidez e alactagdo. Alcoolismo e insuficiéncia renal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Medir a creatinina sérica antes de iniciar o tratamento e 1-2 x/ano durante
o tratamento. (2) Pode ser usada isoladamente ou associada a antidiabéticos
de outras familias. (3) O risco de acidose lactica é maior nos doentes que
abusam do alcool ou nos que tém insuficiéncia renal, situagdes em que nao
deve ser utilizada. (4) Interromper a administragdo na noite anterior a uma
intervencéo cirurgica. (5) O alcool e a cimetidina podem prolongar a
hipoglicemia e aumentar o risco de acidose lactica.

REPAGLINIDA
Comp.1mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Antidiabético oral de acgéo curta, indicado no tratamento da DMNID: (1)
Como monoterapia (doentes nado-obesos) ou em combinagdo com
metformina quando ela s6 nao é suficiente. (2) Tratamento de doentes com
horario de refei¢cdes irregular. (3) Controlo da glicemia pés-prandial.

DOSES:

a) Adultos: iniciar com 0,5 mg 15-30 min. antes das refeigdes principais (1
mg se houver mudanga de um outro antidiabético oral), ajustar segundo a
resposta em intervalos de 1-2 semanas até um maximo de 4 mg/dose; dose
maxima de 16 mg/dia.

b) Criangas, adolescentes com menos de 18 anos e idosos: nao
recomendado. i

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor abdominal, diarreia, nausea e vomitos, raramente hipoglicemia,
reacgdes de hipersensibilidade (prurido, erupgdo cutanea, vasculite,
urticaria) e disturbios visuais.

CONTRA-INDICAGOES:

Na diabetes tipo | ou cetoacidose, na insuficiéncia renal ou hepatica grave, na
gravidez e lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o uso simultaneo com sulfonilureias ou insulina. (2) Omitir a dose se
ndo comer. (3) Substituir por insulina durante as doengas intercorrentes
(enfarte do miocardio, coma, infeccéo e trauma), durante a cirurgia e em
doentes debilitados e malnutridos ou com insuficiéncia renal.

ROSIGLITAZONA
Comp.1mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Antidiabético oral de 22 linha indicado no tratamento da DMNID em
monoterapia ou em combinagdo com metformina ou sulfonilureias quando os
doentes séo incapazes de tolerar a combinacdo metformina + glibenclamida
ou haja contra-indicagdo a utilizagdo da metformina ou da glibenclamida.
Nestes casos a rosiglitazona deve substituir o medicamento que em
combinagéo é mal tolerado ou contra-indicado.

DOSES:

a) Adultos: Iniciar com 4 mg/dia em dose Unica ou em 2 doses. Se a resposta
for inadequada apds 6-8 semanas a dose pode ser aumentada até 8 mg/dia
em1-2doses.

b) Criangas e adolescentes menores de 18 anos: ndo recomendada.
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EFEITOS SECUNDARIOS:

Disturbios gastrointestinais, cefaleia, anemia, alteragdo dos lipidos
sanguineos, aumento do peso, edema, hipoglicemia; menos frequentemente
fadiga, parestesias, alopécia, dispneia; raramente edema pulmonar; muito
raramente angioedema e urticaria. Toxicidade hepatica.
CONTRA-INDICACOES:

Diabetes tipo | (risco de insuficiéncia cardiaca com insulina) ou cetoacidose;
disfuncado hepatica; insuficiéncia cardiaca; gravidez e lactagéo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Reduz a resisténcia periférica a insulina levando a uma baixa da glicemia.
(2) Uma resposta inadequada a combinacdo de sulfonilureias com
metformina pode traduzir uma faléncia de libertagao de insulina o que limita o
papel da rosiglitazona e indica tratamento sem demora com insulina. (3)
Avaliar os niveis séricos de ALT e AST antes de iniciar a terapia e depois a
cada 2 meses no primeiro ano e periodicamente depois deste. Os doentes
deverao ser avisados para procurar atengdo médica imediata se surgirem
sintomas de toxicidade hepatica (nausea, vémitos, dor abdominal, cansago e
urina escura; suspender o medicamento se aparecer ictericia). (4) Uma
anemia pode resultar do aumento do volume plasmatico. Doentes com risco
de insuficiéncia cardiaca devem ser monitorizados para detecgao precoce da
sua ocorréncia.

[INSULINAS |

(2) 3-B-7 INSULINADE ACGAO CURTA (RAPIDA)
Sol. estéril de insulinahumana—Fr.de 10 mL (100 U.l. de insulina/mL).

VIA DE ADMINISTRAGAO: I.M. ou E.V. nas urgéncias diabéticas e S.C.
no tratamento de manutengao.

INDICAGOES:

(1) Tratamento das emergéncias diabéticas hiperglicémicas, (cetoacidose,
coma hiperosmolar hiperglicémico). (2) Controlo da glicemia no periodo pré,
peri e poés-operatorio. (3) Tratamento de manuten¢do da DMID ou DMNID
nao controlada por dieta, exercicio e antidiabéticos orais em dose maxima
(HbA,. maior que 7,5-8%).

DOSES:

(1) Na cetoacidose diabética e no coma hiperosmolar hiperglicémico:
Administrar de preferéncia em perfusao E.V. com bomba de infusdo. Diluir 50
U.l. em 500 mL de soro fisiolégico e administrar a um ritmo médio de 6 U.l./h
(0,1 U.l/kg/h nas criangas). Ajustar o ritmo da perfusdo a evolugao da
glicemia. Quando a glicemia baixar para 10 mmol/L, reduzir a perfusdo para
1-2 U.1./h (0,02 U.l./kg/h nas criangas) e iniciar uma perfusdo de dextrose a
5% ou 10%, até ao desaparecimento da cetoacidose e ao inicio da
alimentagao por via oral.

Se nédo houver bomba de infuséo usar via |.M.: dar uma dose inicial de 20 U.I.,
seguida de 6 U.l./h até a glicemia atingir os 14 mmol/L altura em que se
comega a espacar a administragéo de insulina (cada 2, 4 ou 6 horas) e se
inicia uma perfusédo de dextrose a 5% ou 10% até ao desaparecimento da
cetoacidose e ao inicio da alimentagao por via oral.

(2) No tratamento de manutencao da DMID ou DMNID, nao controlada
por dieta, exercicio e antidiabéticos orais.

Célculo da dose total diaria inicial: uma unidade de insulina por cada unidade
do Indice de Massa Corporal.

(3) Tipos de regime utilizados:

a) Insulina de acgao curta + insulina de accdo intermédia: antes do
pequeno-almocgo (2/3) e do jantar (1/3).

b) Insulina de acgédo intermédia + insulina de acgado curta: antes do
pequeno-almogo.

Insulina de accéo curta: antes do jantar.

Insulina de acg¢éo intermédia: antes de dormir.
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c) Insulina de acgao curta: antes do pequeno-almoco, antes do almogo e
antes dojantar.

Insulina de acgéo intermédia: antes de dormir.

d) Insulina de acgdo intermédia ou prolongada com ou sem insulina de
acgao curta: antes do pequeno-almogo ou do jantar (suficiente em alguns
doentes com diabetes tipo Il que necessitam de insulina, as vezes em
combinagao com hipoglicemiantes orais).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hipoglicemia e coma em doses excessivas; raramente hipokaliemia,
reacgoes alérgicas, lipodistrofia no local das injec¢des S.C.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Alinsulinoterapia deve fazer parte de um programa global de tratamento
da diabetes que inclui educagéo do doente e familiares sobre a doenga e
suas complicagOes, dieta e exercicio fisico apropriado, técnicas de controlo
da glicemia e administragéo de insulina, adopg¢ao de medidas higiénicas e de
habitos de vida adequados, controlo de outros factores de risco como HTA,
obesidade, hiperlipidemia, consumo de tabaco, etc. (2) O doente deve ser
avisado para manter o frasco na geleira, evitando congela-lo. Se isso néo for
possivel, deve conserva-lo em lugar fresco ao abrigo da luz solar
(estabilidade 7-10 dias). Deve agitar o frasco antes de aspirar a insulina para
a seringa. (3) Para diminuir os riscos de lipodistrofia aconselhar o doente a
mudar regularmente o local das injecgoes. (4) As necessidades de insulina
podem variar com mudanga do estilo de vida (sedentarismo/esforgo fisico),
infecgbes, uso de corticoides, diuréticos tiazidicos ou furosemida,
antipsicoticos e litio e deve-se ajustar a dose nestas situagdes. (5) O
consumo de alcool potencia o efeito hipoglicemiante da insulina e os p-
bloqueadores além de reforgarem o efeito hipoglicemiante, podem bloquear
a percepgao dos sinais de hipoglicemia. (6) Os riscos de hipoglicemia sdo
também maiores na insuficiéncia renal (reduzir a dose da insulina). (7) Nos
doentes diabéticos que conduzem, alertar para a necessidade de controlo
repetido da glicemia durante viagens longas (risco de hipoglicemia). (8) Na
mulher gravida com diabetes, estabelecer um controle mais rigoroso da
glicemia. (9) Por via S.C. inicio de acgdo em 30 minutos; pico de
concentracao entre 2-4 horas e duragéo de acgéo até 8 horas. Por via E.V.
semivida de 5 minutos e o efeito desaparece em 30 minutos. (10) O ajuste
das doses nos tratamentos de manutencdo faz-se aumentando ou
diminuindo 2-3 U.l. cada 2-3 dias.

INSULINADE ACGAO CURTA (ULTRA-RAPIDA)
Analogo de insulina recombinante humana. - Fr. de 10 mL (100 U.l. de
insulina/mL).

VIADE AQMINISTRAQAO: S.C.

INDICACOES:

As mesmas de 3-B-7. Indicado em doentes que tém tendéncia a fazer
hipoglicemia antes do almoco e aqueles que comem tarde a noite e tém
tendéncia a fazer hipoglicemia nocturna.

DOSES:

Habitualmente 0,5-1 U.l./kg/dia em doses divididas. Administrar
imediatamente antes das refei¢des ou logo depois.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 3-B-7.

NOTAS EPRECAUCOES:

(1) Nao é aconselhavel a administragdo E.V. (2) Comparado a insulina
soluvel, tem um inicio de acgdo mais rapido e uma duragao de acgao mais
curta e por isso as glicemias em jejum e pré-prandiais s&o ligeiramente mais
elevadas e as glicemias pos-prandiais sao ligeiramente menos elevadas; as
hipoglicemias sao ligeiramente menos frequentes. (3) Por via S.C. inicio
de acgdo em menos de 30 minutos; pico de concentragédo entre 30-90 min.;
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duragao de acgdo menos de 6 horas. (4) Conveniente para os diabéticos que
desejam aplicar a insulina imediatamente antes ou logo depois da refeigéo.
(5) Vertambém 3-B-7.

INSULINADE ACGAO INTERMEDIA
Susp. neutra de insulina isofane (NPH) humana-Fr. de 10 mL (100 U.l. de
insulina/mL)

VIADE ADMINISTRAGAO: S.C.

INDICAGOES:

Tratamento de manutengado da DMID ou DMNID nao controlada por dieta,
exercicio e antidiabéticos orais em dose maxima (HbA,, maior que 7,5-8%).
DOSES:

(1) Variavel de acordo com as necessidades. Como principio e para o calculo
da dose total diaria inicial: uma unidade de insulina por cada unidade do
Indice de Massa Corporal ou 0,5 U.l./kg/dia.

(2) Tipos de regime utilizados:

Ver 3-B-7.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 3-B-7.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) As formas ligeiras de diabetes podem ser controladas com uma injeccao
diaria administrada 2 h antes do pequeno-almogo ou ao deitar, mas nas
formas mais graves, obtém-se um melhor controlo da glicemia com duas
injecgbes diarias administradas 2 h antes do pequeno-almoco e %2 h antes do
jantar. (2) Pode ser misturada na mesma seringa com a insulina de acgéao
rapida (soluvel). (3) Ver também 3-B-7.

(3) 3-B-10 INSULINA DE ACGAO INTERMEDIA (BIFASICA)

Susp. de insulina isofane humana bifasica (30% de insulina soltvel +
70% de insulinaisofane) - Fr./Amp. 10 mL (100 U.l. de insulina/mL)

VIADE ADMINISTRAGAO: S.C.

INDICAGOES:

As mesmas de 3-B-9.

DOSES:

As mesmas de 3-B-9.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 3-B-9.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Reproduz com maior fidelidade do que a insulina de acgéo intermédia
isolada, a secregao fisiolégica de insulina (pico elevado apds o pequeno
almogo e apods o jantar e menor insulinemia entre os dois picos). (2) Ver
também 3-B-7.

(3) 3-B-11 INSULINA DE ACGAO PROLONGADA

Susp. de insulinazinco humana-Fr.de 10 mL (100 U.l. de insulina/mL)

VIADE ADMINISTRAGAO: S.C.

INDICAGOES:

As mesmas de 3-B-9. (1) As formas ligeiras de diabetes podem ser
controladas com uma injecgdo diaria administrada %2 h antes do pequeno-
almogo ou ao deitar, mas nas formas mais graves, obtém-se um melhor
controlo da glicemia com duas injecgbes diarias administradas 'z h antes do
pequeno-almoco e 2 h antes dojantar.

DOSES:

Ver 3-B-9.

EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:

Os mesmos de 3-B-9.
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(4) 3-B-12 INSULINADE ACGAO PROLONGADA
Analogo de insulina humana recombinada (insulina glargina) - Fr. de 10
mL (100 U.l. de insulina/mL)

VIADE ADMINISTRAGAO: S.C.

INDICAGOES:

Opcao para doentes com diabetes tipo |. Ndo é recomendada para utilizacao
de rotina em doentes com diabetes tipo Il que necessitam de insulina excepto
naqueles que: (1) Necessitem de assisténcia para se injectar. (2) O estilo de
vida seja limitado significativamente por episddios recorrentes de
hipoglicemia sintomatica. (3) Necessitem de 2 injec¢des de insulina basal em
combinagao com antidiabéticos orais.

DOSES:

1 x/dia ao pequeno-almogo ou ao deitar, segundo as necessidades.

EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:

Os mesmos de 3-B-9.

I FARMACOS USADOS NO TRATAMENTO DA HIPOGLICEMIA

> DEXTROSEA10%, 30% e 50% (Ver 12-B-2, 12-B-4 e 12-B-6)

(4) 3-B-13 DIAZOXIDO
Comp.de 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da hipoglicemia crénica intratavel provocada por um excesso de
produgéo de insulina enddgena (insulinoma ou de uma hiperplasia das
células B).

DOSES:

Adultos e criancgas: iniciar com 5 mg/kg/dia divididos em 2-3 tomas.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Anorexia, nausea, vomitos, hiperuricemia, hipotenséo, edema, taquicardia,
arritmias, efeitos extrapiramidais, hipertricose com tratamento prolongado.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com cuidado em doentes com doenga cardiaca isquémica, na
gravidez, no trabalho de parto e na disfuncéo renal. (2) Realizar exames
hematolégicos periédicos e monitorizar a TA durante o tratamento
prolongado. (3) Controlar frequentemente o desenvolvimento e o crescimento
dsseo.

(3) 3-B-14 GLUCAGON, hidrocloreto
Inj. 1 U.l/mL(=1 mg)-Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: S.C.,I.M. ouE.V.

INDICAGOES:

Tratamento do coma hipoglicémico em situagcdes onde ndo seja possivel
administrar-se glicose hiperténica.

DOSES:

a) Adultos e criangas maiores de 8 anos (ou peso corporal superior a 25
kg): 1 mg.

b) Criangas menores de 8 anos (ou peso corporal inferior a 25 kg): 0,5
mg. Repetir passados 10 min. se necessario.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea, vémitos, dor abdominal, hipokaliemia, hipotensédo, raramente
reacgOes de hipersensibilidade.

CONTRA-INDICAGOES:

Feocromocitoma, insulinoma, antecedentes de alergia ao glucagon. Relativa:
doenca cardiaca isquémica.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco alternativo a administragcéo de glicose hiperténica no tratamento
da hipoglicemia do doente diabético e indicada em particular em regime
ambulatério. (2) Deve ser fornecido aos familiares préximos do doente
diabético a quem deve ser ensinada a técnica de administracdo para
tratamento domiciliario de emergéncia, em caso de hipoglicemia. (3) Ensinar
o doente e familiares a reconhecerem os sinais iniciais de hipoglicemia e a
maneira de a combater. (4) Se a administragdo de glucagon néo produzir
efeito satisfatério em 20 minutos dar dextrose a 10% (100 mL) ou a 30% (50
mL) E.V. numa veia de grande calibre e com agulha grossa. (5) Apos a
administracao de glucagon, o doente deve ingerir hidratos de carbono de
absorgao rapida e a seguir, hidratos de carbono de absorgao lenta.

[3-C-HORMONAS SEXUAIS |

- Vercapitulo4

| 3-D-FARMACOS USADOS NAS AFECCOES DA TIROIDE |

(3) 3-D-1 CARBIMAZOL
Comp.5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento do hipertiroidismo.

DOSES:

Iniciar com 15-40 mg/dia divididos em 3 tomas e continuar até atingir o
eutiroidismo (normalmente 4-8 semanas). A dose é depois gradualmente
reduzida até uma dose de manutengéo de 5-15 mg em dose Unica diaria. O
tratamento é feito durante 12-18 meses.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Erupcdo cutanea e prurido sdo os mais frequentes. Menos frequentes:
disturbios gastrointestinais ligeiros, cefaleia, artralgia, raramente, miopatia,
alopécia. O efeito grave ainda que raro é a supresséo da medula 6ssea com
pancitopenia ou agranulocitose

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco a ser utilizado unicamente por médico familiarizado com o seu
uso e quando houver condigdes laboratoriais para controlo da terapéutica. (2)
Fazer controlo periddico do leucograma e suspender de imediato o
tratamento se houver evidéncia clinica ou laboratorial de neutropenia. (3)
Usar com cuidado quando ha obstrugdo traqueal, na disfungéo hepatica,
gravidez e lactacédo. (4) O doente deve ser avisado da possibilidade de
surgimento de febre ou dor de garganta (amigdalite, outras infecgdes) como
manifestagéo de agranulocitose. Neste caso deve-se fazer a contagem dos
glébulos brancos. O risco de agranulocitose € maior durante os dois
primeiros meses de tratamento, quando se usam doses superiores a 40
mg/dia e em doentes com mais de 40 anos. Apesar da agranulocitose ser
potencialmente fatal, ela é geralmente reversivel apés a suspenséo precoce
do farmaco. (5) Se surgirem efeitos secundarios alérgicos ou outros com
carbimazol passar a propiltiouracilo e vice-versa. (6) O propranolol é util na
fase inicial do tratamento da tirotoxicose para controlo dos sintomas, até que
o carbimazol comece a fazer efeito pleno (1-3 semanas).

(3)3-D-2 I0DO E IODETO (SOLUGAO DE LUGOL)
Sol. 130 mg de iodo total/mL (iodo a 5% + iodeto de potassio a 10% +
agua purificada até 100 mL) - Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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(3)3-D-3

INDICAGOES:

(1) Preparagéo para tiroidectomia em doentes hipertiroideus. (2) Adjuvante
no tratamento da crise tireotoxica. (3) Apds tratamento com iodo radioactivo.
DOSES:

0,1-0,3 mL 3 x/dia bem diluidos em agua ou leite durante os 10 dias que
precedem a tiroidectomia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgdes de hipersensibilidade incluindo sintomas tipo gripe, cefaleias,
lacrimejo, conjuntivite, dor nas glandulas salivares, laringite, bronquite e
erupcdo cutanea; no tratamento prolongado depressdo, insonias,
impoténcia; bocio em lactentes tomando iodetos.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez, lactacéo (risco de bocio e alteragdo da fungéo tiroideia no recém-
nascido). _

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao usar no tratamento prolongado do hipertiroidismo (perda rapida do
efeito anti-tiroideu e efeito rebound). (2) Em doentes com bdcio simples pode
ocasionar hipertiroidismo. (3) Na preparacdo para tiroidectomia pode ser
associada ao 3-D-1 ou 3-D-3 para se atingir o estado eutiroideu e tornar a
glandula menos vascularisada e mais dura. (4) Na crise tireotdxica é
associado ao 3-D-1 ou 3-D-3, corticoides, propranolol e correcgao do
desequilibrio hidro-electrolitico. (5) Cada mL de solugdo contém
aproximadamente 130 mg de iodo total.

LEVOTIROXINA, soédica
Comp. 50 ug

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Todas as formas de hipotiroidismo. (2) Pode também ser util nalgumas
formas de bdcio difuso néo toxico. (3) Terapéutica supressiva nos carcinomas
datiroide. (4) Na terapéutica mista do hipertiroidismo (em associagéo com os
anti-tiroideus).

DOSES:

a) Adultos: Iniciar com 50-100 pg/dia (50 ug/dia em doentes com mais de 50
anos) antes do pequeno-almocgo, e ajustar a dose em intervalos de 3-4
semanas com incrementos de 50 pg/dia, até a normalizagdo. Dose habitual:
100-200 pg/dia.

b) Criangas com mais de 1 més: 5 pg/kg/dia até ao maximo de 25 pg/dia.
Depois ir aumentando muito lentamente a dose até se atingir 100 pg/dia por
volta dos 5 anos e a dose adulta por volta dos 12 anos.

c) Criangas até 1 més: 5-10 ng/kg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Manifestagdes clinicas de hipertiroidismo com dose excessiva (diarreia,
nervosismo, pulso rapido, insonia, tremores e por vezes dor anginosa se
houver uma isquémia miocardica latente). Reduzir a dose ou suspender 1-2
dias e recomegar com uma dose mais baixa.

CONTRA-INDICAGCOES:

Hipertiroidismo e hipersensibilidade ao farmaco.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Devido aos riscos implicitos na utilizagdo de hormonas tiroideias, a sua
utilizagdo deve ser reservada a médicos familiarizados com o seu uso e
desde que haja condig¢des laboratoriais para controlo da terapéutica.
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(3)3-D-4

v v vy

(3)3-E-1

(2) Utilizar com muita precaucéo nos individuos idosos, com arteriosclerose e
com coronariopatia: iniciar o tratamento com 25 pg/dia ou 50 pg/dia e fazer
incrementos de 25 pg/dia em intervalos de 3-4 semanas. (3) Nos casos de
hipotiroidismo complicados com angina de peito, pode ser util associar
propranolol a levotiroxina para diminuir os riscos de crise anginosa ou enfarte.
(4) O controlo e ajustamento da terapéutica sao feitos pela avaliagao clinica
periddica e controlo da TSH e T4 em intervalos de 4 ou mais semanas, até
estabilizagdo da situagdo. Fazer ECG de referéncia, antes do inicio da
terapéutica. (5) Doentes com pan-hipopituitarismo ou outras situagdes
predisponentes a insuficiéncia supra-renal podem reagir mal a terapéutica
com levotiroxina; iniciar primeiro a terapéutica substitutiva com corticéides
antes da introdugdo da tiroxina. (6) A levotiroxina aumenta os niveis
plasmaticos da varfarina, a toxicidade da digoxina e a glicemia (ajustar
tratamento anti-diabético) e diminui o efeito dos anti-epilépticos.

PROPILTIOURACILO
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento do hipertiroidismo como farmaco alternativo ao carbimazol ou
como farmaco de 1?linha durante a gravidez.

DOSES:

Adulto: Iniciar com 200-400 mg/dia em dose Unica ou dividida e manter a
dose até o doente se tornar eutiroideu. Depois reduzir progressivamente a
dose com controlo periédico clinico e laboratorial, até se atingir a dose de
manutengao (usualmente 50-150 mg/dia).

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 3-D-1. Leucopenia, raramente vasculite cutanea,
trombocitopenia, anemia aplastica, hiperprotrombinemia, encefalopatia
hepatica, necrose hepatica, nefrite e sindrome tipo ltpus.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O propiltiouracilo além de bloquear, tal como o metimazol, a incorporagéo
dos iodetos na tiroglobulina, parece inibir também a conversao periférica de
T4 em T3 e cruza menos facilmente a barreira placentaria que o metimazol.
Este por seu lado tem a vantagem de ter uma vida média mais prolongada
(menos administragdes diarias). (2) O custo do tratamento com o
propiltiouracilo € mais elevado do que com o metimazol. Reservar, por isso, o
seu uso as mulheres gravidas. Nestas doentes, o metimazol deve ser evitado.
(3) Ver também 3-D-1.

[ 3-E-OUTROS FARMACOS USADOS EM ENDOCRINOLOGIA |

BROMOCRIPTINA, Caps. (Ver 4-C-1)
DANAZOL, Comp. (Ver 4-E-12)
CABERGULINA, Caps. (Ver4-C-2)
DESMOPRESSINA, Spray nasal (Ver 4-H-2)

VASOPRESSINA
Inj.10 U.1. de Lisina-Vasopressina/mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: Perfusao E.V., .M. ou SC

INDICAGOES:

(1) Farmaco de 12 linha no tratamento médico da ruptura de varizes
esofagicas em doentes com hipertenséo portal. (2) Tratamento da diabetes
insipida hipofisaria porvia S.C. ou .M.
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DOSES:

(1) Para controlo inicial da hemorragia por ruptura de varizes esofagicas:
Perfundir 20 U.I. (2 Amp.) diluidas em 200 mL de soro fisiolégico a correr em
20 minutos. Pode-se repetir esta dose se a hemorragia persistir ou recorrer.
Agitar a solugdo antes e durante a perfusdo para garantir a sua
homogeneidade.

(2) Na diabetes insipida: 2-10 U.I. .M. ou S.C. 3-4 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Vasoconstrigdo coronaria, palidez, elevagéo transitéria da TA, nausea,
vémitos, caibras, vontade de defecar e reacgdes de hipersensibilidade.
Podem ainda ocorrer, muito raramente, arritmias e paragem cardiaca,
isquémia ou enfarte mesentérico e necrose

cutanea, sobretudo em doentes com patologia vascular prévia.
CONTRA-INDICAGOES:

Doenga isquémica do miocardio (risco de crise anginosa ou enfarte),
insuficiéncia renal crénica severa, doenga vascular periférica. Nao
administrar apos anestesia com halotano. Na gravidez s6 usar se nédo se
dispuser de meios alternativos ou quando o risco de vida para a mae é
elevado, pois diminui a perfusdo sanguinea utero-placentaria.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Antes de iniciar o tratamento, colher informagdes sobre antecedentes de
HTA, cardiopatia isquémica outra patologia vascular e obter ECG. Fazer
controlo de parametros vitais e monitorizacdo cardiaca estrita durante o
tratamento. (2) Usar com muita precaucdo em doentes com cardiopatia nao
isquémica, asma, epilepsia, migraine e insuficiéncia renal ligeira. Suspender
o tratamento se ocorrer precordialgia forte (isquémia do miocardio) ou dor
abdominal intensa (isquémia mesentérica). (3) Ajustar o aporte hidrico de
modo a evitar hiponatremia e intoxicagao hidrica.
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) CAPITULO 4
APARELHO GENITO-URINARIO E HORMONAS SEXUAIS

| 4-A - ANTILINFECCIOSOS E ANTI-SEPTICOS |
[ ANTIBIOTICOS E ANTI-MICOTICOS |

(4) 4-A-1 CLINDAMICINA
Creme vaginal 20 mg/g

VIADE AQMINISTRAQZ\O: Topica vaginal

INDICACOES:

Vaginose bacteriana sintomatica.

DOSES:

Introduzir 5 g do creme (100 mg) por via vaginal, ao deitar, durante 7 dias.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Uma quantidade minima é absorvida por via sistémica podendo provocar
diarreia e outros sintomas (ver 8-E-1).

CONTRA-INDICAGOES:

Nao deve ser usada em casos de infecgéo por T. vaginalis e C. albicans, bem
como durante a gravidez e lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Se ocorrer diarreia, o tratamento deve ser suspenso, uma vez que a
clindamicina tem sido associada a colite pseudo membranosa. (2) Ver
também 8-E-1.

(o]
|
E)
~'_¢
o
<
(8}

(2)4-A-2 CLOTRIMAZOL
Creme vaginal 50 mg/5g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica vaginal

INDICAGOES:

(1) Candidiase vulvovaginal, causada pela Candida albicans e outras
estirpes de Candida. (2) Infecgbes por organismos gram-positivos
(Streptococcus e Staphylococcus spp). (3) Usado também para o tratamento
do parceiro.

DOSES:

Introduzir 1 aplicador cheio (5 g) intra-vaginal, a noite durante 6 dias. Se
necessario, aplicar 2 x/dia, durante 6-12 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode ocorrer umaiirritagéo local, geralmente ligeira e transitoria.
CONTRA-INDICAGOES:

N&o é seguro o seu uso no primeiro trimestre da gravidez.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Descartar e se possivel, corrigir qualquer factor predisponente ou
agravante da micose (imunodeficiéncia, antibioterapia prolongada, gravidez,
uso de contraceptivo oral, diabetes, etc.). (2) Descartar e eliminar também
possiveis reservatérios de infecgao (infecgdo cutanea, intestinal, vesical,
parceiro sexual, etc.).

(2)4-A-3 CLOTRIMAZOL
Ovulo vaginal 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica vaginal

INDICAGOES:

As mesmas de 4-A-2.

DOSES:

Introduzir 1 6vulo intra-vaginal, a noite durante 6 dias. Se necessario, aplicar
2 x/dia, durante 6-12 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-A-2.
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(4)4-A-4

>

(2)4-A5

(2) 4-A-6

>

(2)4-A-7

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 4-A-2.

ECONAZOL
Creme Vaginal 1g/100g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica vaginal

INDICAGOES:

As mesmas de 4-A-2.

DOSES:

Introduzir 1 aplicador cheio intra-vaginal, a noite, durante 2 semanas.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-A-2

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 4-A-2.

FLUCONAZOL, Caps. (Ver 8-Q-3)

IODOPOVIDONA
Gel ginecolégico 100 mg/g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica vaginal

INDICAGOES:

(1) Infecgdes bacterianas mistas. (2) Vulvovaginites. (3) Cervicites.

DOSES:

Introduzir 1 aplicador cheio intra-vaginal, a noite, durante 14 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode ocorrer sensibilidade e irritacdo local, com aparecimento de edema,
eritema e sensagao de queimadura.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao iodo, doentes com alteragbes da tiride ou em
tratamento com litio.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O iodo é absorvido através da vagina, pelo que ndo pode ser usado com
frequéncia durante a gravidez, para prevenir a ocorréncia de hipotiroidismo
fetal. (2) Nao utilizar em simultaneo com sabdes ou pomadas contendo sais
mercuriais.

IODOPOVIDONA
Sol. ginecolégica100 mg/mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica vaginal

INDICAGOES:

(1) Infecgdes bacterianas mistas. (2) Vulvovaginites. (3) Cervicites.
DOSES:

Diluir30 mLem 1 L de &gua e usarem duche durante 7 a 14 dias.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-A-5

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 4-A-5.

KETOCONAZOL, Comp. (Ver 8-Q-6)

METRONIDAZOL
Ovulo vaginal 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Topica vaginal
INDICACOES:
(1) Tratamento da tricomoniase urogenital. (2) Profilaxia de infec¢des, sobre-
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tudo na cirurgia colo-rectal e ginecoldgica. (3) Ver também outras indicagdes
em 8-K-4.

DOSES:

16vulo diario, de preferéncia ao deitar, durante 10 a 20 dias, mesmo durante o
periodo menstrual. No caso de uretrite concomitante ou se a vaginite tiver
resposta pobre ao tratamento local, deve-se associar a administragéo oral
(ver 8-K-4).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Uma pequena parte pode ser absorvida e provocar efeitos sistémicos (ver 8-
K-4).

CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes de hipersensibilidade ao farmaco; 1° trimestre de gravidez.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O parceiro deve fazer tratamento em simultdneo, mesmo que a pesquisa
laboratorial seja negativa. (2) O uso simultaneo de évulos de metronidazol
com preservativos ou diafragma a base de latex pode aumentar o risco de
ruptura destes. (3) Ver também 8-K-4.

(1) 4-A-8 NISTATINA
Comp. vaginal 100.000 U.1.

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica vaginal

INDICAGOES:

(1) Infecgbes fungicas vaginais, em especial por Candida albicans. (2) Ver
também 4-A-2.

DOSES:

Aplicar 1 comp. 1 ou 2 x/dia durante 14 dias.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Suplementar o tratamento com aplicagdo de creme para a vulvite quase
sempre associada. (2) Ver também 4-A-2.

(1) 4-A-9 NISTATINA
Creme vaginal 30 g (100.000 U.1./4 g)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica vaginal
INDICAGOES:

As mesmas de 4-A-8.

DOSES:

1-2 aplicagdes diarias até a cura e mais 7 dias.
NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 4-A-8.

[ ANTI-VIRAIS

> ACIDO TRICLOROACETICO, Sol. (Ver 15-F-2)
2 ACICLOVIR, Creme (Ver 15-C-1)

> 5-FLUOROURACILO, Creme (Ver 9-C-3)

[ 4-B- OXITGCICOS E MIORELAXANTES UTERINOS |

[oxiTocicos |

(4) 4-B-1 DINOPROST (Prostaglandina F2 Alfa)
Inj. 5 mg/mL - Amp.

VIA DE ADMINISTRAQZ\O: Intra-amnioética ou extra-amnioética; E.V.
(esta é raramente usada devido aos efeitos adversos).
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INDICAGOES:
Aborto terapéutica tardio.
DOSES:
Administrar, por injeccdo intra-amnidtica, 1 amp. (consultar sempre o
prospecto que acompanha o farmaco para confirmagéo das doses). Pode
também administrar-se por via extra-amniotica, intermitente ou
continuamente através de catéter transcervical, colocado entre as
membranas e o miométrio.
EFEITOS SECUNDARIOS:
Nausea, vomitos, diarreia, afrontamento, hipertermia transitéria, cefaleia,
vertigens, hipertonia uterina dose-dependente e eritema no local da injecg&o.
CONTRA-INDICAGCOES:
Placenta prévia, toxémia severa, grande multiparidade.
NOTAS EPRECAUGCOES:
(1) Farmaco a utilizar unicamente em ambiente hospitalar e somente por
médico especialista familiarizado com o seu uso. (2) Usar com muita
precaugdo em doentes com histéria de glaucoma, asma, HTA, anemia,
ictericia, diabetes e epilepsia. (3) Em doses excessivas pode causar ruptura
uterina. (4) O uso concomitante com a oxitocina requer uma monitorizagao
cuidadosa, devido ao risco de ruptura uterina. (5) Ter cuidado sempre que
haja uma cicatriz uterina (de cesariana, miomectomia).

(1) 4-B-2 ERGOMETRINA E OXITOCINA
Inj. 500 pg de ergometrina + 5 U.l. de oxitocina/mL - Amp.
VIA DE ADMNISTRACAO:L.M.,E.V
INDICACOES:
(1) Controlo da hemorragia devida ao aborto incompleto. (2) Manusea-
mento activo do 3° estadio do trabalho de parto. (3) Controlo da hemorragia
pos-parto.
DOSES:
(1) No controlo da hemorragia devida a aborto incompleto ou parto:
Iniciar com a administragéo .M. ou E.V. de 1 Amp. e ir repetindo de acordo
com a evolugdo da hemorragia e condigdo da doente.
(2) No manuseamento activo do 3° estadio do trabalho de parto: 1 Amp. |.M.
apos a expulséo dos ombros.
EFEITOS SECUNDARIOS:
Geralmente bem tolerados podendo provocar nausea, vémitos, visdo turva e
cefaleia. Vertambém 4-B-5.
CONTRA-INDICACOES:
Indugéo do trabalho de parto, primeiro e segundo estadios do trabalho de
parto, doenga vascular, HTA, insuficiéncia pulmonar, hepatica ou renal
graves. _
NOTAS E PRECAUGCOES:
Ver4-B-5.

(2)4-B-3 METILERGOMETRINA

Comp. 0,125 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

(1) Profilaxia de sangramento pés-aborto e pés-parto. (2) Tratamento da sub-
involucao uterina e hemorragia puerperal.

DOSES:

Emgeral 0,125a0,250 mg de 8/8 h, durante 5 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea, vomitos, hipertenséo arterial transitoria, vasoconstricdo, bradicardia
ou taquicardia e dor anginosa.

CONTRA-INDICACOES:

Primeiro e segundo estadios do trabalho de parto; doenga vascular; HTA;
insuficiéncia pulmonar, hepatica ou renal graves.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com muita precaugdo em doentes com toxémia, sépsis, gravidez
gemelar, insuficiéncia hepatica ou renal leve ou moderada. (2) Controlar
regularmente a TA durante o tratamento. (3) Nao é recomendado o seu uso na
mulher com HTA (preferir 4-B-5).

(3)4-B-4 MISOPROSTOL
Comp. 200 pg

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica vaginal

INDICAGOES:

(1) Indugéo do trabalho de parto. (2) Aborto terapéutico do 1° e 2° trimestres.
(3) Indugéo de aborto retido.

DOSES:

(1) Na indugdo do trabalho de parto: introduzir 50 pg no fundo de saco
posterior da vagina, podendo repetir a dose 12 horas depois, caso ndo haja
resposta apds a 12dose.

(2) Na indugéo do aborto retido: introduzir 600 pg (3 Comp.) no fundo de saco
posterior da vagina.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea, vomitos, hipertermia.

CONTRA-INDICAGOES:

Primeiro e segundo estadios do trabalho de parto, sofrimento fetal agudo,
placenta prévia, descolamento prematuro de placenta normalmente inserida,
grande multiparidade e infecgao aguda do trato genital.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Aterminacéo da gravidez usando o misoprostol, s6 deve ser realizada em
Unidades Sanitarias designadas pelo Ministério da Saude e por pessoal
técnico treinado. (2) Nos casos de aborto induzido pelo misoprostol, deve-se
fazer uma posterior aspiragdo ou curetagem da cavidade uterina. (3) Ter
cuidado nos casos de presengca de cicatriz uterina (de cesariana,
miomectomia). (4) O uso concomitante com oxitocina requer muito cuidado e
monitorizagao, pois ha o risco de ruptura uterina ou laceragéo cervical. (5) As
prostaglandinas devem ser usadas com cuidado em doentes com doenca
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), asma, tirotoxicose, doenga renal,
hepatica e cardiaca, infecgbes, doenga inflamatéria do intestino, glaucoma,
hiper ou hipotenséo arterial.

(2) 4-B-5 OXITOCINA
Inj. 5 U.L./mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V. lento, Perfusdo E.V.; |.M.

INDICAGOES:

(1) Inducéo e aumento do trabalho de parto. (2) Prevengéo e tratamento de
hemorragias pds-aborto e pds-parto. (3) Indugao de aborto retido.

DOSES:

(1) Na indugao do trabalho de parto - perfusao E.V.: diluir 5 U.l. em 1000
mL de dextrose a 5%; iniciar com 15 gotas por min., com aumento gradual do
gotejo até se obter bom padrao de contracgdes ou até ao maximo de 120
gotas/min. O intervalo entre os aumentos devera ser de 30-40 min.

(2) Na prevencao e tratamento da hemorragia pés-aborto e pés-parto: 5-
10 U.1,, .M. apés a libertagcao das espaduas, na prevencao da hemorragia e
10 U.1. porvial.M. ou E.V. em dose Unica apds expulsdo da placenta.

(3) Nos casos de atonia uterina: diluir 20-30 U.l. em 1000 mL de dextrose
5%, e administrar com gotejo necessario para controlar a atonia.

(4) Na indugao de aborto retido: diluir 10-20 U.l. em 1000 mL de dextrose a
5% e perfundir a um gotejo de 30 gotas/ min., aumentando progressivamente
até 120 gotas/min.
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EFEITOS SECUNDARIOS:
Em doses moderadas tem poucos efeitos secundarios, podendo ocorrer
nausea, vomitos e arritmias cardiacas. Em doses altas pode provocar
hiperactividade uterina (espasmos, hipertonia ou ruptura), intoxicacéo
hidrica e hiponatremia com edema cerebral e convulsoes.
CONTRA-INDICAGOES:
Hipertonia uterina; desproporgao cefalo-pelvica, obstrugdo mecénica do
parto, sofrimento fetal agudo; placenta prévia.
NOTAS E PRECAUGOES:
(1) Suspender imediatamente a perfuséo E.V. sempre que surgirem sinais de
sofrimento fetal ou hipercontractilidade uterina durante a indugéo do trabalho
de parto. (2) Utilizar com precaugdo em casos de cesariana anterior,
multiparidade, gravidez gemelar e em doentes com transtornos
cardiovasculares. (3) Aumenta os efeitos vasoconstritores e vasopressores
de farmacos com actividade simpatica (clorpromazina, amitriptilina,
anestésicos locais contendo adrenalina) e da ergotamina. (4) O halotano
antagoniza o seu efeito.
MIORRELAXANTES UTERINOS
SIMPATICOMIMETICOS

2 SALBUTAMOL, Comp., Inj(Ver 5-A-9 e 5-A-10)

(2)4-B-6 TERBUTALINA
Comp.2,5mg
VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
INDICAGOES:
(1) Prevencéo do aborto do 2° trimestre. (2) Prevengéo do parto pré-termo
nao complicado de placenta prévia ou hemorragia do 3° trimestre.
DOSES:
1-2 Comp. de 6/6 h, devendo a dose ser ajustada de acordo com a frequéncia
cardiaca fetal e materna, bem como das contracgoes uterinas.
EFEITOS SECUNDARIOS:
Taquicardia materna e fetal, palpitagbes, hipotensdo, nausea, vomitos,
tremores, dor toracica, arritmias e alteracdes da fungéo hepatica.
CONTRA-INDICAGOES:
Doenga cardiaca, eclampsia e pré-eclampsia severa, infecgao intra-uterina,
morte fetal intra-uterina, hemorragia ante-parto, placenta prévia e
compressao do cordéo.
NOTAS E PRECAUGOES:
Ver 5-A-9.
ANTI-PROSTAGLANDINICOS

> DICLOFENAC, Comp. (Ver 14-A-1)
> INDOMETACINA, Comp. (Ver 14-A-5)
(2)4-B-7 SULFATO DE MAGNESIO a10%

Sol. 100 mg/mL-Fr.40 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) Prevencdo do parto pré-termo ndo complicado. (2) Prevencdo de
convulsbes em doentes com pré-eclampsia severa e eclampsia. (3)
Tratamento das crises convulsivas da eclampsia.
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DOSES:

(1) Na crise convulsiva: administrar 4 g (1 frasco) E.V. lento (em 3-5 min).

(2) Manutencao e prevengao de convulsdes: 8 g (2 frascos) de sulfato de
magneésio diluido em 1000 mL de dextrose a 5%. Administrar em perfuséo
E.V. continua, 100 mL/h. A perfusdo deve ser mantida até 24 horas apds o
parto.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Geralmente associados a hipermagnesemia, nausea, vomitos, sede, rubor,
hipotenséao, arritmias, coma, depresséao respiratoria, secura das mucosas,
confuséo, perda dos reflexos tendinosos e fraqueza muscular.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Durante a administragédo do sulfato de magnésio deve-se monitorar a
diurese, (que deve ser superior a 30 mL/h), os reflexos tendinosos profundos
que devem estar presentes e a frequéncia respiratoria que deve exceder 14
ciclos/ min. (2) Em caso de ocorréncia de sinais de intoxicagéo (abolicao dos
reflexos e frequéncia respiratéria diminuida) suspender a perfusdo e
administrar, por via E.V lenta, 10 mL de solug&o de gluconato de calcio a 10%.

I 4-C-INIBIDORES DAPROLACTINA I

(3) 4-C-1 BROMOCRIPTINA
Caps. 2,5 mg

VIA DE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Galactorreia. (2) Amenorreia e infertilidade associada a
hiperprolactinemia. (3) Supresséo da lactagédo pés-parto de nado-morto ou
aborto ou sempre que esteja contra-indicado o aleitamento materno. (4)
Certos casos de acromegalia.

DOSES:

(1) Supressao da lactagao: 2,5 mg 2 x/dia, a comegar ndo menos de 4 horas
apos o parto, durante duas semanas.

(2) Amenorreial/galactorreia: iniciar com 1,25 mg/dia ao deitar e aumentar
gradualmente até uma média de 2,5 mg 2-3 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mais frequentes incluem nausea, hipotensdo postural, secura das
mucosas e tonturas particularmente no inicio do tratamento. Os mais graves
séo a hipertensdo, enfarte do miocardio e convulsées. Podem surgir
alucinagdes, confusdo e alteragbes do comportamento em doentes que
recebem altas doses, em periodos prolongados. Menos frequentes sédo a
urticaria, reacgao cutanea, Ulcera péptica, disturbios visuais, impoténcia e
retengao urinaria.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade aos alcaldides ergotaminicos, HTA incontrolavel e doenca
cardiovascular severa.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com cuidado nos casos de histéria de alteragdes psicéticas,
circulagao cerebral comprometida, doenga cardiaca isquémica, doencga
hepatica e historia de Ulcera péptica. (2) A metoclopramida, domperidona, os
agentes anti-psicoticos, anti-depressivos triciclicos, a metildopa e a reserpina
antagonizam o efeito hipoprolactinémico da bromocriptina. (3) Deve ser feita
uma avaliagdo completa da hipéfise antes de iniciar a terapéutica, nos casos
de hiperprolactinemia com amenorreia/galactorreia. (4) A prevaléncia dos
efeitos secundarios é reduzida fazendo uma introdugdo gradual do
medicamento. (5) Aadministracdo do medicamento com as refeigdes reduz a
nausea e outros efeitos gastrointestinais. (6) Pode ser utilizada a via vaginal
como alternativa, nos casos em que ha intolerdncia ou resisténcia a
bromocriptina oral, sendo a dose de 2,5 mg/dia.
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(4) 4-C-2

CABERGOLINA
Caps. 0,5 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento da hiperprolactinemia. (2) Supressao da lactacdo pds-parto
de nado-morto ou aborto ou sempre que esteja contra-indicada a lactacéo.
DOSES:

(1) Inibigao da lactagao: 1 mg em dose Unica, no primeiro dia poés parto.

(2) Hiperprolactinemia: iniciar com 0,5 mg/semana, em dose Unica ou 2
tomas. Aumentar, sempre que necessario 0,5 mg/semana a intervalos
mensais, até um maximo de 1 mg, 2 x/semana.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Geralmente ligeiros e transitérios e relacionados com a dose: nausea,
vémitos, dor abdominal, dispepsia, obstipacdo, secura das mucosas,
cefaleia, depressao, alteracdes do sono e raramente edema, anorexia e
alteragdo da concentragédo. Pode ocorrer hipotensao sintomatica ao iniciar o
tratamento ou ao aumentar adose.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade aos alcaldides ergotaminicos, HTA induzida pela
gravidez, insuficiéncia hepatica grave e porfiria.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 4-C-1.

I 4-D-HORMONAS SEXUAIS, MODULADORES DO SISTEMA GENITAL I

| ESTROGENIOS PARA TERAPEUTICAHORMONAL DE SUBSTITUIGAO (THS) |

(4) 4- D-1 ESTRADIOL

(4) 4-D-2

Caps. 1 mg

VIA DE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 4-D-2.

DOSES:

1-2 mg/dia de acordo com a situagao.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-D-2.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 4-D-2.

ESTROGENIOS EQUINO-CONJUGADOS (EEC)
Comp. 0,625 mg

VIA DE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Amenorreia primaria. (2) Hipogonadismo. (3) Menopausa em mulheres
sem utero.

DOSES:

(1) Menopausa (profilaxia da osteoporose): 0,625 mg a 1,25 mg/dia
continuamente ou durante 21 dias seguidos de uma pausa de 7 dias. Repetir
ociclo mensalmente e reavaliarde 3 em 3 meses.

(2) Amenorreia/hipogonadismo: 1,25 mg diarios, durante 21 dias. Agregar
um progestinico nos ultimos 5 dias do més.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea, vomitos, cefaleia, depressao, retengdo de sédio com aumento de
peso, edemas e HTA, disfungdo hepatica, ictericia, trombose, reacgéo
cutanea e ingurgitamento mamario.
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CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez, carcinoma da mama e outros tumores estrogénio-dependentes,
hemorragia vaginal de origem desconhecida, endometriose, histéria de
tromboembolismo, insuficiéncia hepatica e porfiria.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) A exposigéo prolongada pode aumentar o risco de desenvolvimento do
carcinoma do endométrio, sobretudo na mulher péds-menopausica. (2) Pode
agravar os quadros de diabetes, epilepsia, asma, HTA, enxaqueca, doenca
cardiaca ou renal, insuficiéncia hepatica, hiperlipidemia. (3) Pode provocar o
crescimento de miomas. (4) Os estrogénios equinos diminuem o efeito da
insulina, sulfonilureias, anticoagulantes orais. (5) A carbamazepina, fenitoina
e barbituricos diminuem o seu efeito.

(4)4-D-3 ESTROGENIOS EQUINO-CONJUGADOS (EEC)
Creme vaginal 42,5 g (625 ug/g)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica vaginal

INDICAGOES:

Tratamento de curta duracéo da vaginite atréfica da menopausa.

DOSES:

Aplicar na vagina 1 a 2 g/dia durante 21 dias, seguidos de uma pausa de 7
dias.

EFEITOS SECUNDARIOS

Os mesmos de 4-D-2.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 4-D-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os efeitos secundarios sdo menores do que por via oral ou parenteral. (2)
Evitar o uso muito prolongado dos estrogénios equino-conjugados. (3) Ver
também 4-D-2.

| ESTROGENIOS E PROGESTAGENIOS COMBINADOS PARA THS |

(4) 4-D-4 ESTRADIOL + NORETISTERONA
Comp. 1 mg de estradiol + 0,5 mg de noretisterona

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

As mesmas de 4-D-7.

DOSES:

Um comp./dia comegando no primeiro dia do ciclo, se a mulherainda
menstrua. .

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-D-7. _
CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUGOES:

As mesmas de 4-D-7.

(4) 4-D-5 ESTRADIOL + NORETISTERONA
12 Comp. de estradiol 2 mg; 10 Comp. de estradiol 2 mg + acetato de
noretisterona1 mg, 6 Comp. de estradiol 1 mg.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 4-D-7.

DOSES:

1 Comp./dia ainiciar no 5° dia do ciclo, se a mulher ainda menstrua.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-D-7.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 4-D-7.
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(4)4-D-6

(4) 4-D-7

(4)4-D-8

ESTRADIOL+ NORETISTERONA
Sistemas transdérmicos: estraderme contendo 4 mg de estradiol e
estrageste contendo 10 mg de estradiol + 30 mg de noretisterona

VIADE ADMINISTRAGAO: Transdérmica

INDICAGOES:

As mesmas de 4-D-7.

DOSES:

Aplicar 1 estraderme 2 x/semana, durante duas semanas, seguido de
estrageste 2 x/semana durante duas semanas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacc¢des de hipersensibilidade de contacto. Ver também 4-D-7.
CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 4-D-7.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve ser aplicado na pele previamente limpa e seca, das nadegas, coxas
ou abdémen. (2) Nao deve ser aplicado nas mamas nem, sucessivamente, no
mesmo local. (3) Ver também 4-D-7.

ESTROGENIOS EQUINO-CONJUGADOS (EEC) + MEDROGESTONA
21 Comp. de estrogénios equino-conjugados 0,625 mg, 10 Comp. de
medrogestona 5 mg, 7 Comp. brancos de placebo

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

THS em mulheres com utero.

DOSES:

0,625 mg de EEC/dia durante 11 dias, seguidos de 0,625 mg de EEC + 5 mg
de medrogestona durante 10 dias e finalmente os 7 Comp. de placebo.
EFEITOS SECUNDARIOS:

A THS de longa duragédo (mais de 5 anos) pode estar associada a uma
incidéncia aumentada de cancro da mama. A THS precoce pode estar
associada a umaincidéncia aumentada de hemorragia uterina disfuncional.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez; carcinoma da mama, trombose venosa profunda, embolia
pulmonar e doenga hepatica activa.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A exposigao prolongada a THS (mais de 5 anos) pode estar associada a
uma incidéncia aumentada do carcinoma da mama, mas ndo a um aumento
de mortalidade. (2) Adecisao de inicio, continuacéo e tipo de tratamento deve
ser feita apds exame, explicacao e discussdo com cada uma das doentes. (3)
O tratamento deve ser revisto anualmente e continuado sempre que a sua
suspensao origina recorréncia dos sintomas. (4) Mulheres com menopausa
precoce (antes dos 40 anos) devem continuar a THS até aos 50 anos
independentemente dos sintomas, devido ao risco elevado de osteoporose e
doencas cardiovasculares.

| ANTI-ANDROGENIOS E ESTROGENIOS NATHS |

CIPROTERONAE ESTRADIOL
11 Comp. valerato de estradiol 2 mg; 10 Comp. de valerato de estradiol 2
mg + acetato de ciproterona 1 mg; 7 Comp. de placebo.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

THS em mulheres com utero.

DOSES:

1 Comp./dia ainiciar no 5° dia do ciclo, se a mulher ainda menstrua.
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(4) 4-D-9

EFEITOS SECUNDARIOS:

Aumento do peso corporal.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez

NOTAS E PRECAUGOES:

A ciproterona s6 deve ser administrada ap6s uma avaliagcédo
endocrinoldgica completa.

| OUTROS MEDICAMENTOS USADOS NA MENOPAUSA

ALENDRONATO, sédico
Comp.10mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Osteoporose em mulheres pds-menopausicas para prevenir fracturas,
incluindo as fracturas da anca, pulso e coluna (fracturas por compresséo
vertebral).

DOSES:

10 mg (1 Comp./ dia).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor abdominal, obstipacao, diarreia, flatuléncia, ulcera esofagica, disfagia,
distensdo abdominal, dores 6sseas, musculares ou articulares e cefaleia.
Menos comuns: nausea, vomitos, esofagite, erosdes esofagicas e reacgdes
de hipersensibilidade, incluindo urticaria e angioedema.
CONTRA-INDICAGOES:

Anormalidades do es6fago que atrasam o esvaziamento esofagico, tais como
constricdo e acalasia; incapacidade de manter a posigao vertical ou sentada
durante, pelo menos, 30 minutos; hipersensibilidade a qualquer um dos
componentes do medicamento; hipocalcemia, gravidez e lactacao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O alendronato deve ser deglutido de manha com um copo cheio de agua.
(2) As doentes devem ser advertidas para: ndo mastigar o comprimido ou
deixar que este se dissolva na boca, ndo deitar-se nos 30 minutos apds a
toma ou 12 refeicdo do dia (que devera ser, pelo menos 30 minutos apds a
toma) devido ao risco de ulceracao orofaringea. (3) O alendronato ndo deve
ser tomado ao deitar ou antes de levantar. (4) As doentes deverao esperar,
pelo menos, meia hora apés ingestao do medicamento, para poderem tomar
outramedicagao oral.

(3) 4-D-10 ALENDRONATO, sédico

(3) 4-E-1

Comp.70mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 4-D-9.

DOSES:

As mesmas de 4-D-9.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-D-9.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 4-D-9.

| 4-E- OUTRAS HORMONAS

MEDROXIPROGESTERONA, acetato
Comp. 5 mg

VIA DE ADMINISTRAGAO: Oral
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INDICAGOES:

(1) Hemorragia uterina disfuncional. (2) Amenorreia secundaria. (3) Sintomas
damenopausa. (4) Endometriose.

DOSES:

(1) Nos ciclos irregulares ou na prevencao da hemorragia uterina
anormal: 10 mg/dia ainiciar no 15° dia do ciclo, durante 10 dias.

(2) Naendometriose: 10 mg 3 x/dia durante 90 dias. Iniciar no primeiro dia do
ciclo.

(3) Namenopausa: 2,5 mg/dia associado ao estrogénio.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ingurgitamento mamario, disturbios menstruais, aumento do peso, nausea,
cefaleia, tonturas, insénia, depressao e alteragdes do humor. Pode ocorrer
reacgdo cutanea (urticaria, prurido, erupgdo papular e acne). Raramente
surge hirsutismo, alopécia, ictericia e reac¢ao anafilactoide.
CONTRA-INDICAGOES:

Doenga hepatica severa, cancro genital ou da mama (excepto se usados para
0 manejo destas situagdes), doenga arterial severa, sangramento vaginal de
causa nao esclarecida e porfiria.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugao em doentes com patologias que pioram com a
retencao de liquidos como: epilepsia, HTA, asma, migraine, disfungéo
cardiaca e renal; naquelas situagdes susceptiveis ao tromboembolismo e
em doentes com historia de depresséo. (2) Podem diminuir a tolerancia a
glicose devendo-se monitorar rigorosamente a glicemia.

(3) 4-E-2 NORESTISTERONA
Comp. 5 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 4-E-1

DOSES:

(1) Na hemorragia uterina disfuncional: 5 mg 3 x/dia durante 10 dias.

(2) Nos ciclos irregulares: 5 mg 2 x/dia, a partir do 16° dia do ciclo, durante
10dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Efeitos androgénicos tais como, acne e masculinizagdo do feto se
administrada no 1° trimestre da gravidez. Ver também 4-E-1.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez. Vertambémde 4-E-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 4-E-1.

[ ANTI-ANDROGENIOS

(4) 4-E- 3 CIPROTERONA, acetato
Comp. 10 mg

VIA DE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

(1) Cancro inoperavel da préstata. (2) Hipersexualidade severa e desvio
sexual masculino. (3) Acne severo e resistente. (4) Sinais severos de
androgenicidade na mulher (hirsutismo).

DOSES:

(1) Cancro inoperavel da préstata: iniciar com 200-300 mg/dia, dividido em
2-3 tomas e depois reduzir para 200 mg/dia em 2-3 tomas, se necessario.
Para terapéutica paleativa a longo termo onde a terapéutica
gonaderelinaou orquidectomia esta contra-indicada, ndo é tolerada ou
onde é preferida a terapéutica oral: 200-300 mg 2-3 x/dia.
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(4) 4-E-4

(4)4-E-5

Rubor facial com terapéutica gonadorelina ou apoés orquidectomia:
inicialmente 50 mg/dia ajustando de acordo com a resposta para 50-150 mg
mg/diaem 1-3 tomas.

(2) Hipersexualidade severa e desvio sexual masculino: 50 mg 2 x/dia
apos as refeigdes.

(3) Acne severo e resistente e sinais severos de androgenicidade na
mulher (hirsutismo): 10-100 mg/dia do 5° ao 14° dia do ciclo geralmente
administrado com etinilestradiol 0,03-0,05 mg do 5° ao 25° ou durante os
primeiros 10 comp. activos de contraceptivo oral combinado.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Fadiga, falta de ar, alteragdes no peso, diminuicdo da produgéo de sebo
(pode diminuir acne), alteragdes do tipo de cabelo, ginecomastia (levando
raramente a galactorreia e nédulos benignos da mama); raramente reacgoes
de hipersensibilidade, erupgdo cutdnea e osteoporose; inibicdo da
espermatogénese, produgdo de formas anormais de espermatozoides e
infertilidade reversivel; hepatotoxicidade (incluindo ictericia, hepatite e
insuficiéncia hepatica usualmente com doses de 200-300 mg para
tratamento de cancro da préstata). Na mulher pode ocorrer aumento de peso,
diminuicdo dalibido e secura da vagina.

CONTRA-INDICAGOES:

N&o aplicaveis no cancro da prostata. Doenca hepatica, diabetes severa
(com alteragdes vasculares); anemia de células falciformes, doenca maligna
ou com perda de peso, depressdo severa, antecedentes de doenca
tromboembdlica, idade inferior a 18 anos (pode parar a maturagéo éssea e
desenvolvimento testicular) e na gravidez.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Efectuar testes de fungédo hepatica antes do tratamento e sempre que
houver suspeita de toxicidade. Suspender o tratamento caso esta se
verifique excepto quando a toxicidade pode ser explicada por outras causas
tais como doenga metastatica (neste caso fazer o balango risco-beneficio).
(2) Contagem de células sanguineas. (3) Monitorar regularmente a fungéo
adrenocortical. (4) Ha risco de recorréncia de tromboembolismo. (5) Usar
com precaugdo nas formas ligeiras de diabetes mellitus e na depresséao
severa. (6) E ineficaz para a hipersexualidade masculina no alcoolismo
crénico. (7) Sé deve ser usada ap6s uma avaliagéo endocrinolégica. (8) Deve
ser excluida previamente gravidez e evitada durante o tratamento.

CIPROTERONA, acetato
Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 4-E-3 quando se pretende administrar doses elevadas.
DOSES:

As mesmas de 4-E-3.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-E-3.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 4-E-3.

CIPROTERONA, acetato
Inj. 300 mg/3 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M. profunda

INDICAGOES:

As mesmas de 4-E-3 quando se pretende administrar na forma de depdsito.
DOSES:

300 mg cada 10-21 dias.



67

CAPITULO 4 - APARELHO GENITO-URINARIO E HORMONAS SEXUAIS

(4) 4-E-6

(3)4-E-7

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-E-3.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 4-E-3.

[ ANDROGENIOS

TESTOSTERONA GEL
Gel 50 mg/5 g, embalagens individuais

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Hipogonadismo devido a insuficiéncia androgénea no homem acima dos 18
anos.

DOSES:

50 mg aplicado 1 x/dia (5 g de gel); aplicagcdes subsequentes de acordo com a
resposta em incrementos de 25 mg (2,5 g de gel) até um maximo de 100
mg/dia (10 g de gel).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Anomalias da prostata e cancro da prostata, cefaleia, depresséo, hemorragia
gastrointestinal, ndusea, ictericia colestatica, alteragdes da libido, gineco-
mastia, policitémia, ansiedade, astenia, parestesia, hipertenséo, disturbios
electroliticos, incluindo retengéo de sédio com edema, aumento do peso e
hipercalcemia; aumento do crescimento dsseo, efeitos androgénicos tais
como hirsutismo, seborreia, acne, excessiva frequéncia e duragdo da
erecgao peniana, desenvolvimento sexual precoce e encerramento
prematuro das epifises na idade pré-puberal masculina e paragem do
crescimento 6sseo, supressao da espermatogénese no homem e virilismo na
mulher; raramente tumores hepaticos; reaccdes alérgicas e irritagéo local;
doses elevadas podem provocar priapismo e oligospermia.
CONTRA-INDICAGOES:

Cancro da mama no homem, cancro da prostata, histéria de tumores
hepaticos primarios, hipercalcemia, gravidez, lactagdo, nefrose, doencga
cardiacaisquémica, idade inferiora 18 anos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Aplicar na pele em local limpo, seco e saudavel, (ex. nos ombros, brago ou
abdomen) imediatamente ap6s abertura da embalagem. (2) Nao aplicar na
zona genital pois o elevado contetdo em alcool pode provocar irritagdo. (3)
Lavar as maos com agua e sab&o apos aplicagdo do gel. (4) Permitir que
seque antes de usar vestuario na zona onde foi aplicado e evitar tomar banho
durante pelo menos 6 horas. (5) Evitar contacto da pele onde foi aplicado para
evitar transferéncia de testosterona para outras pessoas especialmente
mulheres gravidas e criangas. (6) Usar com precaugdo na insuficiéncia
cardiaca, renal, hepatica, nos idosos, em caso de doenga cardiaca
isquémica, hipertensao, epilepsia, enxaqueca, diabetes mellitus, metastases
dsseas (risco de hipercalcemia). (7) Vigiar regularmente a prostata durante o
tratamento. (8) A testosterona aumenta o efeito dos anticoagulantes
cumarinicos e potencia os efeitos dos anti-diabéticos. (9) Os idosos podem
ser mais susceptiveis a estimulagéo androgénica

TESTOSTERONA, enantato
Inj. 250 mg/mL

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.

INDICAGOES:

(1) Hipogonadismo masculino: (2) Carcinoma da mama.

DOSES:

(1) Hipogonadismo masculino: Iniciar com 250 mg em cada 2-3 semanas;
manutencédo com 250 mg em cada 3-6 semanas.
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(2) Carcinoma da mama: 250 mg em cada 2-3 semanas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-E-6.

CONTRA-INDICAGOES:

Os mesmos de 4-E-6.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco a ser utilizado unicamente nas situagdes indicadas e somente
por médicos familiarizados com o seu uso. (2) Nao tem utilidade e pode
mesmo agravar os quadros de impoténcia sexual que ndo sejam devidos ao
hipogonadismo. (3) Ver também 4-E-6.

[ ANTI-ESTROGENIOS |

(4) 4-E-8 TAMOXIFENO, citrato
Comp.20 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Neoplasia da mama.

DOSES:

20-40 mg administrados em toma Unica ou duas vezes por dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Afrontamentos, hemorragia vaginal, secre¢bes vaginais, prurido vulvar,
intolerancia gastrointestinal, dor na lesao, tonturas, exantemas, retencéo de
liquidos e alopécia.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagéo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Quaisquer doentes que tomem ou tenham tomado tamoxifeno que
reportem hemorragia vaginal anormal devem ser imediatamente observadas,
devido a incidéncia elevada de carcinoma do endométrio, hiperplasia e
pélipos, associada ao tratamento. (2) Monitorar a fungéo hepatica, devido ao
efeito potencialmente hepatotodxico deste medicamento. (3) Ha um acréscimo
do risco de acidentes tromboembdlicos quando se administra o tamoxifeno
associado a agentes citotéxicos. (4) Quando associado a anticoagulantes
cumarinicos pode aumentar o efeito anticoagulante.

[ ESTIMULANTES DA OVULAGAO

(4)4-E-9 CLOMIFENO, citrato
Comp.50mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Infertilidade feminina por anovulagdo em mulheres com eixo hipotalamo-
hipofisario intacto.

DOSES:

50 mg/dia durante 5 dias a iniciar no 3° ou 5° dia do ciclo menstrual (ou
durante 5 dias consecutivos em qualquer altura, nos casos de amenorreia).
Se houver ovulagédo confirmada sem concepgéo, repetir a mesma dose no
ciclo seguinte. Se ndo houver ovulagéo a dose pode ser aumentada para 100
mg/dia (em dose Unica) nos 2 ciclos seguintes. Este tratamento é
recomendado somente por 3 ciclos.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hiperestimulacédo ovarica, afrontamentos, desconforto abdominal, cefaleia,
nausea, vomitos, depressdo, fadiga, insonia, ingurgitamento mamario,
hemorragia uterina anormal, erupgéo cutanea, queda do cabelo (reversivel) e
aumento de peso.
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CONTRA-INDICAGOES:

Doenca hepatica; historia de disfuncéo hepatica, quistos do ovario; gravidez e
hemorragia uterina anormal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Ter atengdo ao desenvolvimento do sindrome de hiperestimulacdo
ovarica. (2) Usar com muita precaugéo em mulheres com sindrome de ovario
poliquistico. (3) Ha um risco acrescido de gravidez multipla.

(4) 4-E-10 GONADOTROFINA CORIONICA HUMANA (HCG)

Inj. 5000 U.l./mL-Amp

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.

INDICAGOES:

Infertilidade (1) Na mulher: inducdo da ovulagcdo e gravidez em doentes
anovulatoérias quando esta situagéo € secundaria a insuficiéncia hipofisaria e
nao a primaria (por insuficiéncia ovarica). (2) No homem: hipogonadismo
hipogonadotrofico, criptorquidismo, oligo e azoospermia.

DOSES:

5000-10000 U.I. em dose Unica, 24 a 48 horas ap6s a ultima injec¢cao de FSH
paraindugéo da maturagao folicular final.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Geralmente bem tolerado. Por vezes pode surgir: irritabilidade, depressao,
cefaleia, retengédo de liquidos, ginecomastia no homem, desenvolvimento
sexual precoce nas criangas e erupgao cutanea.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade a qualquer dos excipientes utilizados na formulagao,
gravidez e lactacao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco a utilizar unicamente por médico especialista familiarizado com o
seu uso. (2) As gravidezes resultantes do tratamento com gonadotrofina
coriénica humana tém maior risco de aborto e de serem multiplas.

(4) 4-E-11 HORMONA FOLICULO-ESTIMULANTE (FSH)

Inj. 75 U.l.—Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: L.M.

INDICAGOES:

(1) Estimulagéo do desenvolvimento folicular e da ovulagdo em mulheres com
disfuncdo hipotalamo-hipofisaria, com oligomenorreia ou amenorreia (ex.
ovarios poliquisticos). (2) Estimulagdo de um desenvolvimento multifolicular
em doentes em que se pretende uma super-ovulagao, a serem submetidas a
técnicas de reprodugcdo medicamente assistida. (3) Estimulacdo de
espermatogénese no homem com hipogonadismo hipogonadotréfico
congénito ou adquirido, em associagao terapéutica com uma gonadotrofina
corionica humana.

DOSES:

Injecgbes diarias, ndo ultrapassando as 450 U.I. diarias. Nas doentes mens-
truadas o tratamento deve ser iniciado nos primeiros 7 dias do ciclo
menstrual.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hiperestimulacéo ovarica, cefaleia, reacgdes no local da injecgao.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez, lactacao, anterior hipersensibilidade a qualquer dos excipientes
utilizados na formulagéo, hipertrofia ou quistos dos ovarios ndo originados
pela sindrome do ovario poliquistico; hemorragia ginecolodgica de etiologia
desconhecida; carcinoma do ovario, Utero ou mama; insuficiéncia ovarica
primaria; malformag¢des dos 6rgdos sexuais incompativeis com a gravidez;
tumores fibréides do utero incompativeis com a gravidez e insuficiéncia
testicular primaria.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco a utilizar unicamente em ambiente hospitalar e somente por
médico especialista familiarizado com o seu uso. (2) Antes do tratamento as
doentes devem ser avaliadas relativamente a hipotiroidismo, insuficiéncia
supra-renal e hiperprolactinemia. (3) A resposta deve ser monitorada através
da determinacgédo das concentragdes séricas de estrogénios e/ou ecografia.

| ANTI-GONADOTROFINAS

(4)4-E-12DANAZOL
Comp. 200 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Endometriose. (2) Menorragias. (3) Mastalgia ciclica severa. (4) Doenca
fibro-quistica da mama. (5) Ginecomastia.

DOSES:

(1) Na endometriose: iniciar com 400 mg/dia em 2 tomas e ajustar consoante
a resposta. A dose usual varia entre 200-800 mg/dia em 2 a 4 tomas e por
periodo até 6 meses.

(2) Nas menorragias: 200 mg/dia, habitualmente por 3 meses.

(3) Na mastalgia ciclica severa: 200-300 mg/dia, habitualmente por 3 a 6
meses.

(4) Nos quistos benignos da mama: 300 mg/dia, habitualmente por 6
meses.

(5) Na ginecomastia: 400 mg/dia em 2 tomas, por 6 meses.

(6) No adolescente: iniciar com 200 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Cefaleia, nausea, vomitos, vertigens, erupgao cutéanea, aumento de peso,
disturbios menstruais, flacidez e redugdo do tamanho das mamas.
Ocasionalmente, espasmos musculares, queda do cabelo, efeitos
androgénicos (acne, pele oleosa, edema, hirsutismo, alteragéo da tonalidade
da voz ou, raramente, hipertrofia do clitoris). Raramente, resisténcia a
insulina, leucopenia e trombocitopenia.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez, lactagdo, doenga hepatica, renal ou cardiaca severas; doencga
tromboembdlica, sangramento vaginal de causa desconhecida e tumores
androgeno-dependentes.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administrar com muita precaugao em doentes idosas ou com histéria de
patologia cardiovascular, hepatica ou renal, trombocitopenia, epilepsia,
diabetes mellitus, HTA, enxaqueca ou trombose. (2) Suspender se ocorrerem
sinais de virilizagao. (3) Ndo é recomendado para criangas com ginecomastia,
devida a puberdade precoce.

| 4-F- CONTRACEPTIVOS |

| CONTRACEPTIVOS HORMONAIS PARA USO SISTEMICO |

CONTRACEPTIVOS ORAIS COMBINADOS MONOFASICOS DE BAIXA
DOSAGEM

(3) 4-F-1 CIPROTERONA + ETINILESTRADIOL
Comp. 2 mg de ciproterona (acetato) + 35 ug de etinilestradiol

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
INDICACOES:
(1) Contracpgéo. (2) Acne. (3) Hirsutismo ligeiro. (4) Hemorragia disfuncional.
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(3)4-F-2

(1)4-F-3

DOSES:

1 Comp/dia ainiciar no 1°dia do ciclo.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Aumento do peso corporal, retengao de liquidos, nausea, cefaleia, alteragbes
no humor e na libido. A incidéncia de HTA, AVC e isquemia é maior nas
usuarias de pilulas. Ver também 4-F-3.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez, histéria de tromboembolismo arterial ou venoso, HTA, doenga
cardiaca e hepatica. Ver também 4-F-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A ciproterona sé deve ser administrada apdés uma avaliagdo
endocrinoldgica completa. (2) Evitar o uso em mulheres com mais de 35 anos
ou naquelas com factores de risco como: tabagismo, diabetes,
hiperlipidemias, obesidade ou histéria familiar de doenga coronaria. (3) Ver
também 4-F-3.

ETINILESTRADIOL E GESTODENO
Comp. 20 pg de etinilestradiol + 75 ug de gestodeno

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Contracepg¢ao. Usada como alternativa as outras pilulas.
DOSES:

As mesmas de 4-F-3.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-F-3.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 4-F-3.

ETINILESTRADIOL ELEVONORGESTREL
Comp. 30 pg de etinilestradiol + 150 ug de levonorgestrel

VIADE AQMINISTRACAO: Oral

INDICACOES:

Contracepgdo. Devido a menor incidéncia de efeitos adversos, deve
constituir em geral a pilula de 12 escolha, desde que nao haja limitagdes
clinicas para o seu uso.

DOSES:

Uma pilula diaria, iniciando-se no 1° ou 5° dia do ciclo menstrual, durante 21
dias e seguidos de uma pausade 7 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Retengéo hidrica com aumento de peso, edemas e agravamento da HTA,
cefaleia, nausea, vomitos, depresséao, leucorreia, aumento de tamanho das
mamas, crescimento de miomas, alteragtes da libido, prurido e acne.
CONTRA-INDICAGCOES:

Gravidez, lactagédo, antecedentes tromboembdlicos ou de enfarte do
miocéardio, doenga hipertensiva, doenca hepatica grave, enxaqueca,
hemorragia vaginal de etiologia desconhecida, prurido grave em gravidezes
anteriores e neoplasias estrogeno-dependentes.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O risco de disturbios cardiovasculares € maior em mulheres com mais de
35 anos, obesas e com habitos tabagicos. (2) Nas doentes com diabetes pode
ser necessario um ajustamento da medicagao anti-diabética, devido ao seu
efeito hiperglicemiante. (3) Pode agravar a epilepsia, asma, insuficiéncia
cardiaca ou renal. (4) Suspender a administracdo perante manifestagoes de
tromboembolismo, perda de visdo, diplopia, papiledema, ictericia,
enxaqueca, aumento da TA. (5) Convém interromper a administracdo em
casos de imobilizagéo prolongada por acidente ou cirurgia e 6 semanas antes
de umaintervencgao cirdrgica. (6) O uso prolongado esta associado a um risco
acrescido de acidentes tromboembdlicos.
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CONTRACEPTIVOS ORAIS COMBINADOS MONOFASICOS DE ALTA DOSAGEM

(3)4-F-4 ETINILESTRADIOL ELEVONORGESTREL
Comp. 50 ug de etinilestradiol +250 ug de levonorgestrel

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

Contracepcdo. Usada como alternativa as outras pilulas (4-F-1 e 4-F-3)
sobretudo em situagbes em que haja possibilidade de ocorrer reducao da
eficacia das hormonas (ex. tratamento concomitante com anti-epilépticos).
DOSES:

Ver4-F-1e4-F-3.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 4-F-1 e 4-F-3 mas ocorrendo com maior frequéncia.
CONTRA-INDICACOES, NOTAS E PRECAUGCOES:

As mesmas de 4-F-1 e 4-F-3.

CONTRACEPTIVOS ORAIS TRIFASICOS DE BAIXA DOSAGEM

(3)4-F-5 ETINILESTRADIOL ELEVONORGESTREL
Pilula faseada em: 30 pg + 50 pg/40 ug + 75 pg / 30 pg + 125 pg de
etinilestradiol e levonorgestrel respectivamente

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

Contracepcgéao.

DOSES:

Um comprimido diario. Iniciar no 1° dia do ciclo menstrual, tomando a pilula
contida no canto superior esquerdo e seguindo-se depois a ordem da seta.
EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICACOES:

Os mesmos de 4-F-1 ¢ 4-F-3.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Pilula de custo mais elevado e de uso mais complexo do que as outras. (2)
Deve ser prescrita unicamente por especialistas familiarizados com o seu
uso. (3) Oferece um melhor controlo do ciclo e menores efeitos metabdlicos
emrelagdo as outras pilulas. (4) Ver também 4-F-1 e 4-F-3.

CONTRACEPTIVOS ORAIS PROGESTAGENIOS

(1)4-F-6 LEVONORGESTREL
Comp. de 30 ug

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

Contracepcéao. Esta indicado apenas em mulheres com alto risco de efeitos
adversos a contracepgao com estrogénios (maiores de 35 anos, obesas, com
habitos tabagicos, etc.) e nas que estdo a amamentar.

DOSES:

1 Comp./dia a mesma hora, (de preferéncia a tarde), iniciando-se no 1°diado
ciclo e depois continuamente, sem interrupgéo.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ciclos menstruais irregulares, cefaleia, nausea, vémitos, mastalgias,
alteragdes do peso, depresséo, alteragbes cutaneas e raramente ictericia.
CONTRA-INDICACOES:

Gravidez, hemorragia vaginal de etiologia desconhecida, histéria de doenga
hipertensiva, cancro da mama, tumor hepatico, apds evacuagéo de mola
hidatiforme e porfiria. _

NOTAS E PRECAUGOES:

Usar com precaucgao em doentes com diabetes, doenga renal, hepatica ou
cardiaca, HTA, asma, epilepsia, enxaqueca, quistos funcionais do ovario e
passado de gravidez ectopica.
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(1)4-F-7

(2)4-F-8

(2) 4-F-9

MEDROXIPROGESTERONA, acetato @
Inj. 150 mg/mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.

INDICAGOES:

(1) Contraceptivo de longa duragao em mulheres, sobretudo multiparas, que
nao podem utilizar outros métodos. (2) Tratamento paliativo do carcinoma do
endométrio e também de alguns tumores de outros 6rgdos (hipernefroma,
carcinoma da prostata, mama). (3) Tratamento da endometriose.

DOSES:

(1) Como contraceptivo: 150 mg I.M. de 3 em 3 meses na regido nadegueira
ou no brago. Iniciar nos 5 primeiros dias do ciclo ou imediatamente apés a 62
semana pos-parto.

(2) No carcinoma do endométrio e outros tumores: variavel conforme a
neoplasia e protocolo terapéutico utilizado.

(3) Na endometriose: 50 mg/semana ou 100 mg de 2/2 semanas durante
pelo menos 6 meses.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-E-1.

CONTRA-INDICAGOES:

Como contraceptivo ndo deve ser usado em mulheres nuliparas ou com
baixa paridade. Ver também 4-E-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Contraceptivo reservado para uso em multiparas. (2) No puerpério e
devido aos riscos de hemorragia grave, adiar a administracdo da
medroxiprogesterona até a 62 - 72 semana pés-parto. (3) Ver também 4-E-1.

CONTRACEPGAO DE EMERGENCIA

LEVONORGESTREL + ETINILESTRADIOL
250 ug de Levonorgestrel + 50 pug de etinilestradiol

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Prevengéo da gravidez apos relagdes sexuais ndo protegidas ou acidente
contraceptivo (esquecimento da pilula, ruptura de preservativo).

DOSES:

Pode usar-se a pilula combinada de alta dosage (Levonorgestrel+etini-
lestradiol) 2 Comp. de 12/12 h, duas doses, ou pilula combinada de baixa
dosagem 4 Comp. de 12/12 h, a iniciar o mais cedo possivel, até 72 horas
apos sexo nao protegido.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea e vomitos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Pode administrar-se um anti-emético antes de cada dose para reduzir a
nausea e os vomitos. (2) O uso concomitante de anti-convulsivantes e
rifampicina pode reduzir o efeito contraceptivo, pelo que nestes casos, deve-
se aumentar a dose do contraceptivo.

| CONTRACEPTIVOS PARA USO LOCAL

DISPOSITIVO INTRA-UTERINO (DIU)
Copper-T CU 380

VIADE ADMINISTRAGAO: Aplicagéo intra-uterina

INDICAGOES:

Contracepcéo. .

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hemorragia e dor sdo os mais frequentes. Em 7 a 15% dos casos pode
ocorrer expulsao.


tfonseca
Note
Depo-Provera


CAPITULO 4 - APARELHO GENITO-URINARIO E HORMONAS SEXUAIS 74

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez, anemia severa, miomas multiplos, malformacdes congénitas do
tracto genital, carcinoma do cervix ou do endométrio, doenga cardiaca
valvular; doenga inflamatéria pélvica aguda, hemorragias uterinas anormais,
alergia conhecida ao cobre.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A insergédo devera ser feita de preferéncia: a) durante a menstruagdo
(ultimo dia), b) no pds-parto, habitualmente apds 6 semanas (12 consulta pos-
parto), ¢) no pds-aborto, imediatamente ap6s a evacuacao uterina. (2) Utilizar
técnica de assepsia rigorosa. (3) Fazer sempre avaliagdo da posicédo e
dimensdes do utero de modo a evitar o risco de perfuragéo. (4) Asua insergao
deve ser feita por médicos, técnicos de medicina ou cirurgia, ou enfermeiras
de SMI, conhecedores da técnica.

(2) 4-F-10 NONOXINOL
Gela2%

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica vaginal

INDICAGOES:

Contracepcéo.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ligeirairritagdo da vagina e pénis, dermatite de contacto (rara).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao deve ser usado como contraceptivo nos casos em que uma gravidez é
definitivamente indesejada ou contra-indicada por razdes médicas ou
pessoais. (2) O gel deve ser usado concomitantemente com o preservativo
masculino ou com o diafragma. (3) Util como suplemento contraceptivo
durante a 12 semana do inicio de contracepg¢éo hormonal oral.

| 4-G- FARMACOS USADOS NA RETENCAO URINARIA |

| BLOQUEADORES o-ADRENERGICOS |

(3) 4-G-1 DOXAZOSINA
Comp. 2 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Hipertrofia benigna da prostata. (2) HTA.

DOSES:

4 mg/dia podendo ser aumentada até 8 mg/dia de acordo com a situag&o.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentes: hipotensdo apoés primeira dose, tonturas, vertigens, cefaleia,
fadiga. Menos frequentes: arritmias, palpitacdes, taquicardia, dispneia,
hipotensdo ortostatica, nausea, agitagéo, irritabilidade, nervosismo,
sonoléncia, rinite.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade as quinazolinas, histéria de ocluséo intestinal, obstrucao
esofagica ou diminuigao do diametro do tracto gastrointestinal. Porfiria.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaucédo na insuficiéncia hepatica. (2) Usada de forma
prolongada pode levar a diminuigdo do LDL colesterol. (3) Os comprimidos
devem ser engolidos inteiros, sem partir, chupar ou mastigar. (4) Os efeitos
hipotensores s&o mais acentuados nos idosos pelo que se recomendam
doses mais baixas. (5) Seguranca e eficacia ndo comprovada nas criangas.
(6) Nao se conhece a seguranca deste farmaco na gravidez e lactagéo.
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(3)4-G-2

(3)4-G-3

(3)4-G-4

DOXAZOSINA
Comp. de acgéo prolongada, 4 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

As mesmos de 4-G-1 quando se pretende administrar doses altas.
DOSES:

Os mesmos de 4-G-1.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-G-1.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 4-G-1.

DOXAZOSINA
Comp. de acgao prolongada, 8 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

As mesmos de 4-G-1 quando se pretende administrar doses altas.
DOSES:

Os mesmos de 4-G-1.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-G-1.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 4-G-1.

TANSULOSINA
Caps. 400 ug

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Na hipertrofia benigna da prostata, como relaxante da musculatura lisa,
aumentando o fluxo urinario e diminuindo os sintomas de obstrugao.
DOSES:

400 pg 1 x/dia apos ingestao de alimentos.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sonoléncia, hipotensao postural, sincope, astenia, depressao, cefaleia,
secura da boca, disturbios gastrointestinais (nausea, vémitos, diarreia,
obstipagdo), edema, visao turva, rinite, disfungbes erécteis (incluindo
priapismo), taquicardia e palpitagcdes; reacgbes de hipersensibilidade
incluindo angioedema; pode haver auséncia ou atraso no orgasmo.
CONTRA-INDICAGOES:

Histéria de hipotensao postural e sincope mictéria.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Devido ao risco de hipotensdo, usar com precaugdo em doentes em
tratamento com anti-hipertensivos. Pode ser necessario reduzir as doses dos
anti-hipertensivos ou administrar apenas este a-bloqueador se a hipertenséo
¢ ligeira. (2) Usar com precaugao nos idosos e em doentes com insuficiéncia
hepatica e renal severas. (3) O efeito hipotensor aumenta quando associado
aos anti-depressivos IMAO, anti-psicéticos, ansioliticos e hipnéticos, B-
bloqueadores, diuréticos, nitratos, dopaminérgicos, levodopa, miorelaxantes
(baclofen), alprostadil e sildenafil (ndo tomar antes de 4 horas apés uso de
sildenafil). (4) Aumenta o efeito sedativo do alcool. (5) Aumenta a
concentragdo da digoxina no plasma. (6) Os efeitos hipotensores sao
antagonizados pelos corticdides e os AINEs. (7) O efeito hipotensor,
principalmente postural e sincope, ocorrem com mais frequéncia com as
primeiras doses, podendo ser minimizadas tomando o medicamento ao
deitar.
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| 4-H-FARMACOS USADOS NA FREQUENCIA E INCONTINENCIA URINARIA E NA ENURESE |

2> AMITRIPTILINA, Comp. (Ver 7-G-1)

(4)4-H-1

(4)4-H-2

CLORETO DE TROSPIO
Comp de 20 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

Frequéncia urinaria, urgéncia e incontinéncia urinaria, instabilidade
neurogénica da bexiga e enurese nocturna.

DOSES:

20 mg 2 x/dia antes das refeicdes.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Flatuléncia, dor toracica, dispneia, erupgéo cutanea e astenia. Ver também
4-H-3.

CONTRA-INDICAGOES:

Nao recomendado nas criangas, na gravidez e lactacao.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 4-H-3.

DESMOPRESSINA
Spray nasal 0,1 mg/mL (10 ug/0,1 mL/jacto)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica nasal

INDICAGOES:

(1) Enurese nocturna primaria em doentes que tém capacidade normal de
concentrar a urina. (2) Diagnéstico e tratamento da diabetes insipida.
DOSES:

(1) Enurese nocturna:

a) Adultos com menos de 65 anos e criangas com mais de 5 anos (de
preferéncia 7 anos): iniciar com 10 yg e aumentar até 40 pg (0,1-0,4 mL)
antes de dormir, se as doses menores nao forem eficazes.

(2) Diabetes insipida:

a) Adultos: 10-20 pg (0,1-0,2 mL) 1-2 x/dia.

b) Criangas: 5-10 ug (0,05-0,1 mL) 1-2 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Retencgéo hidrica e hiponatremia (nos casos severos, com aparecimento de
convulsdes) com a administracdo sem restricdo hidrica, dor de estdmago,
cefaleia, nausea, vomitos, reacgdes alérgicas e disturbios emocionais foram
referidos em criangas; epistaxis, congestédo nasal erinite.
CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia cardiaca e outras situagdes tratadas com diuréticos; doenga
vascular cerebral ou periférica; HTA e alteragao da funcéo renal.

NOTAS E PRECAUGOES:

Em relagdo ao uso no tratamento da enurese nocturna: (1) Usar por
periodos de curta duragdo (4-8 semanas). (2) Nao esta provada a sua
seguranga em criangcas menores de 5 anos nem nos idosos com mais de 65
anos. (3) Nas criangas evitar a ingestdo excessiva de agua pelo risco de
hiponatremia e efeitos associados incluindo convulsdes. (4) Evitar o uso
concomitante com outros farmacos que libertam hormona anti-diurética,
como anti-depressivos triciclicos (imipramina), carbamazepina e
clorpromazina.

2 IMIPRAMINA, Comp. (Ver 7-G-4)
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(4)4-H-3

(4) 4-H-4

OXIBUTININA
Comp 20 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Frequéncia urinaria, urgéncia e incontinéncia urindria, instabilidade
neurogénica da bexiga e enurese nocturna.

DOSES:

a) ldosos: iniciar com 2,5-3 mg 2 x/dia, aumentando até 5 mg 2 x/dia de
acordo com aresposta.

b) Adultos: iniciar com 2,5-5 mg 2-3 x/dia aumentando se necessario até um
maximo de 5 mg 4 x/dia.

c) Criangas maiores de 5 anos:

1) Instabilidade neurogénica da bexiga: 2,5-3 mg 2 x/dia, aumentando até
5mg 2 x/dia (maximo 5 mg 3 x/dia).

2) Enurese nocturna (preferivelmente com mais de 7 anos): 2,5-3 mg,
aumentando até 5 mg 2-3 x/dia (a Ultima dose antes de dormir).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Anorexia, rubor facial, (mais marcado nas criangas) e tonturas; boca seca,
obstipagéo, nausea, vomitos, desconforto abdominal, dificuldade na micgao,
raramente retengao urinaria, palpitacdes e reacgdes cutaneas (incluindo pele
seca, erupgao cutanea, reacgdes de hipersensibilidade); cefaleia, diarreia,
angioedema, arritmias e taquicardia; podem ocorrer manifestagbes de
estimulagdo do sistema nervoso central (agitagdo, desorientacao,
alucinagdes e convulsdes) estando as criangas em maior risco destes efeitos;
sensacgao de calor e desmaio em ambientes quentes, devido a diminui¢gao de
produgéo do suor.

CONTRA-INDICAGOES:

Lactagao, miastenia gravis, glaucoma, obstrugao significante do fluxo urinario
ou retengdo urinaria, colite ulcerativa severa, magacolon toxico, obstrucao
gastrointestinal ou atonia intestinal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugéao nos idosos e em doentes com neuropatia auténoma,
nos doentes com hérnia do hiato, com esofagite de refluxo e na insuficiéncia
hepatica. (2) Pode agravar o hipertiroidismo, doenga coronaria, insuficiéncia
cardiaca congestiva, hipertrofia da prostata, arritmias e taquicardia. (3) O
uso concomitante com outros farmacos anti-muscarinicos aumenta o risco de
efeitos secundarios (confusédo mental nos idosos). (4) Aumento dos efeitos
anti-muscarinicos quando associado aos anti-depressivos ftriciclicos ou
IMAO. (5) Os anti-muscarinicos reduzem a acgéo dos nitritos por via
sublingual, por dificuldade de dissolugdo do comprimido, devido a secura da
boca.

TOLTERODINA
Caps.4mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Frequéncia, urgéncia e incontinéncia urinaria.

DOSES:

4 mg 1 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dispepsia, fadiga, flatuléncia, dor toracica, secura dos olhos, edema
periférico e parestesias. Ver também 4-H-3.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez por risco de toxicidade (confirmado em animais) e lactacao (por falta
de informacéao sobre seguranga). Ver também 4-H-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 4-H-3.
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| 4-1- FARMACOS USADOS NA ALCALINIZAGAO DA URINA |

(3) 4-1-1 ACIDO CITRICO+CITRATO DE POTASSIO+CITRATO DE SODIO
Granulado

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Dissolucéo de célculos de acido urico e profilaxia de calculos recidivantes.
DOSES:

Até 10 g/dia, acompanhada da ingesté@o abundante de liquidos.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Alcalose metabdlica.

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia renal ou supra-renal, doenga cardiaca ou outras situagdes que
favorecam o aparecimento de hiperkaliemia, insuficiéncia cardiaca, edema,
HTA, eclampsia ou aldosteronismo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Associados aos sais de aluminio aumenta a absorgéo destes. (2) Risco de
hiperkaliemia se associados aos poupadores de potassio. (3) Inibigdo da
excregao renal quando dados em simultaneo com farmacos alcalinos.

[ 4-J- FARMACOS USADOS NA DISFUNGAO ERECTIL |

(4) 4-J-1 ALPROSTADIL
Inj. 10 pg/Amp.

VIA DE ADMINISTRAGAO: Intra-cavernosa

INDICAGOES:

Disfungéo eréctil de origem psicogénica ou organica, podendo ser usada
também para o diagndstico.

DOSES:

5-20 pg. A dose deve ser individualizada, para produzir idealmente uma
erecgao com duragao ndo superiora 1 hora.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor no pénis, priapismo, reacgdes no local da injecgdo como hematoma,
depdsitos de hemosiderose, erupgéo cutanea, edema ou fibrose no pénis,
hemorragia, inflamagao; sensagdo de queimadura e hemorragia uretral,
aquecimento do pénis, dorméncia, infecgdo peniana ou do tracto urinario,
irritagéo local, aumento da sensibilidade, fimose, prurido, eritema, ejaculagéo
anormal; efeitos sistémicos incluem dor e edema testicular e anomalias na
regido escrotal, perturba¢des da micgao incluindo hematuria, nausea, boca
seca, desmaio, hipotensdo (muito raramente colapso vascular) ou
hipertensdo, taquicardia, vasodilatagcdo, dor toracica, extra-sistoles
supraventriculares, alteracdes vasculares periféricas, zumbidos, fraqueza,
dor localizada as nadegas, pernas, escroto, regido perianal, abdominal;
cefaleia, sindrome semelhante a influenza e aumento de volume das veias
nas pernas.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade conhecida. Celulite activa do pénis, distarbios da
coagulagéo incluindo terapéutica anticoagulante; doenga hepatica severa,
histéria de priapismo ou predisposigao para erecgao prolongada (ex. anemia
de células falciformes, mieloma multiplo ou leucemia), em doentes com
implantes do pénis, ou quando a actividade sexual & medicamente
desaconselhavel. B

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Os doentes devem reportar erecgdes prolongadas com duragédo de 4
horas ou mais. (2) As dores penianas sao mais frequentes quando estéo
presentes anomalias anatémicas do pénis. (3) Fazer seguimento regular para
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(4)4-J-2

(3)4-J-3

deteccdo de desenvolvimento de fibrose do pénis (considerar suspensao
caso surja angulacéao, fibrose cavernosa ou desenvolvimento de sindrome de
Peyronie). (4) Deve iniciar-se com uma dose teste aumentando
progressivamente de modo a obter uma erec¢do com duragéo ideal, entre 30-
60 minutos. (5) O doente deve receber instrugbes sobre a técnica de
administragéo e nédo deve ultrapassar 2 injecgdes semanais. (6) Os doentes
com disfungdo eréctil secundaria a lesbes espinhais ou psicogénica
geralmente respondem a doses menores; doentes com disfungao eréctil
secundaria a doenga vascular e neuropatia periférica requerem
frequentemente doses mais elevadas e muitas vezes de terapéutica
combinada. (7) Se a monoterapia € insuficiente pode adicionar-se um
segundo ou terceiro agente reduzindo as doses de cada um ja que ocorre
sinergismo. (8) Usar uma agulha de pequeno calibre (27-30 G) para injectar
no corpo cavernoso e pressionar firmemente no local da injecgéo para evitar
hematoma. (9) Evitar pungdo do corpo esponjoso, rolo vasculo-nervoso
dorsal do pénis e grandes veias penianas superficiais. (10) O seu uso é
estritamente reservado aos urologistas.

PAPAVERINA
Inj.60 mg/2 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Intra-cavernosa

INDICACOES:

Disfuncéo eréctil de origem psicogénica ou organica, incluindo ajuda no
diagnéstico.

DOSES:

5-30 mg, individualizada, para produzir uma erec¢gdo com duracdo nao
superioraihora.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-J-1.

CONTRA-INDICACOES:

As mesmas de 4-J-1.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Os doentes com disfungéo eréctil de origem neurolégica ou psicogénia
respondem melhor que os doentes com anomalias vasculares. (2) As
mesmas de 4-J-1.

SILDENAFIL
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRACAO: Oral

INDICACOES:

Manejo da disfuncao eréctil.

DOSES:

A dose usual é de 50 mg 1 hora antes da relagéo sexual. A dose pode ser
aumentada ou diminuida em funcdo da resposta; a dose maxima
recomendada é de 100 mg; em doentes idosos recomenda-se iniciar com 25

mg.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mais comuns sao cefaleia, dispepsia e rubor; podem também surgir
disturbios visuais, tonturas e congestéo nasal; outros efeitos incluem diarreia,
vémitos, dor e congestdo conjuntival, dor muscular, erupgdo cutanea,
infeccdo urinaria e priapismo; também foram notificadas, palpitagbes e
alteragdes cardiacas graves incluindo morte subita.
CONTRA-INDICACOES:

Doentes com insuficiéncia hepatica severa, antecedentes de hemorragias,
Ulcera péptica activa, hipotensao arterial, acidente vascular cerebral, enfarto
do miocardio, arritmia, angina instavel, insuficiéncia cardiaca e alterages da
retina. Doentes em tratamento com nitratos organicos, doentes em
tratamento com ritonavir ou saquinavir.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Reduzir a dose nos doentes com insuficiéncia renal ou hepatica. (2) Usar
com precaugdo em doentes com alteragbes hematolégicas que podem
predispor ao priapismo. (3) Doentes com alteragbes da visdo ou tonturas néo
devem conduzir ou operar maquinas pesadas. (4) O sildenafil pode potenciar
os efeitos hipotensores dos nitratos organicos. (5) Farmacos como a
cimetidina, a eritromicina, itraconazol, ketoconazol e inibidores da protease
do HIV podem reduzir a clearance do sildenafil necessitando duma redugéo
na dose. (6) Os sumos de uvas devem ser evitados porque podem aumentar
os niveis plasmaticos do sildenafil. (7) Ndo deve ser usado em homens cuja
actividade sexual é desaconselhada devido a doenga cardiovascular
subjacente. (8) Os doentes devem ser avisados que, tendo tomado o
sildenafil nas ultimas 24 horas, ndo devem tomar nenhuma medicagdo sem
consultar o médico. (9) Deve ser consultado o médico, quando a reverséo
das erecgdes persiste para além de 4 horas de modo a evitar-se a fibrose dos
corpos cavernosos e portanto a disfungéo eréctil permanente. (10) Nao
causa adequada erecgdo na auséncia de estimulo sexual. (11) Nao tem
efeito afrodisiaco.

| 4-K- OUTROS FARMACOS USADOS EM UROLOGIA |

(4) 4-K-1 BCG INTRAVESICAL
P6 (um frasco contém 2x10° a 3x10°U.l. de BCG) - Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica vesical (irrigagdo da bexiga)
INDICAGOES:

Carcinoma primario ou recorrente da bexiga e prevengao da recorréncia
apos ressecgao transuretral.

DOSES:

2x10° U.I. diluidas em 100 mL de soro fisiolégico. Consultar as instrugdes de
uso especificas de cada produto.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Cistite, disuria, polaquiuria, hematdria, mal-estar, febre, sindrome
semelhante a influenza, infecgao sistémica por BCG, raramente reacgdes de
hipersensibilidade (como artralgias e erupgao cutanea), orquite, obstrugéo
uretral transitoria, contractura da bexiga, abcesso renal. Sintomas oculares
também foram referidos.

CONTRA-INDICAGOES:

Resposta imune debilitada, infeccdo por HIV, tuberculose, febre de origem
desconhecida, gravidez e lactacao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Excluir tuberculose. (2) Em caso de cateterizagao traumatica aguardar a
cicatrizacdo da mucosa antes de fazer airrigagéo da bexiga.

(4)4-K-2 BICALUTAMIDA
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Adjuvante no tratamento do carcinoma avangado da préstata.

DOSES:

50 mg/dia. Nas formas localizadas de carcinoma avancado da prostata
recomenda-se 150 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea, vomitos, astenia, ginecomastia, dor mamaria, rubor, prurido, pele
seca, alopécia, hirsutismo, diminuigdo da libido, impoténcia, aumento de
peso, raramente dor abdominal, disturbios cardiovasculares (angina,
insuficiéncia cardiaca, arritmias), depressao, dispepsia, hematuria,
colestase, ictericia, trombocitopenia.
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(4) 4K-3

(4)4-K-4

(4)4-K-5

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia hepatica severa.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugdo na insuficiéncia hepatica devido ao risco de
acumulagao. (2) Avaliar periodicamente os enzimas hepaticos. (3) Aumenta
os efeitos dos anticoagulantes cumarinicos. (4) Evitar uso concomitante com
certos anti-histaminicos (terfenadina).

BICALUTAMIDA
Comp.150 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 4-K-2 quando se pretende administrar doses altas.
DOSES:

As mesmas de 4-K-2.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-K-2. ~
CONTRA-INDICAGCOES, NOTAS EPRECAUGOES:

As mesmas de 4-K-2.

FINASTERIDA
Comp.5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

Tratamento e controlo da hipertrofia benigna da préstata e sintomas
associados.

DOSES:

5 mg/dia. Pode ser necessario manter o tratamento durante 6-12 meses para
avaliaraeficacia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Diminuicao da libido, ginecomastia, disfungéo eréctil. Aredugéo do volume da
ejaculacado pode ocorrer em pequeno nimero de doentes.
CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade, uropatia obstrutiva.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao é eficaz no tratamento da reteng&o urinaria. (2) Esta presente no
sémen do homem no decurso do tratamento. H4 um aumento da incidéncia
de hipospadia nos descendentes quando a mulher engravida durante o
tratamento no homem, pelo que se recomenda o uso de preservativo durante
este periodo para evitar a gravidez nas mulheres em risco. Estas ndo devem
manipular comprimidos esmigalhados. (3) Reduz a metade o nivel de PSA
pelo que se deve ter cuidado na interpretacdo dos niveis deste durante o
tratamento; recomenda-se obter os valores basais de PSA antes e um més
apos oinicio do tratamento.

FLUTAMIDA
Comp 250 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Adjuvante no tratamento do cancro avancado da prostata.

DOSES:

250 mg 3 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ginecomastia algumas vezes com galactorreia, ndusea, vomitos, diarreia,
aumento do apetite, insonia, cansaco; diminuigdo da libido, reducdo dos
espermatozoides, dor gastrica e toracica, cefaleia, tonturas, edema, viséo
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(4)4-K-6

(4) 4-K-7

turva, sede, erupgdo cutanea, prurido; anemia hemolitica, sindrome
semelhante a lUpus eritematoso disseminado e linfedema; lesdo hepatica
com aumento das transaminases, ictericia colestatica, necrose hepatica,
encefalopatia hepatica ocasionalmente fatal.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Doenca cardiaca e insuficiéncia hepatica. (2) E recomendavel fazer
mensalmente nos primeiros 4 meses e depois periodicamente provas de
fungdo hepatica ou a qualquer sinal ou sintoma de disfuncdo hepatica
(prurido, urina escura, anorexia persistente, ictericia, dor abdominal,
sintomas inexplicaveis semelhantes a influenza). (3) Evitar o uso excessivo
de alcool. (4) Aumenta os efeitos anticoagulantes dos cumarinicos.

GLICINA
Solugao aquosaa1,5%, sacos de 3000 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépicavesical

INDICAGOES: ]

Irrigacéo da bexiga durante cirurgia urolégica. E o irrigante de escolha para
ressecgao transuretral da préstata e tumores da bexiga.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hipo-osmolaridade, hiponatremia, hiperglicerinemia, hiperamoniemia e
hipervolemia devido a absor¢do da solugéo irrigante para a circulagéo,
através das veias prostaticas abertas durante a cirurgia e posteriormente a
partir do espago retroperitoneal e perivesical; sindrome de Turp que inclui
hiper ou hipotensao, edema pulmonar, confuséo, convulsdes e perturbagdes
visuais.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Monitorizar o doente e identificar sinais e sintomas suspeitos de sindrome
de Turp durante a irrigagdo e no pds-operatorio imediato. Este pode surgir
entre 15 minutos a partir do inicio da administragéo até 12 horas depois. (2)
Manter o saco de irrigagdo a uma altura n&o superior a 80 cm do nivel da
bexiga e restringir o tempo de cirurgia a um periodo de 1 hora, diminui a
incidéncia deste sindrome. (3) Suspender a cirurgia se ha suspeita de
sindrome de Turp.

STILBESTROL (DIETILSTILBESTROL)
Comp.1mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento do cancro da prostata. (2) Cancro da mama na mulher pés-
menopausa.

DOSES:

(1) Cancro da prostata: 1-3 mg/dia.

(2) Cancro da mama: 10-20 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Retencgéo de sédio com aparecimento de edema, tromboembolismo arterial e
venoso, ictericia, efeitos femininizantes como ginecomastia nho homem e
impoténcia sexual. Na mulher com cancro da mama pode ocorrer
hipercalcemia, dor 6ssea e hemorragia de privagao.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Usar com precaugdo em doentes com patologia cardiovascular e
hepatica. (2) Atoxicidade é frequente e é dose dependente. (3) Para o cancro
damama o uso deste farmaco foi suplantado pelo tamoxifeno.
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(4) 4-K-8 STILBESTROL (DIETILSTILBESTROL)
Comp.3mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
INDICAGOES:

As mesmas de 4-K-7.

DOSES:

As mesmas de 4-K-7.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 4-K-7.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 4-K-7.
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CAPITULO5
APARELHO RESPIRATORIO

| 5-A- ANTI-ASMATICOS

> ADRENALINA, Inj. (Ver 13-A-1)

(1) 5-A-1 AMINOFILINA
Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento de manutengdo da asma brénquica e de outras situagbes
acompanhadas de broncospasmo (enfisema, bronquite).

DOSES:

5 a 10 mg/kg/dia divididos em 3 tomas. Iniciar com doses baixas e ir
aumentando progressivamente de 3 em 3 dias até se obter resposta

(maximo 16 mg/kg/dia). Criancas e adultos fumadores podem requerer

doses maiores, (18-20 mg/kg/dia).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sé&o dose-dependentes e incluem os seguintes: dispepsia, nausea, vomitos, g
taquicardia, palpitagdes, cefaleia, zumbidos, insonias, tremores, agitagédo e [ ©
arritmias. i
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Reduzir a dose em doentes com insuficiéncia cardiaca ou hepatica,
infecgdes virais, epilepsia, cor pulmonale ou que estejam a tomar
concomitantemente eritromicina, cimetidina ou ciprofloxacina (estes
farmacos reduzem significativamente o metabolismo hepatico da teofilina
levando o aumento dos seus niveis plasmaticos). (2) Os doentes fumadores
activos, ou que estejam a tomar farmacos como a fenitoina, carbamazepina,
rifampicina, fenobarbital, podem necessitar de doses mais elevadas de
aminofilina (estes farmacos aumentam o metabolismo hepatico da teofilina
levando a diminui¢do dos seus niveis plasmaticos).

CAPI

(1) 5-A-2 AMINOFILINA
Inj. 240 mg/10 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V. directa ou perfusdo

INDICAGOES:

Asma aguda grave, "status asmatico” ou outras formas severas de
broncospasmo.

DOSES:

(1) Dose de ataque: 6 mg/kg administrada lentamente, durante 20-30 min,
ou de preferéncia em perfuséo em soro fisiolégico ou dextrose a 5%, durante
30 min.

(2) Dose de manutengao:

a) Adultos nao fumadores: iniciar com uma perfusao de 0,5 mg/kg/h.

b) Nas criangas menores de 12 anos e nos fumadores activos: esta dose
de manutencao pode ir até 0,75-0,85 mg/kg/h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 5-A-1. A administragéo rapida ou em dose elevada pode
provocar convulsdes, arritmias cardiacas, hipotensao arterial e hemorragia
digestiva.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nos doentes que tenham estado a tomar regularmente aminofilina oral,
reduzir as doses e utilizar com muita precaucao, pois os riscos de toxicidade
séo maiores. A dose de ataque neste caso nao deve ultrapassar 3 mg/kg. (2)
Potencia a hipokaliemia induzida pelos -adrenérgicos, corticoides e hipoxia.
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(3)5-A-3 BECLOMETASONA, dipropionato
Aerossol pressurizado 100 pg/inalagdao—Fr.de 10 mL
VIADE ADMINISTRAGAO: Inalatéria
INDICAGOES:
(1) Profilaxia da asma bronquica (sobretudo moderada ou grave), para
diminuir a frequéncia das exacerbagbes ndo adequadamente controlaveis
com outros anti-asmaticos (5-A-1 e 5-A-8). (2) Util também na DPOC e em
algumas doencas do intersticio pulmonar. Tem efeito anti-inflamatdrio de
inicio lento (3-7 dias).
DOSES:
a) Adultos: 200 pg 3-4 x/dia. Nas formas graves, as doses no inicio do
tratamento podem ir até 600-800 pg/dia (ndo ultrapassar os 1800 pg/dia).
b) Criangas: 50-100 pg 2-4 x/dia (maximo 500 pg/dia). Depois de obtida a
resposta procurar reduzir progressivamente a dose até se atingir a dose de
manutengao.
EFEITOS SECUNDARIOS:
Irritagdo da garganta, tosse e rouquiddo reversivel com a redugdo ou
suspensao do tratamento. Candidiase orofaringea especialmente com doses
altas; broncospasmo paradoxal. Nas doses habituais & praticamente
desprovido dos efeitos sistémicos dos corticoides.
CONTRA-INDICAGOES:
Evitar o uso nos casos de TP activa e infecg¢des fungicas das vias aéreas.
NOTAS E PRECAUGOES:
(1) Educar sempre o doente a usar correctamente o aerossol. (2) Se se utilizar
simultaneamente aerossol de B-adrenérgico (5-A-8), aplicar a beclome-
tasona a seguir a este, mas passado um intervalo n&o inferior a 5 min. (3) Para
evitar a candidiase orofaringea, aconselhar o doente a bochechar com agua
apos a inalagéo. (4) Utilizar com cuidado nos doentes com TP inactiva. (5)
Pode causar o agravamento de infecgdes bacterianas, fungicas ou virais das
vias aéreas. (6) Durante os periodos de agudizagédo grave da asma, com
obstrugao severa das vias aéreas, ndo é recomendavel o uso do aerossol,
sendo aconselhavel passar a corticoterapia oral ou parenteral, dado o inicio
de acgéo lenta. (7) Com a utilizagdo do aerossol em doses muito altas e por
tempo prolongado podem ocorrer, ainda que raramente, efeitos sistémicos
adversos da corticoterapia incluindo inibigdo do eixo hipotalamo supra-renal
(3-A-4). (8) Aeficacia na bronquite crénica e no enfisema é em geral baixa. (9)
Nas criangas até aos 6 anos o0s aerossoéis pressurizados devem ser
administrados através duma camara expansora.
(3) 5-A-4 BECLOMETASONA, dipropionato
Aerossol pressurizado 200 pg/inalagdao—Fr.de 10 mL
VIADE ADMINISTRAGAO: Inalatéria
INDICAGOES:
As mesmas de 5-A-3.
DOSES:
No adulto 1-2 jactos 2-3 x/dia. Ver também 5-A-3.
EFEITOS SECUNDARIOS:
Os mesmos de 5-A-3. B
CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUCOES:
As mesmas de 5-A-3.
(3) 5-A-5 BROMETO DE IPATROPIO

Aerossol pressurizado 20 pg/inalagao — Fr. 10 mL

VIA DEAQMINISTRAQAO: Inalatéria
INDICACOES:
As mesmas de 5-A-1 em especial na bronquite crénica e enfisema pulmonar.
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(3)5-A-6

>

(3)5-A-7

Particularmente indicado em doentes com patologia cardiaca concomitante
que nao toleram os B-adrenérgicos ou a aminofilina. O inicio da ac¢ao é mais
lento, mas o efeito € mais prolongado do que o de 5-A-8.

DOSES:

a) Adulto: de 1-2 jactos no inicio do tratamento até 4 jactos 3-4 x/dia;

b) Criangas de 6-12 anos: 1-2 jactos 3 x/dia.

c) Criancas até 5anos: 1 jacto 3 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Secura da boca. Raramente, obstipagéo, nausea, cefaleia ou broncospasmo
paradoxal.

NOTAS E PRECAUGOES:

Evitar ou usar com cuidado na gravidez e nos doentes com glaucoma (risco
de agravamento) ou com hipertrofia da préstata (risco de retengéo urinaria).

CROMOGLICATO DE SODIO
Aerossol pressurizado 5 mg/inalagao

VIADE ADMINISTRAGAO: Inalatéria

INDICAGOES:

(1) Profilaxia da asma brénquica. (2) Rinite alérgica. (3) Asma de exercicio.
DOSES:

(1) De inicio: 1-2 inalagbes 3-4 x/dia. Nos periodos mais criticos pode-se
aumentar esta dose para 4-6 x/dia.

(2) De manutencgao: 1 inalacéo de 6/6h. Se se obtiver boa resposta (6 meses
sem crises) pode-se tentar retirar o farmaco, reiniciando o tratamento em
casoderecidiva.

(3) Na prevencao da asma de exercicio: 1-2 inalagbes meia hora antes do
exercicio. No caso de exercicio prolongado, fazer ainda 1 inalagéo 2 horas
depois.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Tosse, irritagdo da garganta e broncospasmo, cuja incidéncia se pode
diminuir inalando um B-adrenérgico meia hora antes. Raramente vertigens,
aumento de peso, mialgias, nausea, vomitos e reacgbes graves de
hipersensibilidade (laringospasmo, angioedema, etc.).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao é eficaz nos acessos de asma ja estabelecidos. Trata-se apenas de
um profilactico. (2) Devido a sua baixa toxicidade, esta particularmente
indicado nas criangas, sobretudo com asma extrinseca. (3) Nos adultos é
menos eficaz do que a beclometasona na prevengédo de novas crises de
asma. (4) Se ndo se obtiver boa resposta apds 2 meses de tratamento, ndo ha
justificagéo para a sua continuagéo.

HIDROCORTISONA, Inj. (Ver 3-A-3)

KETOTIFENO
Comp.1mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Profilaxia das doengas alérgicas. (2) Tratamento sintomatico de outra
patologia alérgica (rinite, conjuntivite).

DOSES:

a) Adultos: 1 mg 2 x/dia com as refeicdes. Nos doentes mais sensiveis a
sedacao, iniciar com 0,5-1 mg ao deitar.

b) Criangas menores de 2 anos: 0,5-1 mg 2 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sonoléncia, secura da boca e tonturas, sobretudo no inicio do tratamento.
Pode surgiraumento do peso.
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(2) 5-A-8

(2)5-A-9

NOTASE PRECAUGOES:

(1) E unicamente profilactico. Por isso, ndo € util nos acessos de asma ja
estabelecidos. (2) Alertar os doentes para os riscos de conducéo de viaturas
ou desempenho de actividades que exijam reflexos vivos e estado de alerta.
(3) O efeito profilactico pleno, demora em média 4 semanas a desenvolver-
se. (4) Nao é eficaz nos doentes que usam beclometasona. (5) Se o doente
estiver a fazer tratamento com outros anti-asmaticos na altura da introdugéo
do ketotifeno, manter a medicagéo nas primeiras 2 semanas de tratamento
com ketotifeno. (6) O periodo do tratamento € prolongado e pode ir até 2-3
anos. (7) Usar com precaugao na gravidez e na lactagao.

PREDNISOLONA, Comp., Inj. (Ver 3-A-4, 3-A-5, 3-A-6 e 3-A-7)

SALBUTAMOL
Aerossol pressurizado 100 pg/inalagao—Fr. 10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Inalatéria

INDICAGOES:

Prevengédo e tratamento das crises de asma bronquica ou de outras
situagdes acompanhadas de broncospasmo (bronquite, enfisema).

DOSES:

(1) No tratamento das crises agudas ligeiras ou moderadas e episédios
intermitentes de asma: 2-3 jactos como dose Unica. Se necessario, repetir
emintervalos de 2-4 h, por periodos nao superiores a8 h.

(2) Na terapéutica de manutencao da asma:

a) Adultos: 2-3 jactos 3-4 x/dia;

b) Criancgas: 1jacto 3-4 x/dia.

(3) Na prevencgao da asma induzida pelo esforgo: 1-2 jactos 5 min. antes
do exercicio.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Muito menos acentuados do que por via oral ou parenteral. Raramente,
podem ocorrer tremor fino ligeiro, cefaleia e palpitagdes. (ver também 5-A-
10).

CONTRA-INDICAGOES:

Evitar ou usar com muito cuidado nos doentes com insuficiéncia cardiaca,
arritmias cardiaca, HTA, hipertiroidismo e diabetes.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Educar o doente no uso correcto do aerossol. (2) Quando se fizerem duas
inalagdes, convém deixar um intervalo de 2-3 min. entre elas. (3) Aconselhar
o doente a procurar conselho médico, se as doses previamente eficazes ja
ndo produzirem alivio de pelo menos 3 h. de duragéo. (4) Pode ocorrer,
raramente, agravamento paradoxal do broncospasmo ou reacgbes de
hipersensibilidade. (5) Actua de forma mais rapida e com menores efeitos
secundarios que as formas orais. (6) Ver também 5-A-10.

SALBUTAMOL
Comp.2mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento de manutencao da asma. (2) Prevencéo do trabalho de parto
prematuro ndo complicado, como terapéutica inicial ou como complemento
de 5-A-10.

DOSES:

(1) No tratamento de manutengao da asma brénquica:

Adultos: 2-4 mg de 6/6-8/8 h.

(2) Na prevengao do parto prematuro: até 4 mg de 6/6-8/8 h.
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EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 5-A-8 e 5-A-10.

CONTRA-INDICAGOES:

(1) As mesmas de 5-A-8 e 5-A-10. (2) Na ameaca de parto pré-termo nao
administrar apés a 372 semana.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Tem inicio da acgao mais retardado mas com duragéo mais prolongada e
também uma maior incidéncia de efeitos secundarios do que com 5-A-8. (2)
Vertambém 5-A-8 e 5-A-10.

(3) 5-A-10 SALBUTAMOL
Inj. 500 pg/1 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: SC, I.M., E.V. ou perfusdo

INDICAGOES:

(1) Asma brénquica grave, ou "status asmaticus”" que nao cede aos
medicamentos habituais. (2) Prevencao de parto prematuro ndo complicado
de placenta prévia, toxémia gravidica ou hemorragia pré-parto. (3) Sofrimento
fetal devido a hipertonia ou ameaca de ruptura uterina.

DOSES:

(1) No Status asmaticus ou asma grave:

a)Adultos:

-PorviaS.C. oul.M.: 500 pg (8 ug/kg) repetindo-se se necessario de 4/4 h.

- Por via E.V. (s6 nas formas mais graves). Iniciar com 250 pg (4 pg/kg)
diluidos em soro fisioldgico por via E.V. directa muito lenta (15 min.). Manter
depois uma perfuséo de 5 mg (10 Amp.) de salbutamol em 500 mL de dextrose
a 5% ou sorofisiolégico (solugdo de 10 pg/mL) a um ritmo de 3 a 20 pg/min.

b) Criancgas:

-PorviaS.C.: 10 ug/kg ou seja meia Amp. para cada 25 kg.

- Por via E.V.: Dose de ataque: 5 pg/kg E.V. lento (5-10 min): para o efeito
diluirumaAmp. de salbutamol em 9 mL do soro fisioldgico, injectar lentamente
durante 5-10 min.

Dose de manutencao: comecgar com 0.5 pg/kg/min, se necessario fazer
incrementos de 0.25 pg/kg/min até a dose maxima de 2.5 pg/kg/min.

(2) Na prevencgao do parto prematuro: iniciar com uma perfuséo E.V. de 10
ug/min. e ir aumentando progressivamente em intervalos de 10 min. até se
obter relaxamento uterino adequado ou se atingir a dose de 45 pg/min. Iniciar
depois redugao progressiva da dose (50% de 6/6 h), passando a terapéutica
oral com 5-A-8, se necessario. Vigiar a FC da mae durante a perfusdo para
evitar taquicardia excessiva (limite 140 pulsa¢des por min). Pode-se usar
como alternativa 100-200 pg de salbutamol I.M. ou diluidos em soro e
administrado por via E.V. lenta. Pode-se repetir esta dose se necessario.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Tremor fino, nervosismo, cefaleia, palpitacdes. Em doses altas ou repetidas
podem surgir raramente hipokaliemia potencialmente grave, hipotensao
arterial, arritmias, caimbras e hiperglicemia.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 5-A-8.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os riscos de hipokaliemia sdo maiores com uso concomitante de
aminofilina, corticosteroides ou diuréticos ou com hipoxia. Monitorizar o nivel
sérico de potassio. (2) Em doentes diabéticos reforgar o controlo da glicemia e
ajustar se necessario a medicagado anti-diabética, devido ao efeito
hiperglicemiante do salbutamol. (3) Se se desenvolve tolerancia aos efeitos
broncodilatadores deste farmaco introduzir terapia alternativa ou adicional
mas ndo aumentar a dose. (4) A necessidade de aumentar a dose ou a
diminuicao do efeito do salbutamol s&o sinais de deterioragéo do controlo da
asma.
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(2) 5-A-11 SALBUTAMOL
Sol. nebulizavel (5 mg/mL)-Fr.20 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Inalatdria com nebulizador

INDICAGOES:

Tratamento de ataques agudos, ligeiros ou moderados de asma brénquica,

ou outras formas de broncospasmo.

DOSES:

a) Adultos: Diluir 0,5-1 mL em soro fisioldgico até perfazer 2-4 mL de solugéo

einalar até terminar o aerossol;

b) Criangas: 0,03 mL/kg, diluir em 4 mL de soro fisiolégico. Nebulizar com 6

litros de oxigénio. Pode se repetir estas doses 4 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 5-A-8.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 5-A-8

NOTAS E PRECAUGOES:.

(1) Usar com precaugéo em doentes que tenham estado medicados com
5-A-8, 5-A-10 ou 5-A-12. (2) O conteudo de 1 frasco deve ser inutilizado 1
més apos a sua abertura. (3) Particularmente util em criancas e adultos que

tenham dificuldades no uso de aerossol pressurizado. (4) O frasco deve ser
protegido da luz.

(3) 5-A-12 SALBUTAMOL
Xpe.2mg/5mL-Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 5-A-9, nas criangas.

DOSES:

a) Maiores de 12 anos: 5 a 10 mL 3-4 x/dia.

b) Dos 7 a12 anos: 5 mL 3-4 x/dia;

c) Criangas dos 2 aos 6 anos: 2,5a 5 mL 3-4 x/dia.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 5-A-9.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 5-A-9.

(4) 5-A-13 SALMETEROL, xinafoato
Aerossol pressurizado 25 pgl/inalagdao—Fr.10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Inalatéria

INDICAGOES:

(1) Tratamento crénico da asma bronquica. (2) Na doenga pulmonar
obstrutiva cronica.

DOSES:

(1) Adultos e criangas maiores de 12 anos:1-2 jactos 2 x/dia;

(2) Criangas menores de 12 anos: nao foi estabelecida a seguranca do seu
uso, embora possa ser usado em maiores de 4 anos na dose de 1 jacto 2
x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Palpitagdes, tremor, cefaleia, nervosismo, reacc¢des de hipersensibilidade e
broncospasmo paradoxal. Vertambém 5-A-8.

CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes de hipersensibilidade ao salmeterol. Ver também 5-A-8.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O salmeterol ndo é adequado para o alivio da asma aguda pois € um
farmaco de inicio de acgao lento. (2) Se o doente estiver em corticoterapia,
esta ndo devera ser reduzida ou interrompida até pelo menos 3 meses de
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controlo adequado. (3) Usar sempre em associagdo com um corticosteroide
inalatdrio. (4) Pode ser usado na gravidez e lactagdo. (5) Ver também 5-A-8.

(3) 5-A-14 TEOFILINA

(0)5-B-1

Comp. de acgao prolongada, 250 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da asma cronica persistente.

DOSES:

a) Adultos e criangas maiores de 12 anos: 6-18 mg/kg/dia divididos em 2-3
tomas.

b) Criangas: 9-12 anos: 16 mg/kg/dia divididas em 2-3 tomas; 1-8 anos: 20
mg/kg/dia

EFEITOS SECUNDARIOS:

Disturbios gastrointestinais como: nausea, vomitos, dor epigastrica e
sangramento intestinal. Estimulagdo do sistema nervoso central com
cefaleia, irritabilidade, nervosismo, tremor, insénia e raramente convulsoes.
CONTRA-INDICAGOES:

Doenga cardiaca isquémica, HTA, hipertiroidismo, epilepsia, histéria de
Ulcera péptica. Nos doentes que tém redugdo da clearance hepatica
(insuficiéncia cardiaca congestiva, doenga pulmonar obstrutiva crénica e no
idoso).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os efeitos gastrointestinais poderdo ser minimizados tomando o
medicamento com a refeicdo. (2) Algumas preparagbes contém uma
quantidade consideravel de alcool que pode causar efeitos adversos
particularmente em criangas. (3) Aforma de libertagéo lenta administrada em
dose unica diaria controla melhor a asma e a dispneia matinal do asmatico
comparando com o uso da aminofilina. (4) Usar com precaugéo na gravidez e
na lactagdo. Recém-nascidos de méaes que tomaram teofilina devem ser
monitorizados: apneia, taquicardia, irritabilidade insonia e vomitos. (5) Ver
também 5-A-1.

|5-B - ANTI-TUSSICOS E FLUIDIFICANTES DAS SECREGOES BRONQUICAS I

BENZOATO DE SODIO
Xpe.3g/100 mL -Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tosse produtiva.

DOSES:

a) Criancas de 1 a 3 anos de idade: 5 mL 3 x/dia.

b)De 3a6anos: 10 mL 3 x/dia.

c) De 6 anos em diante: 15 mL 3 x/dia.

CONTRA-INDICAGOES:

Evitar o uso em doentes com retengao de sédio e doentes diabéticos.
NOTAS E PRECAUGOES:

Efeito muito duvidoso. A medida mais eficaz para a fluidificacdo das
secregOes bronquicas é aingestédo da agua.

CODEINA, Comp. (Ver 7-B-1)



CAPITULO 6 - SANGUR




CAPITULO 6 - SANGUE 95

(2) 6-A-1

>

(4)6-A-2

CAPITULO 6
SANGUE

| 6-ANTI-ANEMICOS

ACIDOFOLICO
Comp.5mg

VIADE ADMINISTAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Anemia megaloblastica por défice de acido fdlico (doentes idosos,
malnutridos, alcodlicos, com malabsorgéo intestinal, uso prolongado de
farmacos como a fenitoina, fenobarbital, salazosulfapiridina, trimetoprim,
metotrexato, pirimetamina ou aumento de necessidades como na gravidez,
lactagdo, hemolise cronica, hemodialise). (2) Na gravidez para prevencéo de
defeitos do tubo neural.

DOSES:

(1) Adultos e criancas maiores de ano: 5 mg/dia. Nos estados de
malabsorgéo podem ser necessarios 15 mg/dia.

(2) Profilaxia na gravidez: 2,5-5 mg/dia geralmente associado ao sulfato
ferroso.

(3) Criangas menores de 1 ano: 5 mg/kg/dia.

Continuar a administrar por mais 4 meses apds a correcgdo da anemia para
reporreservas. )

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral bem tolerado. Raramente pode surgir erupgao cutanea alérgica e
febre.

CONTRA-INDICAGOES:

Anemia megaloblastica de causa ndo esclarecida.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Esclarecer sempre a causa da anemia megaloblastica e corrigir se
possivel o factor causal. (2) A administracdo de acido félico numa anemia
megaloblastica por défice de Vit. B12 pode melhorar o quadro hematolégico
mas precipitar uma neuropatia. (3) Nos casos em que n&do é possivel
determinar a causa da megaloblastose, pode estar justificado fazer
administracao inicial de 1 mg de Vit. B12, seguida de acido félico. (4) Evitar o
uso de acido félico nas anemias secundarias a neoplasias (algumas
neoplasias séo folato-dependentes). (5) O acido félico diminui a eficacia da
fenitoina.

ACIDO FOLINICO (FOLINATO DE CALCIO), Céaps. (Ver 9-H-1)

ERITROPOIETINARECOMBINANTE HUMANAALFA OU BETA
Inj.2000 U.1./0,5 mL - seringa pré-enchida

VIADE ADMINISTAGAO: SCouE.V.

INDICAGOES:

(2) Tratamento da anemia associada a falta de eritropoietina na insuficiéncia
renal crénica. (2) Para aumentar a quantidade de sangue autélogo em
individuos normais e encurtar o periodo de anemia dos doentes em
quimioterapia.

DOSES:

Ver literatura de cada produto especifico. Destinadas a um aumento da
concentragao de hemoglobina que ndo exceda 2 g/100 mL/més até um nivel
estavel de 10-12 g/100 mL (9,5-11 g/100 mL nas criangas). Recomenda-se
40-50 U.l./kg/dose administradas 2-3 x/semana. A resposta devera ser
monitorizada em intervalos de 2 semanas e se necessario podera ser
aumentada para 25U.1./kg. Apés atingir o nivel de hemoglobina desejado a

CAPIiTULO
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(3)6-A-3

dose pode ser diminuida e/ou administrada menos frequentemente.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Aumento ou agravamento da TA podendo levar a crises hipertensivas com
encefalopatia e convulsdes tonico-clénicas generalizadas que requerem
atengdo médica imediata. Cefaleia, aumento das plaquetas (trombocitose
rara) regredindo durante o tratamento; sintomas tipo gripe (podem ser
reduzidos se a injecgao E.V. for dada em 5 min); eventos tromboembdlicos;
trombose do shunt especialmente se houver tendéncia para hipotenséo ou
complicagdes do shunt arteriovenoso; muito raramente, perda subita da
resposta devido a uma aplasia pura de glébulos vermelhos, particularmente
apos injecgdo subcutanea em doentes com insuficiéncia renal crénica
(descontinuar a administracéo); hiperkaliemia e erupgéo cutanea.
CONTRA-INDICAGOES:

Aplasia pura de glébulos vermelhos apds eritropoietina; hipertensdo nao
controlada; evitar injecgdes contendo alcool benzilico em recém-nascidos.
Antecedentes de hipersensibilidade a eritropoietina. N&do usar em doentes
com deficiéncia de ferro ndo tratada. Evitar nas doengas cardiovasculares
incluindo o enfarte do miocardio recente ou acidente vascular cerebral, em
doentes incapazes de receber tromboprofilaxia, na gravidez e lactagao. Evitar
aadministragao por via SC nos doentes com insuficiéncia renal crénica.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Monitorizar a TA, a contagem de reticuldcitos, os niveis de hemoglobina e
os electrolitos. (2) Interromper o tratamento se a TA estiver descontrolada;
uma dor tipo enxaqueca é um aviso de crise hipertensiva. (3) Na anemia de
células falciformes um nivel mais baixo de hemoglobina pode ser adequado.
(4) Excluir outras causas de anemia ou corrigir previamente outros factores
que podem intervir na anemia de causa renal (ferro, Vit. B12, acido folico). (5)
Na doenga vascular isquémica e trombocitose monitorizar a contagem
plaquetaria nas primeiras 8 semanas. (6) Na epilepsia; neoplasias e
insuficiéncia hepatica crénica pode ser necessario um aumento da dose de
heparina. (7) Risco de trombose se for usado para anemia antes de uma
intervencéo ortopédica. (8) Adosagem de cada produto individual pode variar,
porisso, deve-se consultar o folheto informativo do produto.

FERRO-DEXTRANO
Inj. 100 mg/2 mL-Amp.

VIA DE ADMINISTAGAO: I.M. profunda; excepcionalmente, perfusio
E.V.

INDICAGOES:

Reservada unicamente para casos de anemia ferropénica nao tratavel por via
oral (efeitos gastrointestinais intoleraveis; malabsorgdo; perdas de ferro
continuas e severas ndo compensaveis por via oral; doentes incapazes de se
medicarem).

DOSES:

(1) Porvial.M. profunda no musculo nadegueiro:

a) Calculo da quantidade total de ferro a ser injectado: (15 - Hgb do doente em
g/dL) x peso em kg x 3; b) Administrar uma dose inicial de 0,5 mL a fim de
despistar reacc¢éo de hipersensibilidade; ¢) Administrar depois diariamente
uma dose de 2 mL (100 mg) até se completar a quantidade total de ferro
calculada.

(2) Em perfusao E.V.: diluir em soro fisioldgico a quantidade total de ferro
calculada como necessaria, na propor¢do de 100 mL soro/5 mL de ferro
dextrano; iniciar a perfuséo a um ritmo de 20 gotas/min. nos primeiros 5 min,
para despistar reacgao de hipersensibilidade. Aseguir, 40-60 gotas/min.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Coloragao acastanhada da pele no local da injecgao .M. e coloragéo da urina;
nausea, vomitos e rubor transitorios, palpitagdes, dor toracica especialmente
porvia E.V,, reacgdes alérgicas graves com colapso circulatorio.
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(1)6-A-4

(2)6-A-5

CONTRA-INDICAGOES:

Cardiopatia (doenga isquémica, arritmias etc.); insuficiéncia hepatica;
infecgdes renais; perfusdo E.V. em doentes asmaticos; injecgdo |.M. em
doentes com coagulopatia; situagbes com risco de sobrecarga de ferro
(hemodlise cronica, doentes politransfundidos, etc.).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco de excepgéo, reservado so para as situacdes especificas atras
indicadas. Deve ser administrado sob estrito controlo de médico familiarizado
com o seu uso. (2) Desde que a absorgao intestinal seja boa, a correcgao da
anemia nao se faz mais rapidamente com a administragao parenteral do ferro
do que com a oral. (3) Ainjecgéo .M. deve ser feita profundamente, na regido
nadegueira, utilizando agulha de calibre adequado e técnica apropriada de
injeccao (técnica em Z) para evitar a drenagem do soluto pelo trajecto da
agulha e consequente hiperpigmentagéo da pele. Nao massajar a zona da
injeccéo. (4) So utilizar a via E.V. excepcionalmente e sob estrito controlo
médico (alteragdes da hemostase, massas musculares atrofiadas, etc.)
devido ao elevado risco de reacgdes adversas graves; esta administracao
deve ser sempre precedida de uma dose-teste para descartar reacgbes de
hipersensibilidade. (5) Ter sempre a mao material para reanimagao cardio-
respiratéria.

GLUCONATO DE FERRO
Xpe. 30 mg ferro elementar/5 mL

VIADE ADMINISTAGAO: Oral

INDICAGOES

As mesmas de 6-A-6 em criangas.

DOSE:

(1) No tratamento da anemia: 6 mg de ferro elementar/kg/dia divididos em 2-
3tomas diarias.

(2) Na profilaxia da anemia:

a) Recém-nascidos de termo: 1-2 mg/kg/dia de ferro elementar divididos
em 2-3 tomas (Dose maxima de 15 mg/dia de ferro elementar).

b) Prematuros: 2 mg/kg/dia de ferro elementar.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 6-A-6.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 6-A-6.

HIDROXICOBALAMINA (Vit. B12)
Inj. 1 mg/mL-Amp.

VIADE ADMINISTAGAO: .M.

INDICAGOES:

(1) Tratamento da anemia megaloblastica por défice de Vit. B12 (anemia
perniciosa, malabsorgéo, dieta vegetariana pura, gastrectomia, exposicao
prolongada ao protoxido de azoto). (2) Profilaxia da anemia por défice de Vit.
B12 apds gastrectomia ou resseccéo ileal total.

DOSES:

(1) Anemia perniciosa e outras anemias macrociticas sem envolvimento
neurolégico: Iniciar com 1 mg .M. 3 x/semana durante 2 semanas.

Dose de manutencdo: 1 mg de 3/3 meses se a causa de base néo for
corrigivel.

(2) Anemia perniciosa e outras anemias macrociticas com envolvimento
neurolégico: Iniciar com 1 mg em dias alternados. Dose de manutencao: 1
mgde 2em 2 meses.

(3) Profilaxia de anemias macrociticas associadas a deficiéncia de Vit.
B12: 1 mg cada 2-3 meses.

(4) Ambliopia do tabaco e atrofia 6ptica de Leber: Iniciar com 1 mg/dia
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(1)6-A-6

durante 2 semanas, depois 1 mg/dia 2 x/semana até ndo haver melhoria.
Dose de manuteng&o: 1 mg cada 2-3 meses.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea, cefaleia, tonturas; febre, reac¢des de hipersensibilidade incluindo
erupgao cutanea e prurido; dor no local da injecgao; hipokaliemia durante o
tratamento inicial.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Procurar sempre esclarecer a etiologia da anemia megaloblastica, antes
de decidir administrar Vit. B12 ou acido félico, e identificar a causa dessa
caréncia especifica, corrigindo-a se possivel. (2) Alimentos ricos em Vit. B12:
visceras, carne, ovos, mariscos. (3) Nao tem qualquer utilidade no tratamento
de dores neuriticas para as quais € com frequéncia prescrita erradamente. (4)
Vertambém 6-A-1.

HIDROXIUREIA, Caps. (Ver 9-E-8)
PIRIDOXINA, Comp. (Ver 12-D-14)
PREDNISOLONA, Comp. (Ver 3-A-4)

SULFATO FERROSO
Comp. 200 mg de sulfato ferroso (65 mg de ferro elementar)

VIADE ADMINISTAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento de anemias por deficiéncia de ferro. (2) Prevengéo em grupos
populacionais de risco (gestantes, lactentes, criangas com dieta pobre em
ferro, recém-nascidos com baixo peso). (3) Hemorragia crénica
(menorragias). (4) Apos gastrectomia sub-total ou total. (5) Sindromes de
malabsorgéo. (6) Doentes em hemodialise.

DOSES:

(1) No tratamento da anemia ferropénica:

a) Adultos: 1 comp. 2-3 x/dia.

b) Criangas: 6-12 anos; 6 mg de ferro elementar/kg/dia ou 2 comp./dia; 1-5
anos; 1 comp./dia; até 1 ano, 1/2 comp./dia.

(2) Na profilaxia em grupos derisco:

a) Adultos: 1 comp./dia.

b) Criangas: 1/2 comp./dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea e epigastralgia sdo dose-dependentes, mas a relagéo entre a dose e
as alteragdes dos habitos intestinais (obstipagao ou diarreia) € menos clara.
Podem exacerbar a diarreia em doentes com doenga inflamatéria intestinal.
Pode causar obstipacdo sobretudo em doentes idosos podendo levar a uma
impactacao fecal. Coloracdo negra das fezes. Por sobredosagem ou
tratamento inadvertidamente prolongado, pode surgir hemosiderose ou
hemocromatose. Os sais de ferro sdo causa importante de sobredosagem
acidental em criangas.

CONTRA-INDICAGOES:

Anemias nado-ferropénicas (risco de sobrecarga de ferro).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o uso indiscriminado do sal ferroso nas anemias; preceder qualquer
medida terapéutica de uma investigacdo etiolégica e de uma histéria
alimentar detalhada. (2) Detectar e corrigir sempre a causa da caréncia de
ferro. (3) A absorgéo do ferro é maior se administrado antes das refei¢des,
mas os efeitos indesejaveis gastrointestinais, sdo atenuados pela sua
administragdo apos as refeigdes ou reducéo da dose. (4) A presenga na dieta
de carne, peixe ou sumo de citrinos, favorece a absorgao de ferro enquanto
queadochd, leite ou cereais dificulta-a. (5) Os anti-acidos e a tetraciclina
diminuem a absorcéo intestinal do ferro e este reduz a absor¢do da
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tetraciclina, da ciprofloxacina e da levodopa. (6) Pode produzir resultados
falso-positivos no teste de guiacol para pesquisa de sangue oculto nas fezes.
(7) Uma boa resposta terapéutica traduz-se pela elevagdo da concentragéo
de hemoglobina em cerca de 100-200 mg/100 mL (1-2 g/L)/semana ou 2
9/100 mL (20 g/L) cada 3-4 semanas. (8) Depois da normalizacéo do valor da
Hgb continuar o tratamento por mais 3-6 meses para repor os depositos de
ferro. (9) As alteracgdes epiteliais (glossite atréfica, koiloniquia) geralmente
melhoram mas a resposta € muitas vezes lenta. (10) Alimentos ricos em ferro:
carne, peixe, visceras, cereais, ovos, feijao, fruta e vegetais verdes.

SULFATO FERROSO E ACIDO FOLICO

Comp. Ferro (sob aforma de sulfato ferroso) 90 mg + acido félico1mg
VIA DEAQMINISTA(;AO: Oral

INDICACOES:

Tratamento e prevengéo da deficiéncia de ferro e acido félico na gravidez,
lactagao e puerpério.

DOSES:

1 Comp./dia durante toda a gravidez e lactagcdo. Se ndo houver lactagéo,
administrar durante os 3 primeiros meses apos parto.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Bem tolerado. Vertambém 6-A-1 e 6-A-6.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A pequena quantidade de &cido folico contido nesta preparagéo é
inadequada para o tratamento da anemia megaloblastica por deficiéncia do
acido félico. (2) Ver também 6-A-1 e 6-A-6.

| 6-B-FARMACOS NA PURPURA TROMBOCITOPENICA AUTOIMUNE (IDIOPATICA)|
IMUNOGLOBULINA HUMANA INESPECIFICA, Inj. (Ver 19-A-1)
IMUNOGLOBULINA HUMANA ANTI-D Inj. (Ver 19-A-2)

DANAZOL, Comp. (Ver4-E-12)

|6-C- MEDICAMENTOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO DA NEUTROPENIA I
FILGRASTIM

Inj. 30 milhdes de U.I. (300 pg)/mL-Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: S.C. ou perfusdo E.V.

INDICAGOES:

Factor recombinante humano estimulador da colénia de granuldcitos
indicado: (1) na redugdo da duragdo da neutropenia e incidéncia de
neutropenia febril nos doentes em quimioterapia (excepto leucemia mieldide
crénica e sindromes mielodisplasicos). (2) na redugdo da duragdo da
neutropenia (e sequelas associadas) no tratamento mieloablativo seguido de
transplante de medula 6ssea. (3) na mobilizagdo de células progenitoras do
sangue periférico para colheita e posterior perfusao autdloga ou alogénica.
(4) na neutropenia congénita grave, neutropenia ciclica, ou neutropenia
idiopatica e historia de infecgbes graves ou recorrentes. (5) na neutropenia
persistente em infecgbes avangadas por HIV.

DOSES:

Ver literatura.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Disturbios gastrointestinais (nausea, vomitos e diarreia), anorexia, cefaleia,
astenia, febre, dores musculo-esqueléticas, dores 6sseas, erupgao cutanea,
alopécia, reacgdes no local da injecgdo. Menos frequentemente, dores
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toracicas, reacgdes de hipersensibilidade (anafilaxia, broncospasmo) e
artralgias. Reportados infiltrados pulmonares levando a um sindrome de
dificuldade respiratdria, esplenomegalia, hepatomegalia, epistaxis, disturbios
urinarios (disuria, proteinuria, hematuria), osteoporose, exacerbagéo de
artrite reumatoide, vasculite cutanea, trombocitopenia, anemia, hipoglicemia
transitoria e hiperuricemia.

CONTRA-INDICAGOES:

Neutropenia congénita grave (S. de Kostman) com citogenética anormal.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve ser utilizado com cuidado em doentes com condigdes mieldides preé-
malignas ou malignas. (2) Hemogramas completos incluindo contagem
diferencial de glébulos brancos e plaquetas devem ser monitorizados. (3) O
tratamento deve ser suspenso em doentes que apresentem sinais de
infiltragéo pulmonar. (4) Monitorizar o tamanho do bago, risco de ruptura do
baco apds administragéo de factores estimulantes da coldnia de granuldcitos.
(5) Né@o esta recomendado na gravidez. (6) Exames morfolégicos e
citogenéticos da medula 6ssea sdo recomendados na neutropenia congénita
grave (risco de sindromes mielodisplasicos ou leucemias); leucemia mieldide
aguda secundaria e anemia de células falciformes. (7) Osteoporose
(monitorizar a densidade éssea se o tratamento ultrapassar os 6 meses).

| 6-D-ANTI-COAGULANTES |

HEPARINA SODICA (nio fraccionada)
Inj. 25000 U.1./5 mL/Fr.

VIADE ADMINISTAGAO: S.C.; E.V.; perfusdo E.V.

INDICAGOES:

(1) Profilaxia de acidentes tromboticos ou tromboembdlicos em doentes
susceptiveis. (2) Tratamento inicial de acidentes tromboembodlicos (trombose
venosa profunda; embolia pulmonar). (3) Adjuvante no tratamento da
coagulagao intra-vascular disseminada.

DOSES:

(1) No tratamento profilactico em situagdes de risco ligeiro: 5000 U.l. por
via S.C. de 8/8 ou 12/12 h. Nesta dose ndo ha necessidade de controlo
laboratorial.

(2) No tratamento profilactico em situagoes de risco elevado: iniciar com
5.000 U.I. porvia S.C. (ou E.V.) de 8/8 h ajustando depois diariamente a dose
de modo a obter uma elevacdo moderadado TTP (1,2a 1,3 x o valor normal).
(3) No tratamento curativo dos acidentes tromboembolicos:

a) Em perfusao continua: usando obrigatériamente bomba de perfusao (via
mais recomendada sempre que praticavel): dar uma dose inicial de 50 U.1./kg.
Depois diluir 25 000 U.l. em 500 mL de dextrose a 5% ou soro fisioldgico a
0,9% e perfundir a um ritmo de 1000-2000 U.l./h. Ajustar a perfuséo de acordo
com os valores diarios do TTP (1,5-2,5 x o valor de controlo avaliado com
plasmanormal).

b) Por via E.V. intermitente: Dar uma dose inicial de 50 U.l./kg seguida de
uma dose diaria de 400 a 600 U.l./kg/dia dividida em "bélus" E.V. de 4/4h ou de
preferéncia de 2/2h. Ajustar diariamente a dose de modo a atingir e manter o
valorde TTPem 1,5-2,5 x o valor controle avaliado com plasma normal;

c) Por via subcutanea: dar uma dose inicial de 5000 U.I. por via E.V., seguida
de uma dose diaria de 400-600 U.l./kg dividida em injec¢des S.C. repetidas de
4/4 h ou menos (dar o nimero de injecgdes diarias de forma a que a dose
maxima por injecgéo néo ultrapasse os 15000 U.l.). Ajustar depois as doses
diariamente de modo a atingir e manter o valor do TTP em 1,5-2,5 x o valor
controlo (avaliado com plasma normal).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Acidentes hemorragicos, trombocitopenia, osteoporose (com uso
prolongado), alopécia e muito raramente reacgdes de hipersensibilidade no
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(3)6-D-2

local dainjecgéo.

CONTRA-INDICAGOES:

Administracdo |.M. (risco de hematoma); hemofilia; trombocitopenia;
situagbes de hemorragia activa (excepto na coagulagédo intravascular
disseminada); Ulcera péptica; insuficiéncia hepatica severa; endocardite
bacteriana sub-aguda; ameacga de aborto; HTA severa; pds-operatério de
neurocirurgia e cirurgia oftalmica; hipersensibilidade a heparina. Nao utilizar
se nao houver meios laboratoriais para controlo da terapéutica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Antes de iniciar o tratamento avaliar para cada caso a relagao
risco/beneficio a obter com a terapéutica. (2) Durante o tratamento vigiar
sinais de hemorragia (hematuria etc.). (3) O risco de acidente
tromboembolico € dificil de determinar e deve ser avaliado tomando em conta
o conjunto de dados clinicos do doente. (4) Em geral, sdo situagdes de risco
elevado de acidentes tromboembdlicos, a cirurgia em doente com factores de
risco (como idade avangada, obesidade), cirurgia ortopédica, cirurgia com
grande desbridamento de tecidos, doentes com neoplasia, varizes e
antecedentes de doenga tromboembdlica. (5) Situagdes de risco ligeiro de
acidente tromboembdlico incluem todas as outras situagcdes médicas. (6)
Antes de iniciar a heparinoterapia obter a contagem de plaquetas e o estudo
da coagulacao. (7) Na heparinoterapia com mais de 5 dias de duragéo, fazer
controlo semanal das plaquetas e suspender o tratamento se ocorrer
trombocitopenia significativa. (8) O momento da colheita de sangue para os
controlos de TTP é indiferente no caso de heparinoterapia em perfusao; no
caso da administragédo E.V. ou S.C. intermitente, deve ser feito a meio dos
intervalos de duas administracdes ou imediatamente antes da dose seguinte.
(9) Evitar procedimentos invasivos e injec¢cdes .M. em doentes anti-
coagulados. (10) Aduracao de heparinoterapia é variavel mas oscila em geral
entre 7-10 dias para se diminuirem os riscos de recidivas; a continuagao do
tratamento deve ser feito com varfarina garantindo um periodo de
sobreposicao dos 2 tratamentos de 3-4 dias, para dar tempo a que a acgao de
varfarina se manifeste. (11) Em caso de hemorragia por sobredosagem de
heparina, basta em geral suspender a sua administragao; nos casos mais
graves utilizar sulfato de protamina (ver 21-A-13).

HEPARINADE BAIXO PESO MOLECULAR (enoxaparina)
Inj. 4.000 U.1./0,4 mL-seringa pré-enchida

VIADE ADMINISTAGAO: S.C.
INDICAGOES:
Profilaxia da trombose em veias profundas em doentes ndo cirtgicos ou
cirurgicos; tratamento da trombose em veias profundas ou da embolia
pulmonar; angina instavel e enfarte do miocardio sem elevagao do segmento
ST.
DOSES:
a) Profilaxia da trombose em veias profundas especialmente em
doentes cirurgicos:

- Risco moderado — 2.000 U.I. 2 h antes da cirurgia e depois 2.000 U.l./dia
durante 7-10 dias;

- Risco elevado (cirurgia ortopédica) — 4.000 U.l. 12 h antes da cirurgia e
depois 4.000 U.l./dia durante 7-10 dias.
b) Profilaxia da trombose em veias profundas em doentes nao
ciragicos: 4.000 U.l./dia durante pelo menos 6 dias até o doente ficar
ambulatério (maximo de 14 dias).
c) Tratamento da trombose em veias profundas ou da embolia
pulmonar: 150 U.l./kg/dia, durante pelo menos 5 dias (e até uma anti-
coagulagao oral adequada seja estabelecida).
d) Tratamento da angina instavel, e enfarte do miocardio sem elevagao
do segmento ST: 100 U.l./kg de 12/12 h durante 2-8 dias.
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(3)6-D-3

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES:

Ver 6-D-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) As heparinas de baixo peso molecular individuais tém caracteristicas e
doses recomendadas diferentes, por isso se requer precaugao especial na
sua utilizagao, devendo-se observar as instrugdes de uso especificas de cada
produto. (2) Em doses profilacticas ndo necessita controle da TTP. (3) Ver
também 6-D-1.

VARFARINA
Comp.5mg

VIADE ADMINISTAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Prevengao de processos tromboembolicos (na fibrilhag&o auricular com
risco de embolizagéo, embolismo associado a protese valvular cardiaca e
valvulopatia reumatica, enfarte agudo do miocardio, alguns casos de
isquemia cerebral transitéria, etc.). (2) Profilaxia e tratamento da trombose
venosa e embolia pulmonar.

DOSES:

Iniciar com 5-10 mg/dia durante 2-5 dias. Dose de manutengao: 2,5-10
mg/dia (depende do tempo de protrombina, reportado como INR). Os
comprimidos s&o tomados todos @ mesma hora em cada dia.
INRrecomendados:

- Profilaxia da trombose nas veias profundas incluindo cirurgia em doentes de
altorisco: 2-2,5.

- Tratamento da trombose de veias profundas e embolia pulmonar (ou
recorréncia em doentes que ja ndo estejam a fazer varfarina), fibrilhacdo
auricular, cardioversao, cardiomiopatia dilatada, trombose mural apés enfarte
do miocardio, doenga reumatica da valvula mitral: 2,5

- Trombose recorrente das veias profundas e embolia pulmonar (em doentes
fazendo varfarina e com INR maior que 2), e proteses valvulares mecanicas:
3,5.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hemorragia por sobredosagem. Hipersensibilidade, erupgdo cutanea,
alopécia, diarreia, baixa inexplicada do hematdcrito, 'dedos purpura’, necrose
da pele, ictericia, disfungdo hepatica; também nausea, vomitos e pancreatite.
CONTRA-INDICAGOES:

Discrasias sanguineas; gravidez; Ulcera gastrointestinal, diverticulite, colite;
neoplasia do tracto digestivo, urinario ou respiratério; hemorragia cerebral;
HTA severa néo controlada; endocardite bacteriana; cirurgia recente (ocular,
cerebral, medular); doente com mais de 70 anos. Nao utilizar na isquémia
cerebral transitéria, na trombose de artéria cerebral ou na oclusao de artéria
periférica como 12 linha (AAS preferivel). Nao utilizar se ndo houver
condic¢des laboratoriais para controlo do tratamento.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Avaliar sempre e para cada caso a relagdo risco/beneficio, antes de
decidir o tratamento. (2) Tem inicio de accéo lento (36-48 h) pelo que nas
situagdes que requeiram acgao imediata deve-se comegar com heparina,
associando depois a varfarina. (3) O primeiro controle da INR (TP) deve ser
feito antes do inicio da terapéutica e depois no 3° dia de tratamento; de
seguida, 1 vez/semana, até se atingir a dose de manutencgao. Nessa altura,
passar a controlo mensal excepto se ocorrerem situagdes que possam fazer
variar a INR(TP). (4) O alopurinol, cimetidina, cloranfenicol, tetraciclina,
eritromicina, metronidazol, isoniazida, ketoconazol, cotrimoxazol, anti-
diabéticos orais e a amiodarona aumentam a actividade da varfarina. (5) Os
contraceptivos orais, carbamazepina, corticoides, barbituricos, griseofulvina,
rifampicina e Vit. K, diminuem a actividade da varfarina. (6) Em caso de
ocorréncia de hemorragia durante o tratamento, suspeitar de sobredosagem,
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(4)6-E-2

interacgdo medicamentosa, ou a existéncia de lesdo organica prévia que
passou despercebida (tumor, ulcera, doenga hepatica sindrome de mal
absorgao, etc.). (7) Em caso de hemorragia por sobredosagem, suspender o
tratamento, administrar Vit. K (ver 6-F-7) ou plasma fresco congelado,
conforme a gravidade da situagéo. (8) Nao usar varfarina na oclusao arterial
periférica, na trombose cerebral e nos casos de isquémia cerebral transitoria,
sobretudo se associada a HTA severa; preferir anti-agregante plaquetario
(ver6-E-1).

|6-E-ANTI-AGREGANTES PLAQUETARIOS E OUTROS ANTI-TROMBOTICOSI

ACIDO ACETILSALICILICO
Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRACAO: Oral

INDICACOES:

(1) Anti-agregante plaquetario (profilaxia do tromboembolismo, enfarte do
miocardio, etc.).

DOSES:

Como anti-agregante plaquetario: 75-150 mg/dia, toma Unica.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ver7-A-2.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

Ver7-A-2.

CLOPIDOGREL
Comp.75mg

VIADE ADMINISTAGAO: Oral

INDICAGOES:

Prevencédo de eventos ateroscleréticos na doencga arterial periférica, ou
dentro de 35 dias de um enfarte do miocardio, ou dentro de 6 meses de um
AVC isquémico, ou (associado com &cido acetilsalicilico) no sindrome
coronario agudo sem elevagéo do segmento ST.

DOSES:

75 mg/dia.

Sindrome coronario agudo: iniciar com 300 mg e depois 75 mg/dia (com AAS
em baixa dose) s6 no hospital.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dispepsia, dor abdominal, diarreia; disturbios hemorragicos
(gastrointestinais e intracranianos). Com menos frequéncia: nausea,
vémitos, gastrite, flatuléncia, obstipacéo, Ulcera gastrica e duodenal, cefaleia,
tonturas, parestesias, leucopenia, trombocitopenia, eosinofilia, erupgao
cutdnea e prurido. Raramente: colite, pancreatite, hepatite, vasculite,
confuséo, alucinagdes, disturbios do paladar, disturbios sanguineos (purpura
trombocitopénica, agranulocitose e pancitopenia) e reac¢des de
hipersensibilidade (febre, glomerulonefrite, artralgias, Sindrome de Stevens-
Johnson, liquen plano).

CONTRA-INDICAGOES:

Sangramento activo; lactagéo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar nos primeiros dias de um enfarte do miocardio e 7 dias de um AVC
isquémico. (2) Evitar em doentes em risco de sangramento aumentado por
trauma, cirurgia ou outra situagao patolégica como a disfungédo hepatica e
renal e na gravidez. (3) Suspender 7 dias antes de uma intervengéo cirurgica
electiva. (4) A administragdo concomitante de medicamentos que aumentam
o risco de sangramento deve ser cuidadosa. (5) A combinagéo
clopidogrel/acido acetilsalicilico no sindrome coronario agudo deve ser dada
durante pelo menos 1 més e ndo deve exceder os 9-12 meses (aumento do
risco de sangramento).
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(4) 6-E-3 ESTREPTOQUINASE

Inj. 1.500.000 U.I. —Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) Enfarte agudo do miocardio com supra nivelamento do segmento ST. (2)
Tromboembolismo pulmonar agudo, trombose arterial aguda e trombose
venosa aguda. (3) Limpeza de canulas e cateteres arteriovenosos. (4) Na
fase precoce do acidente cerebrovascular isquémico (s6 em unidades de
AVC com experiéncia nesta terapéutica e nas primeiras 3 h apos o inicio dos
sintomas).

DOSE:

(1) No enfarte agudo do miocardio: 1.500.000 U.I. em 100 mL de dextrose a
5% ou Soro fisiolégico em 30-60 min..

(2) No Tromboembolismo pulmonar agudo, Trombose arterial aguda e
Trombose venosa aguda: Iniciar com uma dose de ataque de 250.000 U.I.
em 30— 60 min., seguida de uma perfusao continua de 100.000 U.I./h durante
24 horas.

(3) Na limpeza de cateteres e canulas: 100.000 U.l. a 250.000 U.I., instilada
lentamente em cada ramo da canula obstruida.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hemorragias mucocutaneas, exsudagao gengival, febre. Hipotensao arterial.
Raramente reacgbes alérgicas graves, anafilaxia, hemorragia do tecido
subcutaneo, hemorragia interna.

CONTRA-INDICAGOES:

Absolutas: Acidente cerebrovascular hemorragico ou de origem
desconhecida recente, cirurgia ou trauma importante no més anterior, Ulcera
péptica ou antecedentes de hemorragia digestiva ou de outra hemorragia
interna nos seis meses anteriores, diatese hemorragica conhecida,
aneurisma dissecante da aorta, intervencdo neurocirdrgica recente (2
meses), HTA grave ndo controlada. Relativas: Massagem cardiaca externa
recente (menos de 10 dias), isquemia transitoria nos seis meses anteriores,
terapia com varfarina, gravidez, tratamento recente da retina com laser.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nenhum medicamento deve ser misturado ou mesmo administrado na
mesma veia com a estreptoquinase. (2) Farmaco a ser usado unicamente em
ambiente hospitalar por médico familiarizado com o seu uso e quando houver
condi¢des laboratoriais para o controlo da terapéutica. (3) A estreptoquinase
deve ser administrada o mais rapidamente possivel apds o inicio dos
sintomas de enfarte de miocardio, uma vez que se demonstrou que o seu
efeito é tanto mais benéfico quanto mais precocemente for administrada
particularmente nas primeiras seis horas apos o inicio dos sintomas. (4) A
estreptoquinase ndo deve ser administrada no periodo entre 5 dias e um
minimo de 2 anos apdés um tratamento inicial porque os anticorpos anti-
estreptoquinase persistem pelo menos até dois anos a niveis que podem
diminuir sua actividade. (5) Em caso de hemorragia, suspender
imediatamente a terapia quando ndo se puder controlar a hemorragia com
presséo local. (6) Em caso de hipotenséo importante nafase aguda do enfarte
do miocardio, diminuir temporariamente a dose e administrar liquidos E.V. (7)
Monitorizar o tempo de sangramento, testes de coagulagéo, valores de
hemoglobina, hematdcrito e contagem de plaquetas, antes, durante ou
imediatamente apos inicio da terapia trombolitica. Monitorizar também
através do ECG, condigbes neuroldgicas e mentais e sinais vitais (TA; FC;
Pulso, FR. t°) . (8) O uso concomitante de certos farmacos (cumarinicos,
hidantoinas, heparina, AINEs, cefoperazona, cefotetan e acido valprdico)
aumenta o risco de hemorragia. (9) Ndo deve ser usada em doentes
submetidos a pungao lombar recente (nos ultimos 7 dias). (10) Nas primeiras
24 horas de terapéutica anti-fibrinolitica para o acidente vascular cerebral
isquémico ndo administrar aspirina nem heparina.
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(4)6-E-4 TIROFIBAN

(3) 6-F-1

Inj. 50 ug/mL - saco de perfusdao de 250 mL

VIADE ADMINISTAGAO: Perfuséo E.V.

INDICAGOES:

Inibidor da glicoproteina lIb/llla utilizado na prevengao do enfarte precoce do
miocardio em doentes com angina instavel ou enfarte do miocardio sem
elevacdo do segmento ST e com o Ultimo episddio de dor toracica ha menos
de12h.

DOSES:

Inicialmente 400 ng/kg/min durante 30 min., depois 100 ng/kg/min durante
pelo menos 48 h (continuar durante e por 12-24 h depois de uma intervengao
percutanea das coronarias); Duragdo maxima do tratamento de 4dias.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Manifestagdes hemorragicas; trombocitopenia reversivel.
CONTRA-INDICAGOES:

Sangramento anormal nos ultimos 30 dias, AVC nos ultimos 30 dias, ou
qualquer histéria de AVC hemorragico, doenga intracraniana (aneurisma,
neoplasia ou malformagéo arteriovenosa), hipertensdo severa, diatese
hemorragica, tempo de protrombina ou INR aumentado, trombocitopenia;
lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o uso dentro de 6 semanas apds grande cirurgia ou trauma grave,
na disfungéo hepatica e renal, na ressuscitagéo cardiopulmonar demorada ou
traumatica, na bidpsia de o6rgdo ou litotripsia, quando ha risco de
sangramento incluindo Ulcera péptica activa nos ultimos 3 meses, na
pericardite aguda, disseccao da aorta, retinopatia hemorragica, vasculite,
hematuria, sangue oculto nas fezes; insuficiéncia cardiaca grave, choque
cardiogénico, anemia; pungéo de vaso ndo-compressivel nas Ultimas 24 h.
(2) Ter cuidado na utilizagdo concomitante de medicamentos que aumentam
o risco de sangramento (incluindo as primeiras 48h depois de tratamento
trombolitico). (3) Monitorizar o hemograma completo antes de iniciar o
tratamento, 2-6 h depois do inicio do tratamento e depois pelo menos 1 x/dia.
(4) Suspender se tratamento trombolitico, bomba com baléo intra-aértico ou
cirurgia cardiaca de emergéncia for necessario. (5) Suspender
imediatamente se ocorrer sangramento nao controlavel por pressédo ou
gravidez.

| 6-F— ANTIFIBRINOLITICOS E HEMOSTATICOS |

ACIDO TRANEXAMICO
Comp. 500 mg

VIADE ADMINISTAGAO: Oral

INDICAGOES:

Anti-fibrinolitico, particularmente util no tratamento da menorragia; util na
prevengdo de hemorragia (ex. prostatectomia e extracgdo dentaria em
doentes hemofilicos). Também utilizado no angioedema hereditario, epistaxis
e sobredosagem de tromboliticos.

DOSES:

Fibrinolise local: 15-25 mg/kg 2-3 x/dia

Menorragia: Iniciar quando a menstruacdo comeca com 1 g 3 x/dia até 4 dias.
Dose maxima de 4 g/dia.

Angioedema hereditério: 1-1,5g2-3 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea, vomitos e diarreia (reduzir a dose); raramente reportados disturbios
daviséo colorida (suspender) e eventos tromboembdlicos.
CONTRA-INDICAGOES:

Disfungao renal grave; doenga tromboembodlica.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar na disfungéo renal grave; hematuria total (evitar se risco de
obstrucao ureteral). (2) Nao deve ser utilizado na coagulacéo intravascular
disseminada e na gravidez. (3) Realizar exames oftalmologicos e
monitorizagdo da fungdo hepatica regulares no tratamento a longo prazo do
angioedema hereditario.

(3)6-F-2 ACIDO TRANEXAMICO
Inj 500 mg/5 mL

VIA DEAQMINISTAQAO: EVlenta
INDICACOES:

As mesmas de 6-F-1.

DOSES:

EV lenta (durante 5 minutos): 0,5-1 g (ou 10-15 mg/kg) 2-3 x/dia.
Perfus&o continua: 25-50 mg/kg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 6-F-1. ~
CONTRA-INDICACOES ENOTAS EPRECAUCOES:

As mesmas de 6-F-1.

(1) 6-F-3 ESPONJADE GELATINA
Cubos

VIADE ADMINISTAGAO: Tépica
INDICAGOES:

Hemorragia apds extracgao dentaria
DOSES:

Aplicar um cubo no alvéolo dentario.

(2)6-F-4 ESPONJADE GELATINAESTERIL
Cubos

VIADE ADMINISTAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Hemorragias capilares em toalha.

DOSES:

Deve-se humedecer em soro fisioldgico, antes de aplicar e utilizar de acordo
com cada situagao particular.

(4)6-F-5 FIBRINOGENIO
Inj. 100 mg/250 mL - Fr.

VIADE ADMINISTAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Controlo da hemorragia na hipo-fibrinogenemia congénita ou adquirida.
DOSES:

100 mg em perfusao, a repetir, se necessario.

NOTAS E PRECAUGOES:

Farmaco a ser utilizado unicamente sob orientacéo de especialista e para
situagoes clinicas claramente definidas.

(4)6-F-6 FACTORVIII
Inj. 500 U.I. de factor VIIl humano liofilizado-10 mL.

VIA DEAQMINISTA(;AO: E.V.
INDICACOES:
Tratamento e profilaxia da hemorragia em doentes com hemofiliaA.
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(3)6-F-7

(3)6-F-8

DOSE:

Variavel de acordo com o tipo de hemorragia e preparagéo pré-operatoria.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgdes alérgicas incluindo febre e arrepios de frio.

NOTAS EPRECAUCOES:

Hemolise intravascular depois de doses elevadas ou repetidas
frequentemente em doentes com grupo sanguineo A, B ou AB; menos
provavel com concentrados de elevada poténcia.

FITOMENADIONA (Vit. K1)
Inj.2mg/0,2 mL-Amp.

VIADE AQMINISTRA(}AO: I.M.; SC; excepcionalmente, E.V.
INDICACOES:

Profilaxia de rotina da hemorragia neonatal.

DOSES:

Profilaxia da hemorragia neonatal: 1 mg por via .M., logo apés o parto.
Repetir 0,5 a 1 mg nos 2 dias subsequentes se necessario.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 6-F-8.

FITOMENADIONA (Vit. K1)
Inj. 10 mg/mL -Amp.

VIADE ADMINISTRACAO: L.M.; SC; E.V.

INDICACOES:

(1) Tratamento da intoxicagao ou sobredosagem de varfarina ou outros anti-
coagulantes cumarinicos. (2) Profilaxia da hipoprotrombinemia associada a
malabsorgao intestinal de Vit. K.

DOSES:

(1) Parareversao dos efeitos de anticoagulantes cumarinicos e tratamento da
sua intoxicagao:

a) Nos casos de hemorragia grave: 5 mg E.V. muito lentamente. Se
necessario, repetir 4 h depois;

b) Nos casos de hemorragias menos graves ( hematuria, epistaxis, etc.):
Suspender a administragdo de varfarina por 1 ou mais dias e se necessario
administrar 5-10 mg de Vit. K por via I.M. (ou 0,5- 2 mg E.V. lento); repetir esta
dose passados 6-8 h se a resposta nao for satisfatoria (persisténcia da
hemorragia e/ou ndo elevagéo da taxa de protrombina).

(2) Profilaxia da hemorragia neo-natal: (Preferir 6-F-7): 1mg por via |.M.,
logo apéds o parto. Repetir 0,5 a 1 mg nos 2 dias subsequentes se necessario.
(3) Profilaxia da hipoprotrombinemia por malabsorgéo intestinal: 2a 2,5
mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS

Dor, tumoracao, hemorragia e reacgdes cuténeas no local da injec¢éo .M. ou
SC. Com a administragéo E.V. sobretudo rapida, pode ocorrer choque com
broncospasmo, cianose e colapso cardiovascular.

CONTRA-INDICACOES:

Insuficiéncia hepatica severa; nado administrar a mulher gravida
imediatamente antes do parto. Ha risco de toxicidade neonatal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A medida mais importante e urgente no controle da hemorragia por
sobredosagem de varfarina é a transfus&o de plasma fresco congelado (2 U.
ou mais no adulto). Os efeitos da Vit. K s6 se manifestam 4 a 6 h apds a sua
administrag&o. (2) Evitar ou usar com muita precaugdo em doentes com
deficiéncia de G6PD. (3) A Vit. K pode reduzir a eficacia da varfarina, podendo
ser necessario o ajustamento da dose. Esta diminuicdo da eficacia da
varfarina pode persistir até 2 semanas apds a suspenséao da Vit. K.

> VASOPRESSINA, Inj. (Ver 3-E-1)
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CAPITULO 7
SISTEMA NERVOSO

[ 7-A-ANALGESICOS-ANTIPIRETICOS

(2) 7-A-1 ACETIL SALICILATO DELISINA
Inj. 900 mg/5 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.; E.V.

INDICAGOES:

Como analgésico e antipirético quando néo é possivel a via oral.
DOSES:

a) Adultos: /20u 1 amp.

b) Criangas de 6-15 anos: 5-10 mg/kg.

Repetir estas doses de 4/4-6/6 h se necessario.
EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 7-A-2. _
CONTRA-INDICAGCOES, NOTAS EPRECAUGOES:
No geral os mesmos de 7-A-2.

(0) 7-A-2 ACIDO ACETILSALICILICO
Comp. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Dor de baixa intensidade (sobretudo de origem musculo-esquelética,
cefaleia, dismenorreia) e febre. (2) Anti-agregante plaquetario (profilaxia do
tromboembolismo, enfarte do miocardio, etc.). (3) Como alternativa aos
outros analgésicos anti-inflamatorios nédo esterdides no tratamento da artrite
reumatoide e outras afecgdes reumatismais.

DOSES:

(1) Como analgésico anti-pirético:

a) Adultos: 1-2 comp. de 4/4 ou 6/6 h (maximo 4 g/dia).

b) Criangas: 50 mg/kg/dia dividido em 4 a 6 tomas (maximo 3,5 g/dia).

(2) Como anti-agregante plaquetario: 125-250 mg/dia, toma Unica.

(3) Como anti-inflamatério:

a) Adultos: entre 3,5 a 6 g/dia divididos em 4 tomas.

b) Criangas: 50-100 mg /kg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nas doses usuais como analgésico anti-pirético € bem tolerado, mas
frequentemente provoca irritagdo gastrointestinal (dispepsia, nausea ou
vémitos). Raramente sonoléncia, vertigens, prolongamento do tempo de
hemorragia e reacgbes alérgicas (angioedema, erupgdes cuténeas e
precipitacdo de broncospasmo sobretudo em asmaticos). Em doses elevadas
(usadas em geral em afecgbes reumatismais) podem ocorrer disturbios
gastrointestinais mais severos (incluindo ulceragdes gastricas e hemorragia
digestiva), trombocitopenia, zumbidos, vertigens e alteragdes da fungao
hepatica e renal. Em doses todxicas provoca surdez, confusdo mental,
vasodilatacdo, hipertermia, alteragbes do equilibrio hidro-electrolitico,
alcalose respiratoria ou acidose metabdlica.

CONTRA-INDICACOES:

Alergia ao AAS; Ulcera péptica activa; criancas menores de 12 anos (risco de
sindrome de Reye); hemofilia. Ndo recomendado nas mulheres gravidas
(sobretudo no 3° trimestre).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administrar com os alimentos para reduzir a irritagao gastrica. (2) Utilizar
com precaugao em doentes com antecedentes de Ulcera péptica (risco de
hemorragia digestiva). (3) Potencia os efeitos dos anticoagulantes. (4) Ndo
usar em criangas, sobretudo nos primeiros anos de vida, excepto se
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absolutamente necessario (risco de sindrome de Reye sobretudo quando
usado em infecgdes virais como gripe, varicela, sarampo etc.); preferir
paracetamol. (5) Os efeitos anti-inflamatérios s6 se manifestam em doses
superiores a 3,5 g/dia, o que dificulta o cumprimento da terapéutica; preferir
nesse caso outros analgésicos anti-inflamatérios ndo esteréides. Porém, o
custo deste tratamento € muito superior ao do AAS e os efeitos adversos,
apesar de mais raros, sdo mais graves. (6) Em dose inferior a 1-2 g/dia agrava
a gota. (7) Evitar ou usar com muita precaugdo em doentes com asma
sobretudo extrinseca: pode precipitar crises de broncospasmo. (8) Evitar
também o uso em doentes com insuficiéncia hepatica, renal ou desidratados.
(9) Nao é eficaz na dor visceral (colicas, etc.). (10) Doses pequenas de AAS
(1/4 comp. /dia) parecem ter efeito profilactico em relagéo a pré-eclampsia em
gestantes com alto risco de HTA gravidica. (11) O efeito hipoglicemiante dos
anti-diabéticos orais pode ser aumentado o que requer um ajuste das doses.
(12) A clearance hepatica da zidovudina pode ser reduzida, com aumento dos
risco de toxicidade por isso se deve evitar o uso concomitante dos dois
farmacos. (13) A semelhanga do que acontece com todos os AINEs, pode
levar a um controlo inadequado da TA em doentes com terapia anti-
hipertensiva.

IBUPROFENO, Comp. (Ver 14-A-3)

PARACETAMOL
Comp. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Dor deintensidade ligeira a moderada, febre.

DOSES:

a) Adultos: 0,5-1 g de 4/4-6/6 h. Maximo, 4 g/dia

b) Criangas: 6-12 anos, 250-500 mg de 4/4-6/6 h até um maximo de 4
doses/dia; 1-5 anos: 120-250 mg; 3-12 meses: 60-120 mg; menores de 3
meses: 10 mg/kg (5 mg/kg se ictericia presente).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Em geral é muito bem tolerado. Raramente podem ocorrer reacgdes
cutaneas de hipersensibilidade, neutropenia e trombocitopenia. A
administragdo prolongada pode levar a nefro ou hepatotoxicidade. Doses
elevadas podem provocar necrose hepatica, renal e pancreatite
potencialmente fatais que podem surgir tardiamente (3-4 dias mais tarde).
CONTRA-INDICAGOES:

Na doencga hepatica ou renal severa.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o uso prolongado e reduzir as doses em doentes com insuficiéncia
hepatica ou renal, doenga cardiaca, pulmonar, no alcodlico crénico, na
anemia e outras doengas do sistema hematopoiético. (2) No geral € melhor
tolerado que 0 AAS. (3) E desprovido de actividade anti-inflamatéria (ndo é il
nas afecgbes reumatismais) e nao interfere no metabolismo do acido urico
nem na funcao plaquetaria. (4) Manter o doente em observagao prolongada,
nos casos de intoxicacdo pelo risco de surgimento de complicacdes tardias
(mencionadas nos efeitos secundarios). (5) Doses repetidas de paracetamol
podem aumentar o efeito hipoprotrombinémico dos anticoagulantes orais
pelo que se deve monitorar o efeito dos anticoagulantes. (6) E o analgésico
antipirético de eleigcdo durante toda a gravidez em que as doses terapéuticas
usadas por periodos limitados sdo consideradas seguras. Contudo,
tratamento prolongado com doses elevadas pode ter efeitos toxicos no feto.
(7) E excretado através do leite sem efeitos nos lactentes pelo que ndo esta
contra-indicado durante o periodo da lactagdo.
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(2) 7-A-4 PARACETAMOL

Inj.1g/100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Em perfusdo E.V., .M.

INDICAGOES:

(1)Tratamento da dor de curta duragdo de intensidade moderada,
particularmente apos cirurgia. (2) Febre.

DOSES:

a) Doentes com mais de 50 kg: 1 gde 4/4 h, ndo ultrapassando 4 g/dia.

b) Doentes com menos de 50 kg: 15 mg/kg de peso, dose maxima de 60
mg/kg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-A-3. Raramente dermatite de contacto em profissionais na
preparagéo das injecgoes.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 7-A-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Em doentes com insuficiéncia renal recomenda-se intervalos de 6 h entre
cada administragdo. (2) Particularmente indicado como analgésico e
antipirético nos idosos e em doentes em que os AINEs estéo contra-indicados
como os asmaticos, os doentes com histéria de ulcera péptica e criangas. (3)
Vertambém 7-A-3.

(0) 7-A-5PARACETAMOL

(0)7-A-6

Sup.250mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Rectal

INDICAGOES:

As mesmas de 7-A-3 em particular nas criangas.

DOSES:

As mesmas de indicadas para a via oral (ver 7-A-3).

EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICAGOES:

Os mesmos de 7-A-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Por via rectal € menos activo e o tratamento mais caro do que por via oral
pelo que os supositérios s6 devem ser usados quando a via oral néo é
possivel. (2) Os supositérios devem ser conservados em lugar fresco e de
preferéncia na geleira (ver instru¢cdes na embalagem). (3) Ver também 7-A-3.

PARACETAMOL
Susp. 120 mg/5mL -Fr.100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 7-A-3 nas criangas.

DOSES:

Ver7-A-3.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-A-3.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 7-A-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) E mais comoda de administrar do que as formas sélidas mas o custo do
tratamento com esta apresentagéo é também muito superior. (2) Ver também
7-A-3.
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| 7-B-ANALGESICOS OPIOIDES |

(2) 7-B-1CODEINA, fosfato

(2) 7-B-2

(3) 7-B-3

Comp.30mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

(1) Analgésico para dores de intensidade moderada. (2) Anti-tussico. (3) Anti-
diarreico.

DOSES:

(1) Como analgésico:

a) Adultos: 15-60 mg de 4/4-6/6 h se necessario (dose maxima 240 mg/dia);
b) Criangas de 1-12 anos: 1 mg/kg de 8/8 h se necessario.

(2) Como anti-tussico:

Adultos: 10-20 mg de 6/6-8/8 h se necessario.

(3) Como anti-diarreico: 30 mg até 4 x/dia.

Reduzir as doses nos idosos.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-B-4 mas menos acentuados.

CONTRA-INDICAGOES:

Criangas menores de 1 ano. Vertambém 7-B-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nas doses terapéuticas a sua toxicidade &€ menor do que a da morfina ou
petidina, causando pouca dependéncia. Em doses superiores tem efeitos
toxicos semelhantes aos destas. (2) Como anti-tussico, ndo deve ser usado
indiscriminadamente (risco de retengéo e secura das secregdes e suas
complicagdes). Detectar e corrigir a causa da tosse, hidratar bem o doente e
reservar a codeina s6 para os casos de tosse seca intensa, incomodativa,
que nado responda aquelas medidas. (3) As misturas anti-tussicas contendo
codeina ou similares devem ser evitadas em criancas e estdo contra-
indicadas em menores de 1 ano. (3) A associagdo com AAS ou paracetamol
pode produzir efeito analgésico aditivo se as doses de cada um deles forem
as eficazes. (4) Nao usar associado a outros opidides. (5) O risco de
dependéncia € menor do que os opioides fortes mas pode surgir em doentes
com histéria de dependéncia ou com predisposicéo para tal. (6) Ver também
7-B-2.

CODEINA
Xpe. 25 mg/5 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 7-B-1, particularmente em criangas ou em doentes com
dificuldade de deglutigéo.

DOSES, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

Ver 7-B-1.

DEXTROPOPOXIFENO
Caps. de 65 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:
Tratamento da dor ligeira a moderada ou como alternativa nos doentes que
nao respondem a codeina.

DOSES:

65 mg de 4/4 h conforme necessario. Nao exceder 390 mg/dia. Reduzir as
doses nos idosos e nos doentes debilitados.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-B-2 mas menos acentuados. Provoca menos obstipagéo
que acodeina.



CAPITULO 7 - SISTEMA NERVOSO 114

>

(3)7-B-4

(3)7-B-5

(3)7-B-6

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar na doenca hepatica e na insuficiéncia renal. (2) A associagdo com
benzodiazepinas aumenta o risco de sedacdo. (3) O metabolismo da
carbamazepina pode ser inibido resultando em toxicidade. (4) Risco
aumentado de hemorragia quando associada a varfarina. (5) O uso
prolongado na gravidez pode provocar sindrome de abstinéncia no recém-
nascido. (6) Pode ser usado em doses terapéuticas durante a lactagédo, mas
doses elevadas podem provocar sonoléncia e diminuigdo da amamentagéo
do lactente. (7) Maior risco de toxicidade nos idosos, especialmente
cardiotoxicidade, depressao respiratéria e retengdo urinaria. (8) Nao é
recomendado em criangas. (9) A ingestéo cronica de doses superiores a 800
mg/dia esta associada ao surgimento de psicoses e convulsdes. (10) Como os
outros opidides pode provocar tolerancia, dependéncia e sindrome de
abstinéncia.

FENTANIL, Inj. (Ver 18-F-3)

MORFINA, sulfato
Comp. de libertagao prolongada de 10 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Analgésico de eleigcao para controlo da dor associada a neoplasias ou outras
situacdes cronicas que nao tenham respondido aos analgésicos de nivel l e Il.
Tem como vantagem em relagéo a morfina em solugéo oral o menor numero
de doses diarias.

DOSES:

10-20 mg/dia de 12/12 h, aumentando progressivamente de acordo com a
resposta clinica.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mais frequentes sdo secura da boca, obstipagéo, sonoléncia, sedacao,
nausea, vomitos e prurido. Ver também 7-B-6.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 7-B-6.

NOTASE PRECAUGOES:

(1) E recomendavel iniciar o tratamento com a solugédo oral de morfina
(5 mg/5 mL) até obter o efeito analgésico necessario. De acordo com a
dose diaria necessaria, continuar posteriormente o tratamento com a forma
de acgédo prolongada. (2) Manter o intervalo das administragdes (12/12 h). A
analgesia é mais eficaz com a administragdo regular do que com a
administragdo em S.0.S. (3) Se se tornar impossivel usar a via oral (vomitos
incoerciveis) passar a via S.C. ou |.M. comegando com 1/2 da dose oral que o
doente fazia. (4) Usar terapéutica coadjuvante (para os vomitos e obstipacao,
anti-eméticos e laxantes). (5) Ver também 7-B-6.

MORFINA, sulfato
Comp. de libertagao prolongada de 30 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 7-B-4.

DOSES, EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 7-B-4.

MORFINA, sulfato
Inj. 10 mg/mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.; E.V.; S.C.
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INDICAGOES:

(1) Dor aguda de intensidade severa de qualquer etiologia, especialmente
visceral. (2) Dor cronica de intensidade moderada ou severa, de qualquer
etiologia (em particular a associada com neoplasias ou outras situagdes
terminais) e quando n&o é possivel a via oral. (3) Edema agudo do pulméo. (4)
Enfarte agudo do miocardio. (5) Analgesia intra e pés-operatéria e como parte
da medicacao pré-anestésica.

DOSES:

(1) Nador aguda:

a) Adultos: Porvia S.C.: 5-10 mg de 4/4 ou de 6/6 h (baseado em peso médio
70 kg). Por via E.V. lenta: 2,5 mg repetir de 5-10 min, até obter o efeito
analgésico (maximo de 10 mg).

b) Criangas: Por via .M. ou S.C.: 50-200 p/kg de 4/4-6/6 h. Por via E.V.
lenta: administrar 50-100 p/kg até obter o efeito analgésico desejado
(maximo 200 p/kg).

(2) Na dor crénicaintensa associada as neoplasias: Porvia S.C.: 5-20 mg
arepetir de 4/4-6/6 h se necessario (preferir 7-B-5 ou 7-B-7).

(3) No edema pulmonar agudo cardiogénico (se a TA € aceitavel): 2-4 mg
E.V.lento (durante 1-5 min) e repetir cada 30 min.

(4)Na dor toracica que acompanha os sindromes coronarios agudos
incluindo o enfarte agudo do miocardio que nao responde a
nitroglicerina, por via E.V. lenta: 2-4 mg de preferéncia em perfusao
(durante 1-5 min) e repetir cada 30 min.

(5) Namedicacao pré-anestésica, porvia S.C.:

a)Adultos: 10 mg

b) Criangas: 100-200 pg/kg, 1 h antes daintervencgéo.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Depressédo respiratéria (e broncoconstricdo) particularmente na
administragao E.V. rapida, em doentes com patologia respiratéria ou trauma
toracico e em doses altas. Supresséo da tosse. Depresséo cardiovascular
com hipotenséo e bradicardia particularmente em doentes hipovolémicos.
Sedagao, euforia, disforia, confusdo mental e alucinagdes (mais frequente
nos idosos), miose. Risco de dependéncia e tolerancia com uso prolongado.
Atraso no esvaziamento gastrico, espasmo biliar. Retencao urinaria, mais
frequente em doentes com hipertrofia prostatica e apertos da uretra.
Obstipagéo, nausea e vomitos que remitem em geral com a continuacdo do
tratamento. As reacgdes alérgicas sao raras mas pode ocorrer dor, lesdes
urticariformes e prurido no local da injecgéo, rubor, prurido facial (peri-nasal),
broncospasmo e sudagao devido a libertagéo de histamina.
CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia respiratéria grave; em doentes em respiragéo espontanea com
hipertensdo intracraniana por traumatismo craniano ou outra lesdo
intracraniana (além da elevagéo da tenséo intracraniana, interfere com a
reacgao pupilar dificultando a avaliagdo do doente); insuficiéncia hepatica ou
renal; insuficiéncia supra-renal; hipotiroidismo; doenca de Addison.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Para reduzir os riscos de dependéncia e tolerancia utilizar sempre por
periodo mais curto possivel e (no caso das dores cronicas) utilizar a dose
minima eficaz. (2) Quando utilizada por periodo curto no tratamento da dor
aguda os riscos de dependéncia e tolerancia sdo minimos ou nulos. (3) Os
vémitos induzidos pela morfina sdo controlaveis com clorpromazina ou
prometazina. (4) Evitar uso indiscriminado em quadros dolorosos abdominais
agudos (pode mascarar a progressao da doenca e dificultar o diagnédstico).
(5) Usar com muita precaugdo em doentes com reserva respiratoria
diminuida (pneumonias graves, asmaticos, enfisematosos, obesos, trauma
toracicoetc.). (6) Deve haver disponibilidade para administragdode O2 e
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(3)7-B-7

respiragéo assistida se a morfina € administrada por via E.V. em doentes de
alto risco. (7) As doses devem ser sempre tituladas individualmente para
evitar sobre ou subdosagem. (8) O uso prolongado sobretudo em doentes
idosos, acamados, desidratados pode levar a impactagéo fecal (associar
laxantes e recomendar dieta rica em fibras). (9) Pode ocorrer depressédo
respiratoria no recém-nascido com a administracdo de doses elevadas de
morfina na mulher gravida, sobretudo nas 4 h que precedem o parto. (10) Ter
presente que a parturiente sob efeito da morfina pode-se tornar incapaz de
colaborar na expulsao do feto. (11) Evitar na gravidez e lactagao (preferir a
petidina). (12) Doentes sob efeito da morfina ndo devem conduzir veiculos ou
realizar outras actividades que requeiram estado pleno de vigilia. (13) Evitar
ou usar com precaucdo nos doentes com hipotensdo, asma (risco de
broncospasmo), insuficiéncia hepatica (risco de coma), insuficiéncia renal
(risco de efeitos secundarios aumentados), hipertrofia prostatica (retencéo
urinaria) e nos idosos e debilitados (confusdo mental). (14) Tomar em
consideracao a propensao para a dependéncia aos opidides de doentes com
historia de téxico-dependéncia e quando estes sdo administrados de forma
prolongada. (15) Apds uso prolongado evitar supresséo subita (risco de
sindrome de abstinéncia). (16) Nos doentes em estado terminal os riscos de
dependéncia/tolerancia ndo devem constituir motivo para priva-los do efeito
analgésico dos opioides. (17) Nao esta indicada na dor neuropatica. (18) A
administragdo por via IM ndo é recomendada porque a absorgdo €
imprevisivel. (19) Monitorizar a frequéncia respiratéria e grau de sedagao do
doente. (20) Ter disponivel a naloxona para reverter os seus efeitos
depressores.

MORFINA, sulfato
Sol.5mg/5 mL-Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICACOES:

Analgésico de eleigao para controlo da dor associada a neoplasias ou outras
situagdes cronicas que nao tenham respondido aos analgésicos de nivel l e ll.
DOSES:

5-20 mg (1-4 colheres de cha) de 4/4 h, iniciar o tratamento com doses baixas
e ir aumentando, se necessario, de acordo com a resposta clinica, até se
atingir a dose mais baixa que permita controlara dor.

EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICACOES:

Osmesmosde 7-B-4.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A analgesia é mais eficaz com a administragéo regular do que com a
administragdo em S.0.S. (2) Se se tornar impossivel usar a via oral (vémitos
incoerciveis) passar a via S.C. ou |.M. comegando com 1/2 da dose oral que o
doente fazia. (3) Ver também 7-B-4.

(2) 7-B-8 PETIDINA, hidrocloreto

Inj. 100 mg/2 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: LM.; S.C.; E.V.

INDICACOES:

(1) Dor aguda moderada a intensa. Preferivel a morfina na analgesia do parto,
na colica biliar, hepatica ou intestinal e no asmatico.

DOSES:

(1) Porvial.M.ouS.C.:

a)Adultos: 50-100 mg de 4/4 h.

b) Criangas: 0,5-2,0 mg/kg |.M.ou S.C.de 8/8 h.

(2) PorviaE.V. lenta:

a) Adultos: 25 mg cada 5 min, até obter o efeito analgésico (maximo de 100
mg).

b) Criangas: 0,5-1 mg/kg até obter o efeito analgésico desejado (maximo 6
mg/kg/dia).
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(3) 7-B-9

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-B-6. Hipotensdo devido a depressdo miocardica, efeitos
anti-colinérgicos (sobretudo taquicardia). Convulsdes em doses elevadas,
particularmente nas criangas.

CONTRA-INDICAGOES:

Uso concomitante ou dentro de 15 dias ap6s a suspensao dos inibidores da
monoaminoxidase (IMAO), pela ocorréncia de efeitos severos que podem ser
fatais. Ver também 7-B-6.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Embora actue mais rapidamente que a morfina, a sua poténcia analgésica
é menor (75 mg de petidina correspondem a 10 mg de morfina e a sua
duragao de acgéo é mais curta (3-4 h). (2) Em dose equivalente provocauma
depressao respiratdria e da tosse idéntica as da morfina. (3) Devido ao menor
efeito depressor respiratério no recém-nascido € mais indicada do que os
outros opidides na analgesia obstétrica. (4) E o tnico morfinico com efeito
espasmolitico pelo que é o mais indicado no alivio da cdlica renal ou biliar,
devendo-se usar associada a um anti-espasmadico (butilescopolamina). (5)
Na analgesia pos-operatoria e para evitar sobredosagem tomar em
consideragao os opidides administrados na fase intra-operatéria. (6) Nao é
indicada no tratamento da dor cronica. (7) Evitar ou usar com precaugao em
doentes com insuficiéncia renal, hepatica e fibrilhagdo auricular ou outras
doengas cardiovasculares que cursam com taquicardia. (8) No tratamento do
edema agudo do pulmé&o ou enfarte do miocardio, utilizar como alternativa a
morfina somente quando esta ndo esta disponivel. (9) E pouco recomendavel
0 seu uso repetido na crianga pelo risco de acumulagdo de metabdlito
neurotoxico (norpetidina) que € convulsivante. (10) A cimetidina pode, usada
em simultaneo, reduzir a eliminagéo de petidina e aumentar os seus efeitos
toxicos ao nivel do SNC e causar depresséao respiratoria. (11) Embora o seu
uso durante o trabalho de parto tenha menores riscos que os outros opidides,
pode surgir depressao respiratéria no feto. Neste caso usar naloxona como
antidoto. (12) A adiccdo materna pode levar a sindrome de abstinéncia no
recém-nascido. (13) Embora seja secretado em pequena quantidade no leite
materno, pode ser usado com seguranga, em doses terapéuticas, durante a
lactacdo. (14) Ver também 7-B-4.

TRAMADOL, hidrocloreto
Caps. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Dor moderada a severa como alternativa aos outros opioides.
DOSES:

Adultos: 50-100 mg de 4/4-6/6 h (maximo 400 mg/dia).
CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
Ver7-B-11.

(3) 7-B-10 TRAMADOL, hidrocloreto

Comp. Libertagao lenta100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Dor cronica moderada a severa como alternativa a morfina, dor neuropatica
moderada a severa.

DOSES:

Adultos: 100 mg de 12/12 h podendo aumentar-se para 150 a 200 mg 2 x/dia
(intervalo minimo 8 h).

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 7-B-11.
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(3) 7-B-11 TRAMADOL

(2)7-C-1

Inj. 100 mg/2 mL- Amp

VIADE ADMINISTRAGAO: LM,; E.V.

INDICAGOES:

Dor aguda moderada a severa que nao responde aos analgésicos de nivel | e
I, incluindo a dor pés-operatéria.

DOSES:

a) Adultos: 50-100 mg de 4/4-6/6 h (maximo 600 mg/dia) por via |.M. ou E.V.
(durante 2a 3 min).

b) Criangas: ndo esta estabelecida a seguranca.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-B-6 mas menor risco de dependéncia, tolerancia e
depressao respiratoria.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipertensao intracraniana; depressdo respiratéria. Uso concomitante ou
dentro de 15 dias apds a suspensédo dos inibidores da monoaminoxidase
(IMAO).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com cuidado em doentes com insuficiéncia hepatica e renal e
aumentar o intervalo de administragéo para 12 h. (2) Nos idosos (maiores de
75 anos) reduzir as doses ou aumentar os intervalos de administracéo. (3) A
carbamazepina aumenta o metabolismo do tramadol podendo ser necessario
aumentar as suas doses. (4) Potenciagao dos efeitos depressores do SNC
quando usado em simultdneo com outros depressores do SNC (alcool,
anestésicos, etc). (5) Evitar a administragéo E.V. rapida por risco de aumento
dos efeitos secundarios. (6) Nao é recomendavel o seu uso em doentes com
risco de convulsdes.

I 7-C-FARMACOS USADOS NO TRATAMENTO DA ENXAQUECA

ERGOTAMINAE CAFEINA
Comp. de 1 mg ergotamina + 100 mg de cafeina

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

Cefaleia vascular e enxaqueca.

DOSES:

(1) Adultos:

a) Na cefaleia vascular aguda (enxaqueca): 1-2 mg de ergotamina no inicio
do ataque, seguido de 1-2 mg em intervalos de 30 min., até um total de 6
mg/dia.

b) Na profilaxia da cefaleia: 1-2 mg de ergotamina 1-3 x/dia, 1-2 h antes da
ocorréncia do ataque. A cefaleia nocturna pode ser prevenida com dose
Unica, administrada 1-2 h antes de dormir.

(2) Criangas entre 6 e 12 anos:

a) Enxaqueca aguda grave: iniciar com 1 mg de ergotamina; repetir 1-2 x, se
necessario, até o total de 3 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Edema localizado (rosto, dedos, pés, calcanhares), disturbios gastro-
intestinais, efeitos vasculares periféricos que podem levar a gangrena.
Raramente, efeitos cardiovasculares (angina do peito, vasoespasmo
coronario, dor toracica, palpitagbes e aumento ou diminuigédo da presséo
arterial); isquémia cerebral (ansiedade, confusdo mental), isquémia
vasoespastica periférica (formigueiro ou adormecimento dos dedos ou rosto,
dor nos bragos, maos e pés frios) e alteragdes visuais.
CONTRA-INDICAGOES:

Angioplastia, recente ou indicada, cirurgia vascular especialmente arterial
recente ou indicada, HTA grave nao controlada e gravidez (acgao oxitocica e
vasoconstrictora).
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(3)7-C-2

>

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A dose maxima inicial € 3 mg; recomenda-se nao usar mais do que 2
x/semana, de preferéncia a cada 5 dias, a fim de diminuir o risco de
dependéncia a ergotamina. (2) Outras medidas que podem reduzir a
necessidade de medicagao para a cefaleia inclui identificagao e afastamento
das causas que precipitam o ataque, como por exemplo: relaxamento, habitos
de alimentagcdo e mudancga de actividades biologicas. (3) A terapia € mais
eficaz se iniciada nos primeiros sintomas do ataque de enxaqueca. O atraso
no seu inicio aumenta as doses eficazes e prolonga o inicio do efeito da
ergotamina. (4) Recomenda-se que apds a primeira dose o doente
permaneca na posicao deitada, relaxado e em ambiente tranquilo e sereno a
fim de auxiliar no alivio da enxaqueca. (5) Suspender a terapéutica ao
primeiro sinal de vasoespasmo. (6) A atropina, a metoclopramida ou um anti-
emético fenotiazinico pode ser administrado com o objectivo de prevenir ou
aliviar a nausea e o vomito, induzidos pela ergotamina ou pela propria
enxaqueca. (7) Evitar bebidas alcodlicas e tabagismo. (8) Evitar a exposigéo
ao frio pois pode intensificar a vasoconstricao periférica. (9) Evitar a lactagao
pois ha o risco de causar vomito, diarreia, pulso fraco, convulsdo,
hiperactividade e insénia no lactente. (10) Pode haver instalagao de tolerancia
e dependéncia com consequente aumento de doses e uso abusivo. A cafeina
pode contribuir para o desenvolvimento da dependéncia. (11) Nao usar em
criangas com menos de 6 anos.

IBUPROFENO, Comp. (Ver 14-A-3)
PROPRANOLOL, Comp. (Ver 1-E-3)

SUMATRIPTANO
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da enxaqueca aguda.

DOSES:

No adulto iniciar com 50 mg e dependendo da resposta, aumentar até 100 mg,
se os sintomas regressam apos um periodo de melhoria pode repetir-se ao
fim de 2-4 h, ndo excedendo 300 mg nas 24 h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor, sensagéo de peso ou aperto toracico, aumento transitério da TA,
broncospasmo, rubor facial, tonturas, disfagia, caimbras musculares e
fraqueza.

CONTRA-INDICAGOES:

HTAnN&o controlada, doenca coronaria, angina de Prinzmetal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao esta indicado na profilaxia da enxaqueca. (2) Nao deve ser usada na
enxaqueca da artéria basilar ou na enxaqueca hemiplégica. (3) Se com a
primeira dose n&o se obtém alivio dos sintomas, a segunda dose também nao
sera eficaz. (4) Nao usar em simultadneo com a ergotamina pelo risco aditivo
de vasoconstricdo, recomendando-se um intervalo de 24 h entre as
respectivas doses. (5) Evitar o uso concomitante com IMAO e com inibidores
selectivos da recaptagdo da serotonina (fluoxetina) e litio. (6) Nao é
recomendado o seu uso durante a gravidez e lactagdo. (7) Nao esta
estabelecida a seguranca em individuos com idade superior a 65 anos. (8)
Nao esta estabelecida a eficacia nem a seguranga em criangas menores de
18 anos.

VALPROATO DE SODIO, Comp. (Ver 7-D-13)
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| 7-D-ANTI-CONVULSIVANTES |

(3)7-D-1 CARBAMAZEPINA
Comp. 200 mg

VIADE ADMINISTRACAO: Oral

INDICACOES:

(1) Tratamento da epilepsia em particular nas crises parciais simples ou
complexas, com ou sem generalizagdo secundaria e no grande mal. (2)
Tratamento da nevralgia do trigémeo e glossofaringeo, nevralgia associada a
esclerose multipla, a diabetes, pds-herpética e ao trauma nervoso. (3) Como
alternativa aos sais de litio na prevengéao das recidivas da psicose maniaco-
depressiva. (4) No tratamento do humor disférico. (5) Nos sindromes de
agitagao psico-motora por les&o estrutural. (6) No sindrome hipercinético nas
criangas.

DOSES:

(1) Na epilepsia:

a) Adultos e criangas maiores de 12 anos: Iniciar com 100-200 mg, 2 x/dia
e aumentar semanalmente a dose em 100-200 mg/dia, até se obter resposta
clinica adequada ou até ao maximo de 1600 mg/dia no adulto ou 1000 mg/dia
nas criangas dos 12-15 anos. (Dose habitual de manutengéo, entre 800-1200
mg/dia).

b) Criangas de 6-12 anos: iniciar com 100 mg 2x/dia; aumentar depois 100
mg/dia semanalmente até ao maximo de 1000 mg/dia (dose usual de
manutengao 10-30 mg/kg/dia ou 400-800 mg/dia).

c) Criangas menores de 6 anos: 10-20 mg/kg/dia aumentando a dose
semanalmente, até se obter resposta ou até ao maximo de 100 mg/dia
divididos em 2-3 tomas (maximo 400 mg/dia).

(2) Nas nevralgias do trigémeo, do glossofaringeo ou outras: comecar
com 100 mg, 1-2 x/dia aumentando progressivamente até se obter resposta
ou até ao maximo de 1200 mg/dia.

(3) Na profilaxia das crises maniaco-depressivas: usar a dose da
epilepsia, a dose usual é de 400-600 mg/dia.

(4) No tratamento do humor disférico: iniciar com 200 mg /dia e ir
aumentando progressivamente até se obter efeito desejado.

(5) No sindrome de agitacao psico-motora por lesdo estrutural: iniciar
com 400 mg /dia divididos em duas tomas e ajustar de acordo com a resposta
clinica.

A carbamazepina pode ser administrada numa ou em varias tomas diarias.
Emregra, doses superiores a 400 mg devem ser divididas em 2-4 tomas/dia.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente cefaleia, tonturas, nausea, vomitos e ataxia, que regridem
geralmente ao longo do tratamento. Ocasionalmente, confusdo mental
(sobretudo em idosos), visao turva ou diplopia, glossite, estomatite, erupgcao
cutanea e interferéncia com processo cognitivo (cuidado nas criangas e
adolescentes). Raramente, leucopenia, colestase, poliadenopatias,
sindrome de Stevens-Johnson.

CONTRA-INDICACOES:

Blogueio A-V, aplasia medular, porfiria.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Pode agravar as crises de auséncia ou mioclonicas. (2) Evitar a supressao
brusca do tratamento. (3) Usar com cuidado na gravidez e lactagéo. (4) Pode
diminuir a capacidade de concentragéo e reflexos. (5) Reduz a concentragéo
plasmatica da aminofilina, varfarina, estrogénios (pilula), fenobarbital,
valproato de sodio. (6) Aumenta o nivel plasmatico dos sais de litio. (7) A
cimetidina, eritromicina, isoniazida e verapamil potenciam os efeitos da
carbamazepina. (8) Realizar testes de fungéo hepatica e hemograma, antes
de iniciar o tratamento e monitorizar periodicamente durante o tratamento
para detecgéo precoce de toxicidade hepatica e depressdo da medula. (9)
Deve sertomado com os alimentos para evitar disturbios gastrointestinais.
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(3)7-D-2

(3)7-D-3

(3)7-D-4

CLONAZEPAM
Comp.2mg

VIADE AQMINISTRA(;Z\O: Oral

INDICACOES:

Epilepsia resistente aos outros anti-epilépticos e em especial: (1) Como
alternativa ao 7-D-13 no tratamento da auséncia tipica (pequeno mal). (2)
Como alternativa ao valproato nas crises de auséncia atipica, crises
mioclénicas ou atoénicas. (3) Nas crises parciais com ou sem generalizagao
secundaria. (4) Nas crises ténico-clonicas generalizadas.

DOSES:

(1) Adultos: iniciar com 1 mg (0,5 mg nos idosos) ao deitar e aumentar ao
longo de 2-4 semanas até se obter resposta favoravel (em geral 4-8 mg/dia)
ou até maximo de 20 mg/dia em doses divididas.
(2) Criangas: iniciar com 0,05 mg/kg/dia divididas em 3 tomas. Aumentar
progressivamente até se atingir a dose de manutencao até 0,3 mg/kg/dia. A
dose usual de manutengao na crianga é: 6-12 anos: 3-6 mg/dia em 3 tomas;
1-5 anos: 1-3 mg/dia e menores de 1 ano: 0,5-1 mg/dia.
A dose diaria pode ser dividida em 2 a 3 tomas/dia administrando-se, se
necessario, a dose maior ao deitar.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos das benzodiazepinas em geral (ver 7-1-6), e em particular,
sonoléncia e adinamia, tonturas e ataxia, que regridem com continuagéo do
tratamento ou reajustamento da dose. Raramente, ocorrem alteragbes do
comportamento (depresséo ou agressividade, irritabilidade, etc.).

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Evitar ou usar com muita precaucéo nos doentes com insuficiéncia renal,
hepatica ou respiratéria e nos idosos. (2) Interfere com a capacidade de
condugéo e outras actividades que exijam reflexos vivos. (3) E frequente o
desenvolvimento de tolerdncia e dependéncia aos seus efeitos. (4)
Aconselhar o doente a ndo tomar bebidas alcodlicas durante o tratamento. (5)
Fazer sempre a introdugdo e a suspenséao progressivas do tratamento. (6)
Evitar ou usar com muito cuidado em doentes deprimidos ou com tendéncias
suicidas ou com disturbio da personalidade.

CLONAZEPAM
Inj. 1 mg/mL - Amp.

VIADE AQMINISTRA(}AO: E.V.

INDICACOES:

Status epilepticus.

DOSES:

(1) Adultos: 1 mg diluido em 1 mL de solvente (agua destilada) por via E.V.
muito lenta (1 min) a repetir, se necessario.

(2) Criangas: 0,5 mg diluido em 0,5 mL de solvente por via E.V. muito lento (1
min) a repetir se necessario.

O clonazepam pode ser administrado também em perfuséo, diluindo 3 mgem
250 mL de dextrose a 5% ou soro fisioldgico. Mas a estabilidade destas
solugbes ndo € constante.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode ocorrer colapso circulatorio ou paragem respiratéria com administragéo
E.V.rapida ou em doses excessivas. Ver também 7-D-2e 7-I-7.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Devido aos riscos de paragem respiratoria, ter sempre a mao material de
ressuscitagao cardio-respiratoria. (2) Vertambém 7-D-2 e 7-I-7.

FENITOINA
Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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(3)7-D-5

INDICAGOES:

(1) Na epilepsia, crises ténico-clonicas generalizadas (grande mal) ou crises
parciais. (2) No Status epilepticus, alternativa de recurso quando nao é
possivel a via parentérica ou quando n&o esta disponivel a forma injectavel.
(3) Na nevralgia do trigémeo como alternativa a carbamazepina.

DOSES:

(1) Na epilepsia:

a) Adultos: iniciar com 150-300 mg/dia (3-4 mg/kg) numa ou em duas tomas.
Aumentar a dose diaria em 50-100 mg cada 2-4 semanas até se obter
resposta adequada ou até ao maximo de 600 mg/dia. (Dose usual de
manutengao é de 200-500 mg/dia ou 6-7 mg/kg/dia).

b) Criangas: iniciar com 5 mg/kg/dia em 2-3 tomas e aumentar progressi-
vamente até obter resposta satisfatoria ou até ao maximo 8 mg/kg/dia. Na
maioria dos casos a dose de manutengao situa-se entre os 4-8 mg/kg/dia.

(2) No status epilepticus: ver 7-D-5.

(3) Na nevralgia do trigémeo: 200-600 mg/dia em doses fraccionadas.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente, ndusea, vomitos, tonturas, cefaleia, insoénias, hipertrofia
gengival e nistagmo. Mais raramente, "edema" da face, acne, hirsutismo,
erupgao cutaneo ou sindrome de Stevens-Johnson. Em doses altas podem
surgir ataxia, diplopia, interferéncia com o processo de aprendizagem,
anemia megaloblastica, poliadenopatias, polineuropatia, osteomalécia,
hemorragia digestiva, depressao respiratéria e colapso cardiovascular.
CONTRA-INDICAGOES:

Bradicardia sinusal, bloqueio AV, bloqueio sino-atrial, sindrome de Stokes-
Adams.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) No grande mal e nas crises parciais tem eficacia semelhante a da
carbamazepina mas em geral tem mais efeitos secundarios que esta. (2) O
aparecimento de erupgdo cutdnea (semelhante ao sarampo) ou outras
reacgoes alérgicas obrigam a suspenséo do tratamento. (3) Em tratamento
prolongado, convém associar acido félico e Vit. D. (4) Evitar a suspensao
brusca do tratamento. (5) Possui margem terapéutica estreita; procurar por
isso manter constantes as condi¢cdes de administracdo e fazer vigilancia
apertada do tratamento. (6) Evitar ou usar com precaugéo nos idosos e nas
gravidas (risco de teratogenecidade, sindrome fetal da hidantoina e
hemorragias no recém-nascido). (7) Reduz as concentragdes plasmaticas da
aminofilina, corticosterdides, contraceptivos orais, valproato de soddio,
etossuximida, Vit. D e Vit. K e aumenta os niveis plasmaticos da varfarina. (8)
A cimetidina, cloranfenicol, cotrimoxazol, isoniazida e valproato de sodio
podem potenciar os efeitos da fenitoina e a carbamazepina, consumo crénico
do alcool e o acido félico podem antagoniza-la. (9) Nao é muito adequado nos
adolescentes e nas mulheres devido a alguns dos seus efeitos adversos
(hirsutismo, acne, "edema" facial). (10) Devido a possivel interferéncia com o
processo cognitivo, utilizar com precaucdo sobretudo nas criancas e
adolescentes.

FENITOINA
Inj. 250 mg/5 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) Status epilepticus. (2) Prevengao e tratamento de convulsdes ocorrendo
durante ou apds neurocirurgia ou traumatismo craniano. (3) Tratamento de
arritmias cardiacas refractarias a outros anti-arritmicos e em particular as
devidas a intoxicacao digitalica.
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(2)7-D-6

DOSES:

(1) No status epilépticus:

a) Adultos: iniciar com dose de carga de 10-15 mg/kg por via E.V. muito lenta,
a um ritmo de 50 mg/min. Se necessario, dar passados 30 min, uma dose
adicional de 125 mg ao mesmo ritmo. Fazer depois uma dose de manutengéo
de 100 mg, E.V. ou oral, de 8/8 h (dose maxima 1500 mg/dia).

b) Criangas: 10-20 mg/kg a um ritmo de 1-3 mg/kg/min.
(2) Na prevengao ou tratamento das convulsbées associadas a
neurocirurgia ou trauma craniano e em doentes que nao tenham estado
a tomar previamente fenitoina: administrar 100-200 mg por via |.M. de 4/4-
6/6 h durante a neurocirurgia, continuando depois durante as primeiras 48 a
72 h do pos-operatorio. Reduzir depois para dose de manutengéo de 300
mg/dia, a ajustar (se necessario usar como alternativa a via oral).

(3) No tratamento de arritmias cardiacas: 3,5-5 mg/kg E.V. lenta a um ritmo
de 50 mg/min, repetido se necessario, mais uma vez.

EFEITOS SECUNDARIOS:

A administracdo E.V. rapida pode provocar colapso cardiovascular ou
arritmias, depressédo do SNC e paragem respiratéria. Ver também 7-D-4.
CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 7-D-4.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) No status epilepticus adoptar primeiro as medidas terapéuticas gerais
comuns a todos os estados convulsivos nomeadamente: a) manter a via
respiratoria livre; b) na fase clonica tentar introduzir entre os dentes objecto
de consisténcia elastica para evitar mordedura da lingua; c) afrouxar toda a
roupa, cintos etc.; d) ndo segurar o doente durante a convulséo para evitar
fracturas, luxacdes etc.; e) uma vez que a convulsdo é auto-limitada e
terminara antes de o medicamento fazer efeito, ndo usar medicagdo nem
durante nem apds a crise, excepto se evoluir para status epilepticus; f) apds a
convulsédo, colocar o doente em decubito lateral em ambiente escuro e
silencioso. (2) Como 12 linha do tratamento farmacolégico do status
epilepticus tentar o diazepam E.V. (ou rectal nas criangas). A fenitoina pode
ser usada como alternativa em caso de néo resposta ao diazepam ou para
prolongar o efeito anti-convulsivante deste que é de curta duragao (20" a 60°).
(3) Em caso de néo resposta a estes farmacos, avaliar a necessidade de
administrar tiopental (a utilizar sé por especialista). (4) Fazer a monitorizagao
cardiaca (ECG e TA) durante a injecgao E.V. que deve ser muito lenta e tendo
sempre a mao meios de ressuscitagdo. (5) No tratamento do status
epilépticus nao é aconselhavel a administragcao |.M. nem em perfuséo E.V.
(precipitagao frequente das solugdes). (6) Utilizar sempre em veia de grande
calibre e administrar apés a injecgéo de fenitoina soro fisiolégico pela mesma
veia ou cateter para diminuir risco de flebite local. O extravasamento da
fenitoina para fora da veia pode provocar irritagéo e necrose local dos tecidos.
(7) Evitar ou usar com muita precaucdo em doentes com insuficiéncia
miocardica, hipotensao e nos diabéticos (pode elevar os niveis de glicemia).
(8) Vertambém 7-D-4.

FENOBARBITAL
Comp.15mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 7-D-7, nas criangas.

DOSES:

3-8 mg/kg/dia administrados em 1-2 doses diarias.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-D-7.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
Ver7-D-7.
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(2)7-D-7

(3)7-D-8

FENOBARBITAL
Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Na epilepsia: Farmaco alternativo a carbamazepina e fenitoina no tratamento
das crises parciais (com ou sem generalizagao secundaria) e no das crises
ténico-clonicas generalizadas. Em geral é menos tolerado que os outros
farmacos.

DOSES:

a) Adultos: 50-200 mg/dia. Adose maxima pode ir até 600 mg/dia.

b) Criangas: 2-5 mg/kg/dia.

Administrar de preferéncia ao deitar.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente, sonoléncia, sedagéo e alteragbes do comportamento
(hiperactividade, dificuldades de concentragcdo ou depressao).
Ocasionalmente, hemorragia nos recém-nascidos de maes medicadas com
fenobarbital (deficiéncia de Vit. K), ataxia e, em tratamento prolongado,
anemia megaloblastica.

CONTRA-INDICAGOES:

Porfiria aguda intermitente.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Utilizar com precaucao (e reduzir as doses) nos doentes com insuficiéncia
renal, hepatica ou respiratéria e nos idosos. (2) Nao fazer supressao subita do
tratamento pois ha risco de convulsdes repetidas. (3) Interfere com a
capacidade de condugao de veiculos ou outras actividades que requeiram
reflexos vivos. (4) Devido a sua rapida absorgéo e efeitos sedativos € util no
controlo das convulsdes em criangas, mas o facto de interferir com o processo
de aprendizagem e rendimento escolar, torna-o pouco indicado nas criangas
em idade escolar ou adolescentes. (5) Utilizar com precaugéo durante a
lactagdo, e sé usar na gravidez (sobretudo no 1° trimestre) se ndo houver
alternativas (risco de teratogenecidade e hemorragias no recém-nascido). (6)
Diminui os niveis plasmaticos da fenitoina, varfarina, estrogénios (pilula), e
Vit. K. (7) O valproato de s6dio aumenta e a carbamazepina diminui a
actividade do fenobarbital. (8) Evitar o uso concomitante de alcool, diazepam
e outros depressores do SNC (potenciacao do efeito depressor central). (9)
Devido a vida média longa do fenobarbital, sdo necessarias varias semanas
de tratamento até se atingirem niveis séricos estaveis.

FENOBARBITAL
Inj.200 mg/2 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V. oul.M.

INDICAGOES:

(1) No status epilepticus nao controlavel com diazepam ou no qual ndo se
possa usar fenitoina. (2) Nas convulsdes neonatais e na profilaxia de
convulsdes febris.

DOSES:

(1) Por via E.V. diluir 1 amp. em 20 mL de agua destilada e administrar a
um ritmo de 50 mg/min.:

a) Adultos: 3-5 mg/kg cada 5-10 min., até se obter resposta favoravel
(conseguida na maioria dos casos com doses da ordem de 200-800 mg/dia).
b) Criangas: 3,5 mg/kg cada 5-10 min. (habitualmente 100-400 mg diarios).
(2) Porvial.M.:

a) Adultos: 50-200 mg repetidas se necessario cada 6 h (maximo 600
mg/dia).

b) Criangas: comecar com uma dose de 15 mg/kg na crianga maior de 1
més ou 20 mg/kg no recém-nascido e depois continuar se necessario com 5
mg/kg/dia de preferéncia por via oral em 1 ou 2 tomas diarias.
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(4)7-D-9

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-D-7.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Aadministragao E.V. rapida pode provocar colapso circulatério e paragem
respiratoria. (2) Ver também 7-D-5 e 7-D-7.

GABAPENTINA
Céaps.100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Epilepsias parciais com ou sem generalizagdo secundaria, resistentes ao
tratamento usual, podendo ser usada em associagdo com outros anti-
epilépticos. (2) Dor neuropatica, pos-herpética, resistente aos outros anti-
convulsivantes. (3) Tratamento de fundo da enxaqueca com aura. (4)
Sindrome de distrofia simpatica reflexa. (5) Neuropatia devida a HIV.

DOSES:

Iniciar com 300-400 mg no primeiro dia, 300-400 mg 2x/dia no segundo dia,
300-400 mg 3x/dia no terceiro dia depois aumentar gradualmente de acordo
com a resposta sem ultrapassar 2400 mg/dia. A dose usual é de 900-1800
mg/dia divididas em 3 doses.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente produz sonoléncia, ataxia, cefaleia, convulsdes, tonturas,
nistagmo, tremor, fadiga, disturbios visuais, edema periférico, ndusea e
vémitos. Com menos frequéncia disartria, confusdo, reacgdes cutaneas,
dispepsia, vasodilatacdo, impoténcia. Raramente produz alteragdes
hematolégicas que incluem leucopenia e trombocitopenia.
CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade conhecida, epilepsia de pequeno mal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugéo na insuficiéncia renal e no idoso. (2) Evitar a
condugdo de veiculos e uso de maquinas potencialmente perigosas pelo
risco de sonoléncia, vertigens ou outros efeitos que poderdo afectar estas
capacidades. (3) Nao é recomendavel o seu uso em criangas com idade
inferior a 12 anos, na gravidez e lactagcdo, devido a dados clinicos
insuficientes. (4) N&o parar subitamente o tratamento pelo risco de
desencadear status epilepticus, devendo em caso de necessidade diminuir
progressivamente as doses durante pelo menos uma semana. (5) Em
associagdo com antiacidos diminui a sua biodisponibilidade em 20%,
devendo apenas ser tomado duas horas apds a ingestdo destes. (6) A
titulagéo para obtencdo da dose eficaz pode progredir rapidamente. (7) Nao
deve ser usado no tratamento das crises de auséncia podendo até exacerba-
las. (8) Deve ser usado com precaugdo em doentes com disturbios
convulsivos mistos que incluam crises de auséncia. (9) N&o ultrapassar
intervalos de 12 h entre as tomas.

(4) 7-D-10 GABAPENTINA

Caps. 300 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 7-D-9.

DOSES:

As mesmas de 7-D-9.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGCOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 7-D-9.
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(4) 7-D-11 LAMOTRIGINA
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Monoterapia ou adjuvante no tratamento da epilepsia parcial com ou sem
convulsdes ténico-clonicas generalizadas secundarias. Convulsdes tonico-
clénicas generalizadas (grande mal).

DOSES:

(1) Adulto e criangas com mais de 12 anos:

a) Em monoterapia: iniciar com 25 mg em dias alternados durante 2
semanas e depois 50 mg diarios durante 2 semanas. A dose de manutencao
usual é de 100-200 mg/dia em uma ou duas tomas diarias.

b) Adjuvante da terapia com acido valproéico: iniciar com 25 mg em dias
alternados durante 2 semanas e depois 25 mg diarios durante 2 semanas. A
dose de manutencao usual € de 100-200 mg/dia em uma ou duas tomas
diarias.

c) Adjuvante da terapia sem acido valpréico: iniciar com 50 mg em dias
alternados durante 2 semanas e depois 50 mg duas vezes por dia durante 2
semanas. A dose de manutengao usual é de 200-400 mg/dia em duas tomas
diarias.

(2) Criancas de2a12 anos:

a) Adjuvante da terapia com acido valpréico: iniciar com 0,15 mg/kg/dia
durante 2 semanas e depois 0,3 mg/kg/dia durante 2 semanas. A dose de
manutencéo usual é de 1-5 mg/kg/dia em uma ou duas tomas diarias. A dose
maxima é de 200 mg/dia.

b) Adjuvante da terapia sem acido valpréico: iniciar com 0,6 mg/kg/dia
dividida em duas tomas diarias durante 2 semanas e depois 1,2 mg/kg/dia
dividido em duas tomas diarias durante 2 semanas. A dose de manutencao
usual é de 5-15 mg/kg/dia dividido em duas tomas diarias. A dose maxima &
de 400 mg/dia. i

EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente erupgdo maculo-papular que surge dentro de 4 semanas
apods o inicio da terapia e ocasionalmente progride para uma reacgédo de
hipersensibilidade grave como angioedema, necrdlise epidérmica, sindrome
de Steven-Johnson; diplopia, visédo turva, nistagmo, convulsdes, tonturas,
insonia, cefaleia, ataxia, irritabilidade, astenia, disturbios gastrointestinais,
agressividade, tremor, vertigem e parestesia. Raramente, alteracdes
hematolégicas que incluem trombocitopenia, granulocitopenia, leucopenia e
pancitopenia.

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia renal e hepatica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A fenitoina, carbamazepina, fenobarbital e primidona aumentam
significativamente o metabolismo da lamotrigina reduzindo o seu nivel
plasmatico. (2) O acido valproico diminui 0 metabolismo da lamotrigina o que
aumenta o seu nivel plasmatico podendo inclusive duplica-lo. E necessario
reduzir a dose de lamotrigina. (3) Usar com precaugdo em individuos que
fazem antagonistas do folato pois a lamotrigina inibe a dihidrofolato-
reductase. (4) A funcéo hepatica e renal bem como a coagulagéo devem ser
monitorizadas e a terapia suspensa em doentes que desenvolvam erupg¢ao
cutanea, sintomas de gripe, tonturas, convulsdes especialmente no 1° més
de tratamento. (5) A suspensdo brusca do tratamento pode provocar
convulsdes, devendo esta ser feita de forma gradual, durante 2 semanas.

(4) 7-D-12 TOPIRAMATO
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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INDICAGOES:

Adjuvante no tratamento da epilepsia parcial com ou sem convulsées tonico-
clénicas generalizadas secundarias, em doentes mal controlados com os
anti-epilépticos convencionais de primeira linha.

DOSES:

(1) Adulto:

Iniciar com 25-50 mg a noite por uma semana; a dose diaria podera ser
aumentada semanalmente 50-100 mg, administrados em duas tomas. Adose
minima eficaz é de 200 mg/dia. A dose de manutengéo usual é de 200-600
mg/dia. Adose méaxima é de 800 mg/dia.

(2) Crianga com mais de 4 anos:

Iniciar com 1-3 mg/kg a noite por uma semana; a dose diaria podera ser
aumentada semanalmente 1-3 mg/kg, administrados em duas tomas. Adose
de manutengdo recomendada é de 5-9 mg/kg/dia, em duas tomas, dose
maxima de 30 mg/kg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Relacionados principalmente com o SNC e incluem sedagdo, ataxia,
concentragdo diminuida, confusdo, tonturas, cansago, parestesias e
pensamentos anormais. Menos frequentemente agitagdo, amnésia,
anorexia, afasia, depressdo, diplopia, labilidade emocional, nausea,
nefrolitiase, nistagmo, alteragdes da fala e do sabor, visdo turva, diminuicao
ou aumento de peso, impoténcia e redugao da libido.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagdo, doentes com hipersensibilidade ao produto. A
seguranga e eficacia ndo estao estabelecidas em criangas com menos de 12
anos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugao em doentes com insuficiéncia renal ou outros riscos
de nefrolitiase. (2) Os niveis de fenitoina podem ser aumentados
necessitando de reducédo da dose. (3) A carbamazepina e a fenitoina podem
reduzir os niveis de topiramato; a retirada destes farmacos da terapia
concomitante pode resultar em niveis elevados do topiramato. (4) Os niveis
séricos de digoxina séo reduzidos pelo topiramato. Monitorizar os niveis de
digoxina sempre que o topiramato for adicionado ou retirado da terapia. (5) O
clearance de estrogénios aumenta, diminuindo assim a eficacia dos
contraceptivos orais. (6) Evitar o uso simultdneo com alcool ou outros
depressores do SNC devido ao aumento dos efeitos sedativos. (7) O
topiramato é um inibidor da anidrase carbodnica e como os outros inibidores da
anidrase carbdnica estd associada a formagdo de calculos renais
(nefrolitiase). Recomenda-se uma hidratagédo adequada para reduzir os
riscos. (8) Aretirada deste farmaco deve ser feita de forma gradual para evitar
o potencial risco de aumento das convulsdes.

(3) 7-D-13 VALPROATO DE SODIO

Comp. 200 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Anti-epiléptico de escolha nas: (1) Crises de auséncia tipicas (pequeno mal),
nas crises atipicas, nas crises mioclonicas e crises aténicas; (2) Nas crises
ténico-clonicas generalizadas (grande mal); (3) Como alternativa ao 7-D-1
nas crises parciais com ou sem generalizagdo secundaria.

DOSES:

(1) No adulto: iniciar com 600 mg/dia e depois aumentar progressivamente
200 mg/dia em intervalos de uma semana até se obter resposta (maximo
2500 mg/dia).

(2) Criangas com mais de 20 kg: Iniciar com 400 mg/dia, aumentando
semanalmente a dose até se obter resposta ou se atingir dose maxima de 30
mg/kg/dia.
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(3) Na criancga até 20 kg: 15 mg/kg/dia de inicio e aumentar semanalmente a
dose até se obter resposta ou se atingir dose maxima de 40 mg/kg/dia.
Administrar de preferéncia apds as refei¢cdes. As doses superiores a 200 mg
devem ser divididas em 2 ou mais tomas diarias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea, vomitos e sonoléncia que regridem em geral com continuagéo do
tratamento. Ocasionalmente, pode ocorrer aumento de peso, alopécia
transitdria, tremor e trombocitopenia. Raramente, perturba¢des menstruais,
hiperandrogenismo, insuficiéncia hepatica severa (sobretudo em criangas
menores de 2 anos e medicadas simultaneamente com outros anti-
epilépticos) e pancreatite.

CONTRA-INDICAGOES:

Doenca hepatica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Antes do tratamento, descartar a eventualidade duma leséo hepatica e
durante o tratamento fazer controlo periédico desta fungao sobretudo nos 6
primeiros meses do tratamento. (2) Controlo periédico da férmula sanguinea
(plaquetas) e amilasémia. (3) A sonoléncia e a interferéncia com o processo
de aprendizagem é menos acentuado do que com outros anti-epilépticos. (4)
Os riscos de teratogenecidade no feto podem ser reduzidos, quando ha
necessidade absoluta da utilizagéo deste farmaco, com a administragao
profilactica de acido folico a mulher gravida. (5) Aumenta os niveis
plasmaticos do fenobarbital e da etossuximida. (6) A carbamazepina diminui
os niveis plasmaticos do valproato de sédio. (7) Falsa acetonuria no exame
de urina.

(3) 7-D-14 VALPROATO DE SODIO
Xpe. 200 mg/5mL -Fr.de 300 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 7-D-13 nas criangas.

DOSES:

As mesmas de 7-D-13.

EFEITO SECUNDARIOS E CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 7-D-13.

NOTAS E PRECAUGOES:

Depois de reconstituido o xarope usar dentro de um prazo de 14 dias. (2) Ver
também 7-D-13.

| 7-E- ANTI-EMETICOS E ANTI-VERTIGINOSOS |

(3)7-E-1 CINARIZINA
Comp.25mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Disturbios cécleo-vestibulares sobretudo de natureza isquémica; nausea e
vémitos do sindrome de Meniére; cinestoses.

DOSES:

25mg 2-3 x/dia. Dose maxima de 225 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sonoléncia, adinamia e ocasionalmente, secura da boca, visdo turva. Em
doses altas e em doentes idosos manifestacdes extra-piramidais e
hipotensao.

CONTRA-INDICAGOES:

Na porfiria.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Alertar o doente para o perigo de condugédo de veiculos e outras
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(2)7-E-2

actividades que requeiram estado pleno de vigilia. (2) Evitar a ingestdo de
bebidas alcodlicas pelo risco de potenciacdo do efeito depressor central. (3)
Parece ter um menor efeito sedativo do que os outros anti-histaminicos. (4)
Nas cinestoses € aconselhavel administra-la profilaticamente, 2 horas antes
do estimulo emético.

CLORPROMAZINA, Comp. (Ver 7-J-1)
DIFENIDRAMINA, Inj. (Ver 13-A-4)
HIDROXIZINA, Comp. (Ver 13-A-5)

MECLIZINA
Comp.25mg

VIADE ADMNISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Prevengéo e tratamento dos enjoos de viagem e de vertigens, nausea e
vomitos associados a labirintite.

DOSES:

(1) Na prevencao de enjoos de viagem: 12,5-50 mg 1 h. antes da viajem,
repetir cada 24 h se necessario.

(2) No tratamento de enjoos e vertigens: 25-100 mg/dia em doses
fraccionadas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 13-A-1.

NOTAS E PRECAUGCOES:

Ver13-A-1.

2 METOCLOPRAMIDA, Comp. (Ver 2-C-1)

2 PROMETAZINA, Comp. (Ver 13-A-8)

(3)7-F-1

[ 7-F-ANTIPARKINSONICOS

BIPERIDENO, hidrocloreto
Comp.2mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

(1) Tratamento inicial de formas ligeiras da doencga de Parkinson na qual
predomine o tremor e no parkinsonismo pés-encefalitico. (2) Nas formas mais
severas da doenga de Parkinson e outros sindromes parkinsénicos,
associado a levodopa para potenciar os efeitos e permitir reduzir as doses
desta. (3) No controlo das manifestagdes extra-piramidais (distonias agudas)
nao severas, induzidas por farmacos (neurolépticos, metoclopramida, etc.).
DOSES:

(1) Na doencga de Parkinson ou outros sindromes parkinsoénicos: iniciar
com 1 mg de 12/12h e aumentar progressivamente até se obter resposta
favoravel ou até ao maximo 16 mg/dia. Dose usual de manutengao entre 3-12
mg/dia. Administrar antes das refeicdes se a secura da boca forincomodativa
ou depois, se predominarem efeitos adversos gastrointestinais.

(2) No controlo das manifestagées extra-piramidais induzidas por
farmacos: 2 mg, 1-3 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Secura da boca, visao turva, taquicardia, sonoléncia e diminui¢éo de reflexos.
Mais raramente e em doses altas ou em individuos predispostos podem
ocorrer retengdo urinaria, nervosismo, confusao mental e delirio que obrigam
asuspensao do tratamento.
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(3)7-F-2

2>

>
(3)7-F-3

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os idosos sao mais sensiveis aos efeitos anti-colinérgicos deste farmaco.
(2) Evitar ou usar com muita precaugdo em doentes com glaucoma,
prostatismo ou cardiopatia que podem ser agravadas pelo biperideno. (3) Os
anti-histaminicos, neurolépticos e anti-depressivos reforgam os seus efeitos
anti-colinérgicos. (4) Se se decidir suspender o medicamento, fazé-lo sempre
gradualmente. (5) Tem efeito marcado sobre o tremor e parcialmente sobre a
rigidez mas praticamente nao altera a bradicinésia. (6) A discinésia tardia
quando ocorre ndo é controlavel pelo biperideno e pode mesmo ser agravada
por esta. (7) A clorfeniramina pode por vezes substituir o biperideno nas
formas mais leves da doenga, sobretudo em idosos que néo toleram este
ultimo. (8) Tem eficacia superior a levodopa no parkinsonismo pos-
encefalitico.

BIPERIDENO, lactato
Inj. 5mg/mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: |.M. ou E.V.

INDICACOES:

Reversdo das manifestagdes extra-piramidais (distonias agudas)
iatrogénicas (neurolépticos, metoclopramida, etc.).

DOSES:

2 mg por via |.M. ou E.V. muito lenta, repetir depois de 30 min, se necessario,
até ao maximo de 4 doses/dia. B

EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS EPRECAUCOES:

Ver7-F-1.

BROMOCRIPTINA, Comp. (Ver 4-C-1)
DIFENIDRAMINA, Inj. (Ver 13-A-4)

LEVODOPA E BENZERAZIDA
Caps. 50 mg de Levodopa + 12,5 mg Benzerazida

VIA DEAQMINISTRA(}Z\O: Oral

INDICACOES:

(1) Farmaco de escolha na doenga de Parkinson. (2) Outros sindromes
parkinsonicos.

DOSES:

Iniciar com 25 mg de levodopa 3-4 x/dia e ir aumentando progressivamente
em intervalos de 3 dias até se obter resposta ou os efeitos adversos se
tornarem intoleraveis (dose usual de manutengéo entre 400-800 mg de
levodopal/dia). Ajustar o intervalo entre as doses para cada caso individual, e
administra-las de preferéncia apos as refeigoes.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente, anorexia, ndusea, vomitos, insénias, ansiedade, euforia,
alucinacdes, vertigens, hipotenséo ortostatica, taquicardia, arritmias. Em
doses altas podem ocorrer movimentos involuntarios, manifestagbes
psiquiatricas (hipomania, psicose, depressao) e coloracdo avermelhada da
urina e das secregoes.

CONTRA-INDICACOES:

Glaucoma de angulo fechado, doenga psiquiatrica severa. Doentes com
idade inferior a 25 anos.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Com tratamento prolongado (+ apds 2 anos) ocorrem com frequéncia
perda progressiva do efeito terapéutico e fendmeno de "on-off" (flutuagées ao
longo do dia entre periodos de perfomance motora normal ou mesmo
hipercinésia e periodos de bradi ou acinésia). (2) Nao é util na reverséo das
manifestacdes extra-piramidais induzidas por outros farmacos
(metoclopramida, neurolépticos etc.). (3) A eficacia é reduzida nos doentes
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(3)7-F-4

(3)7-G-1

com parkinsonismo pds-encefalitico ou secundario a doenga degenerativa
global do SNC. (4) Usar com precaugdo em doentes com patologia
cardiovascular, diabetes mellitus, Ulcera péptica, doenga psiquiatrica e
glaucoma de angulo aberto, que podem ser agravadas. (5) Fazer controlo
periddico da fungédo hepatica, renal, cardiovascular, férmula sanguinea e
estado psiquico. (6) As nausea e vomitos no geral ndo impedem o aumento
das doses, e podem ser controlados tomando a medicacéo apods as refeigdes
e administrando um anti-emético como a prometazina, (nunca usar a
metoclopramida ou clorpromazina para este efeito). (7) Potencia os efeitos
dos anti-hipertensivos (controlar a TA e ajustar as doses). (8) A Vit. B6 (contida
nas multivitaminas) bloqueia os efeitos da levodopa. (9) Nos individuos mais
idosos, devido a menor tolerancia, iniciar o tratamento com doses mais baixas
e aumenta-las também mais lentamente. (10) Nos doentes que tenham
estado a ser tratados com levodopa (sem benzerazida) fazer mudanca de
tratamento com precaucéo, tomando como referéncia que 2 g de levodopa
s&o substituiveis por 6 capsulas de 7-F-4.

LEVODOPAE BENZERAZIDA
Caps. 200 mg de levodopa + 50 mg de benzerazida

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 7-F-3 sobretudo na fase de manutencgao.

DOSE, EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICAGOES:

Os mesmos de 7-F-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Ver 7-F-3. (2) Para o tratamento de outros transtornos discinéticos, ver
também 7-J-1 e 7-J-6.

| 7-G-ANTI-DEPRESSIVOS

AMITRIPTILINA
Comp.10mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento da depressédo sobretudo a endogena e acompanhada de
ansiedade ou agitacgéo. (2) Enurese nocturna. (3) Profilaxia da enxaqueca. (4)
Adjuvante no alivio da dor crénica neuropatica (neuropatia do SIDA, pos-
herpética, téxica, diabética).

DOSES:

(1) No tratamento da depressao: Iniciar com 25-50 mg/dia ao deitar e
aumentar gradualmente ao longo de 2-3 semanas até se obter efeito
desejado ou se atingir a dose maxima de 150-200 mg/dia dividida em 2-3
tomas. Dose usual de manutengdo 25-100 mg/dia. Reduzir as doses para
metade nos idosos e adolescentes.

(2) Naenurese nocturna:

a) Criangcas com mais de 12 anos: 25-50 mg/dia.

b) Criangas dos 6-12 anos: 10-25 mg/dia.

Administrar numa dose Unica ao deitar. Duragdo maxima do tratamento, 3
meses.

(3) Profilaxia da enxaqueca: 10-75 mg/dia.

(4) Adjuvante no alivio da dor cronica neuropatica (neuropatia do SIDA,
pos-herpética, toxica, diabética): comegar com 10 mg e aumentar até 25
mg (méaximo 100 mg/dia). As doses baixas sdo habitualmente suficientes para
estaindicagéo.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente, secura da boca, obstipagéo, taquicardia, visao turva,
tonturas e sonoléncia que em geral diminuem com continuacdo do
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(3)7-G-2

(3)7-G-3

tratamento. Ocasionalmente pode ocorrer hipotensao ortostatica, retengao
urinaria, sedagdo, aumento do peso ou disfungdo sexual. Em doses
elevadas, confusdo mental, psicose, tremor, blogueio cardiaco AV, outras
arritmias e pancitopenia.

CONTRA-INDICAGOES:

Enfarte do miocardio recente, bloqueio AV ou outras arritmias cardiacas. Na
fase maniaca da psicose maniaco-depressiva. Evitar o uso nas mulheres
gravidas, na lactagao e nos transtornos depressivos em criangas menores de
12 anos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os efeitos anti-depressivos plenos levam em média 2 a 4 semanas a
manifestarem-se, e o tratamento deve ser depois mantido, se possivel em
doses menores, por um periodo de 4 a 8 ou mais meses, para reduzir riscos
de recidiva. (2) Evitar a suspensao brusca do tratamento pelos riscos da
recidiva da depressdo ou nalguns casos, ocorréncia de sindrome de
supressao. (3) Usar com precaucéo nos idosos e nos doentes com glaucoma
(risco de agravamento), hipertrofia da préstata (risco de retengao urinaria),
epilepsia (diminuigado do limiar convulsivo), em doentes com insuficiéncia
hepatica e nos que vao ser anestesiados (risco maior de arritmia). (4)
Sobretudo na fase inicial, aconselhar os doentes a evitar actividades que
exijam reflexos vivos (condugédo de veiculos, etc.). (5) O efeito sedativo pode
ser potenciado por outros depressores do SNC (alcool, anti-histaminicos,
benzodiazepinas, neurolépticos, etc.). (6) Fornecer quantidade limitada do
farmaco ao doente, devido aos riscos inerentes a sua elevada toxicidade e
tendéncia para o suicidio nos doentes deprimidos. (7) Na enurese nocturna
nao utilizar em principio em criangas menores de 6 anos e, nas de idade
superior, usar s6 depois de descartadas as possiveis causas organicas
(infecgdes, doenga neuroldgica, diabetes, etc.).

AMITRIPTILINA
Comp.25mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 7-G-1, quando se pretende usar doses altas.
DOSES:

As mesmas de 7-G-1.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-G-1. ~
CONTRA-INDICAGCOES, NOTAS EPRECAUGOES:

As mesmas de 7-G-1.

FLUOXETINA, hidrocloreto
Caps.20mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento da depressdo em particular quando a sedagédo é
inconveniente. (2) Excepcionalmente na bulimia nervosa.

DOSES:

(1) Na depressao: 20 mg/dia dada de preferéncia de manha. Podera ser
aumentada progressivamente, se necessario em 20 mg/dia até um maximo
de 60 mg/dia.

(2) Na bulimia nervosa: até 60 mg/dia.

(3) Nos disturbios obsessivos-compulsivos: 20-60 mg/dia até um maximo
de 80 mg/dia. )

EFEITOS SECUNDARIOS:

Anorexia, nausea, vomitos, diarreia, perda de peso, cefaleia, tonturas,
irritabilidade, ansiedade, insonias, secura da boca. Em doses altas podem
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(3)7-G-4

(3)7-G-5

(3)7-G-6

ocorrer hipomania, tremor, convulsdes, febre, disfuncdo sexual,
hiperprolactinemia, hemorragia vaginal, trombocitopénia e fibrose pulmonar.
CONTRA-INDICAGCOES:

Insuficiéncia hepatica ou renal severa, epilepsia, diabetes mellitus, gravidez e
lactag&o. Nao usar em criangas.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco alternativo, de custo muito elevado, a ser utilizado unicamente
por especialistas e sob estrita supervisdo. (2) E menos sedativo e tem
menores efeitos cardiotéxicos e anti-muscarinicos do que os triciclicos. (3)
Aconselhar o doente a evitar conduzir ou realizar outras actividades que
exijam reflexos vivos. (4) Se ocorrer erupgdo cuténea, suspender o
tratamento (pode estar associado a uma vasculite e anafilaxia). (5) Evitar ou
usar com precaugdo em doentes com insuficiéncia hepatica ou renal
ligeira/moderada.

IMIPRAMINA
Comp.25mg

VIADE ADMINISTRACAO: Oral

INDICACOES:

(1) Tratamento da depressdo sobretudo a enddégena e acompanhada de
inibicdo (tem menor efeito sedativo do que a amitriptilina). (2) Enurese
nocturna.

DOSES:

(1) Na depresséo: iniciar com 25-75 mg/dia, numa ou mais tomas, aumentar
gradualmente até se obter resposta clinica satisfatoria ou até ao maximo de
150-200 mg/dia (ou 300 mg nos doentes internados). Depois de estabilizada
a situacao, tentar a reducéo progressiva da dose até se atingir a dose de
manutengao (em geral entre 25-100 mg/dia).

(2) Na enurese nocturna:

a) Criancas com mais de 12 anos: 25-50 mg/dia.

b) Criangas dos 6-12 anos: 10-25 mg/dia.

Administrar numa dose Unica ao deitar. Duragdo maxima do tratamento, 3
meses. i

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-G-1, mas com menor efeito sedativo.
CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUCOES:

As mesmas de 7-G-1.

IMIPRAMINA
Inj. 25 mg/2 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGCAO: .M.

INDICACOES:

As mesmas de 7-G-3 em doentes internados e que ndo possam fazer
tratamento oral.

DOSES:

As mesmas de 7-G-3, passando a terapéutica oral, logo que possivel.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-G-1. ~

CONTRA-INDICAGCOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 7-G-1.

MAPROTILINA
Comp.25mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento de estados depressivos sobretudo endégenos e acompanhados
de ansiedade e agitagéo.
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(3)7-G-7

(4)7-G-8

DOSES:

Iniciar com 75 mg/dia, aumentar gradualmente até se obter resposta clinica
satisfatoria ou até ao maximo de 150 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-G-1.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 7-G-1 e nos doentes epilépticos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Devido a menor incidéncia de efeitos anti-colinérgicos, no geral € melhor
tolerada que 7-G-1 pelos doentes idosos ou com patologia cardiaca, renal ou
hepatica associadas. (2) Os riscos de erupgdo cutanea e convulsdes
sobretudo em doses altas sdo maiores do que com 7-G-1 ou 7-G-3. (3) Ver
também 7-G-1.

PAROXETINA
Comp.20mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Depressdo maior especialmente quando a sedacédo ¢ indesejavel. (2)
Panico. (3) Neurose obsessiva-complusiva. (4) Fobia social.

DOSES:

(1) Adultos:

a) Na depressdo: 20 mg/dia (com o pequeno almogo), aumentar
gradualmente 10 mg se necessario; dose maxima diaria 50 mg/dia.

b) No panico: 40 mg/dia. Iniciar a terapia com 10 mg/dia, aumentando 10 mg
semanalmente de acordo com a resposta; dose maxima 60 mg/dia.

c) Neurose obsessiva-complusiva: 40 mg/dia. Iniciar a terapia com 20
mg/dia, aumentando 10 mg semanalmente de acordo com a resposta; dose
maxima 60 mg/dia.

d) Fobia social: 20 mg/dia, aumentar gradualmente 10 mg se necessario;
dose maxima 40 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Comummente nausea, sonoléncia, sudagéo, tremor, secura da boca, astenia,
insoénia, obstipagao, tonturas, disfuncédo sexual, dispepsia, vémitos, diarreia,
ansiedade, reducdo do apetite e cefaleia, outros efeitos incluem sintomas
extras piramidais, erupgdo cuténea, elevacdo das enzimas hepaticas e por
vezes hiponatremia.

CONTRA-INDICAGOES:

Depressao em menores de 18 anos (risco de suicidio).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugéo em doentes com histéria de mania, epilepsia, doenca
cardiaca, insuficiéncia renal ou hepatica. (2) Evitar o uso concomitante de
inibidores da monoaminoxidase (nenhum dos farmacos devera ser usado
dentro de 2 semanas apds a suspensdo do outro. (3) A cimetidina pode
aumentar os niveis de plasmaticos de paroxetina. (4) A fenitoina reduz os
niveis plasmaticos de paroxetina. (5) O sumatriptano aumenta os riscos de
toxicidade no sistema nervoso central. (6) Pode ocorrer sangramento quando
usado em simultdneo com a varfarina mesmo na presenga de tempo de
protrombina alterado. (7) Evitar a suspensao brusca da terapia, suspender se
houver anomalias da fungao hepatica. (8) No panico é aconselhavel iniciar
com doses baixas para minimizar o risco dos sintomas de panico.

SERTRALINA
Comp.50mg

VIA DEAQMINISTRAQAO: Oral
INDICACOES:
As mesmasde 7-G-7.
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DOSES:

(1) Adultos:

a) Na depressao: iniciar com 50 mg/dia; dose usual varia de 50-100 mg/dia.
Pode ser aumentada se necessario em 50 mg/semana até um maximo de 200
mg/dia.

b) No panico: inicialmente 25 mg/dia; aumentar para 50 mg/dia apds 1
semana e posteriormente se necessario em 50 mg até ao maximo de 200
mg/dia.

c) Neurose obsessiva-complusiva: 50 mg/dia. Aumentar se necessario em
50 mg/semana até ao maxima 200 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-G-7. B

CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUCOES:

As mesmas de 7-G-7.

TRAZODONA
Caps.50mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Manejo da depressao.

DOSES:

a) Adultos: inicialmente 50 a 150 mg/dia. Aumentar para 200-300 mg/dia de
acordo com a resposta clinica com intervalos de 3 a 4 dias administrados em
doses divididas ou em toma Unica a noite.

b) Idosos: iniciar com 50 mg/dia.

c) Criangas: em menores de seis anos a dose nao esta estabelecida. 6-18
anos inicialmente 1,5-2 mg/kg/dia em doses divididas, aumentar
gradualmente de acordo com a resposta clinica até ao maximo de 6
mg/kg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente tonturas, cefaleia, fraqueza, secura da boca, perda de peso,
e excitagdo. Infrequentemente efeitos anti-colinérgicos. Foram reportados
casos de hipotensao, estados confusionais, disturbios gastrointestinais ndo
especificos e priapismo (requerendo por vezes tratamento cirtrgico).
CONTRA-INDICAGOES:

Absoluta no periodo de recuperagéo do enfarte do miocardio.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugéo na insuficiéncia renal, hepatica, epilepsia, arritmia ou
outras doengas cardiacas. (2) Os doentes devem ser monitorizados
regularmente porque este farmaco causa hipotensao postural. (3) Doentes
com tendéncias suicidas devem ser supervisados cuidadosamente no inicio
da terapia. (4) Ao primeiro sinal de priapismo o farmaco deve ser suspenso.
(5) Os efeitos adversos podem ser aliviados pela redugéo da dose ou podem
desaparecer espontaneamente com terapia prolongada. (6) Os doentes
devem ser avisados dos possiveis efeitos sedativos e hipotensores e que o
estado de alerta e coordenagdo mental podem ser reduzido. (7) Os efeitos
depressores sobre o sistema nervoso central dos opidides, alcool,
barbituricos e outros sedativos podem ser potenciados pela trazodona. (8) A
trazodona pode aumentar o risco da hipotensao nos doentes que tomam anti-
hipertensivos (pode ser necessario reduzir a dose dos anti-hipertensivos). (9)
Recomenda-se monitorizar os niveis plasmaticos de digoxina e fenitoina que
podem estar aumentados quando usados em simultaneo com a trazodona.

| 7-H - ESTABILIZADORES DO HUMOR |

3 GABAPENTINA, Comp. (Ver 7-D-9)
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(4)7-H-1 LITIO, carbonato
Comp. 300 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Controlo dos episédios maniacos agudos. (2) Prevengéo da recidiva da
psicose maniaco-depressiva. (3) Profilaxia e tratamento da depressao
resistente a amitriptilina. (4) Excepcionalmente na profilaxia da cefaleia de
Horton.

DOSES:

(1) Nos episodios maniacos agudos (dose de ataque): 1200 a 1900
mg/dia divididos em 3 tomas diarias e ajustando-se de acordo com a litiémia
(0,8-1,2 mmol/L).

(2) Na prevencao da recidiva da psicose maniaco-depressiva e na
depressao resistente (dose de manutencgao): 600-1200 mg/dia divididos
em 3 tomas e ajustada de forma a atingir uma liti€mia de 0,5-0,8 mmol/L (0,4-
0,6 mmol/L nos idosos).

(3) Na cefaleia de Horton: 150 mg 2x/dia

EFEITOS SECUNDARIOS:

Em concentragbes terapéuticas (litiémia 0,4-1,2 mmol/L) podem surgir
nausea e diarreia de remissdo esponténea e raramente polidipsia, poliuria,
tremor, aumento do peso, edema da face, acne. Podem ainda ocorrer: sabor
metalico na boca, bdcio, hipotiroidismo, arritmias cardiacas, alopécia,
diabetes insipida, insuficiéncia renal, reacgdes cutaneas. Em concentragdes
toxicas (mais de 1,5 mmol/L): agravamento dos efeitos secundarios
gastrointestinais, zumbidos, ataxia, disartria, reacgdes extra-piramidais,
visao turva, convulsbées, confusdo mental, coma e morte.
CONTRA-INDICAGOES:

Criangas menores de 12 anos, primeiro trimestre de gravidez, doenca
organica cerebral, cardiopatia, insuficiéncia renal severa e alteragdes da
natrémia.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco a ser utilizado unicamente por especialistas e s6 quando ha
meios para determinagéo da litiémia e condigbes de cooperacao do doente e
familiares. (2) Fazer estudo da fungéo renal, cardiovascular, hepatica,
tiroideia e da féormula sanguinea e urina tipo I, antes de iniciar tratamento. (3)
Depois fazer controlo semestral destas funcdes. (4) Dada a sua estreita
margem terapéutica é obrigatorio fazer o controlo periodico da litiémia
(diariamente nos 7 primeiros dias do tratamento, semanalmente no més
seguinte, mensalmente nos 6 meses subsequentes e depois de 3 /3 meses).
Este doseamento é feito 12 horas depois da ultima dose. (5) A insuficiéncia
renal, cardiaca, desidratagdo, hiponatremia e o haloperidol, clorpromazina,
carbamazepina, os diuréticos tiazidicos e os AINE aumentam a litiémia. (6)
Os anti-acidos, o aumento do consumo de sal e a alcalinizagdo da urina,
baixam a litiémia. (7) Evitar ou utilizar com muita precaucéo nos 2 ultimos
trimestres da gravidez, na lactagéo, nos idosos, nos doentes com alteragéo
ligeira da fungao renal ou cardiovascular ou com terapéutica diurética e nos
casos de doenga infecciosa intercorrente. (8) No tratamento da crise maniaca
aguda e devido ao efeito lento do litio (1-2 semanas), iniciar o tratamento com
um neuroléptico e depois de conseguido o controlo dos sintomas, iniciar a
supressao progressiva deste ao mesmo tempo que se inicia o tratamento com
litio. (9) A duragéo do tratamento profilactico depende da evolugéo clinica
individual (risco leséo renal com uso prolongado). (10) Nos casos em que ndo
é possivel utilizagdo do litio, a carbamazepina podera constituir uma
alternativa satisfatoria. (11) Ver também 7-D-1.

> TOPIRAMATO, Comp. (Ver 7-D-12)
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(3)7-1-1

(3)7-1-2

4)7-1-3

I 7-1-ANSIOLITICOS E HIPNO-SEDATIVOS I

ALPRAZOLAM
Comp.0,5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento de curta duragéo da ansiedade. (2) Ataques de panico.
DOSES:

a) Tratamento da ansiedade: 0,25-0,50 mg 3 x/dia aumentando, se
necessario, até uma dose diaria de 3-4 mg. Em idosos ou doentes debilitados
pode-se usar adose inicial de 0,25 mg 2-3 x/dia.

b) Ataques de panico: doses até 10 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

A dependéncia pode ser um problema particular nas doses elevadas por
tratamento de panico; fotossensibilidade. Ver também 7-1-6.
CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 7-1-6.

BROMAZEPAM
Comp.3mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento de curta duragéo da ansiedade associada ou ndo ainsénia. (2)
Medicagao pré-anestésica.

DOSES:

(1) Tratamento de curta duragdao da ansiedade associada ou nao a
insénia: 1,5-3 mg 3 x/dia; nos casos graves até 6-12 mg 2-3 x/dia; nos
idosos ou doentes debilitados a dose diaria ndo deve exceder 3 mg em
dose dividida.

(2) Medicacao pré-anestésica: 1,5-3 mg meia a uma hora antes da
anestesia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-I-6.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 7-I-6.

BUSPIRONA
Comp.10 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Manejo da ansiedade que nao responde aos ansioliticos convencionais.
DOSES:

Inicialmente 5 mg 3 x/dia, aumentar 5 mg cada 2 ou 3 dias; a dose eficaz varia
de 20-30 mg/dia em doses divididas, dose maxima diaria 45 mg.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Cefaleia, tonturas, agitagdo, sudagdo. Outros efeitos incluem nausea,
insénia, secura da boca, visao turva, taquicardia, pensamento anormal,
confusdo, zumbido, parestesias, tremor. Raramente reaccdes de
hipersensibilidade, efeitos extra-piramidais, ataxia e convulsées.
CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes de convulsdes; doenca hepatica ou renal grave.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os beneficios do tratamento podem levar 1 ou 2 semanas a aparecer. (2)
Nao induz dependéncia e nao existe evidéncia de sindrome de abstinéncia.
(3) A buspirona ndo possui tolerancia cruzada com as benzodiazepinas e
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(2)7-1-4

(1)7-1-5

(1)7-1-6

outros sedativos hipnéticos, por isso n&o corrigira os sintomas de abstinéncia
que ocorrerem apos a suspensao destes farmacos. (4) Iniciar a terapia com
doses baixas reduz o surgimento de efeitos adversos como cefaleia e
cansaco. (5) Evitar o uso simultdneo com inibidores da monoaminoxidase
(risco de elevagéo da presséo arterial). (6) Usar com cuidado com os
inibidores selectivos da recaptagéo da serotonina porque aumenta o risco de
neurotoxicidade. (7) Os efeitos sedativos destes farmacos sdo aumentados
por alcool e outros depressores do sistema nervoso central.

CLORDIAZEPOXIDO
Comp.10mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Estados ansiosos e ansioso-depressivos; quadros funcionais
(psicossomaticos).

DOSES:

5-20 mg 2 x/dia. i -

EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICACOES:

As mesmasde 7-1-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar sempre a menor dose possivel, por tempo mais curto possivel. (2)
Quando administrado durante mais de 3 semanas consecutivas ha risco de
dependéncia. (3) Ver também 7-1-2.

DIAZEPAM
Comp.2mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 7-1-6. .

DOSES EEFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-1-6.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 7-1-6.

DIAZEPAM
Comp.10mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento de curta duragédo da ansiedade e insonia incapacitantes. (2)
Adjuvante no tratamento do sindrome de privagao do alcool. (3). Espasmos
musculares de diferentes etiologias incluindo tétano. (4) Medicagéo pré-
anestésica.

DOSES:

(1) Na ansiedade: 2 mg até 3 x/dia; aumentar se necessario até 5-10 mg 3
x/dia (na crianga 0,2 mg/kg/dia divididos em 3-4 tomas).

(2) Nainsénia: 5-15 mg 2 h antes do deitar.

(3) Nos espasmos musculares locais e espasticidade: 2-15 mg/dia
aumentando se necessario até 60 mg/dia, em doses divididas (no tétano
utilizar de preferéncia e sobretudo nas fases iniciais 7-I-7).

(4) Na medicagao pré-anestésica: 5-10 mg meia a uma hora antes da
anestesia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Astenia, adinamia, sonoléncia, vertigens, amnésia, ataxia e confusao mental
(em particular nos idosos, debilitados e nos primeiros dias de tratamento).
Risco de tolerancia e dependéncia nos tratamentos prolongados, com doses
elevadas e em doentes com histéria de toxicodependéncia. Reacgdes
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(1) 7-1-7

paradoxais (excitacdo, insénias, alucinagdes, aumento da espasticidade
muscular) sobretudo nas idades extremas.

CONTRA-INDICAGOES:

Depressao respiratodria; insuficiéncia respiratéria aguda; estados fobicos ou
obsessivos; psicoses cronicas; porfiria; hipersensibilidade as
benzodiazepinas.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os depressores do SNC como o alcool, anti-convulsivantes, neurolépti-
cos, anti-depressivos e anti-histaminicos tém efeitos aditivos no SNC. (2) As
criangas séo mais sensiveis ao diazepam e as benzodiazepinas em geral. (3)
Os inibidores dos enzimas hepaticos como a cimetidina, dissulfiram e
contraceptivos orais podem inibir o metabolismo hepatico do diazepam e de
outras benzodiazepinas e aumentar os seus efeitos no SNC. (4)
Administragdo simultdnea de diazepam e zidovudina pode reduzir a
clearance desta aumentando a sua toxicidade. (5) Reduzir a dose e usar com
muita precaugdo em doentes idosos, debilitados, com insuficiéncia renal,
hepatica ou respiratéria e em doentes toxicodependentes. (6) Limitar o uso a
dose mais baixa e por periodo mais curto possivel (ndo mais de um més) para
reduzir risco de dependéncia. (7) Evitar supresséo subita apds tratamento
prolongado (risco de privagao). (8) Evitar ou usar com muito cuidado em
doentes com tendéncias suicidas ou com disturbios de personalidade. (9)
Evitar o uso durante a lactagdo e gravidez (o uso continuado no ultimo
trimestre de gravidez pode desencadear sindrome de privagédo no recém-
nascido). (10) Nas criangas deve ser usado unicamente para alivio dos
estados agudos de ansiedade (ex. medo de cirurgia). (11) Sempre que
possivel preferir a via oral a parentérica na medicacédo pré-anestésica. (12)
Alertar os doentes para os riscos da condugéo de veiculos e realizagéo de
outras actividades que exijam reflexos vivos e para os riscos de potenciagéo
da sedagdo com o alcool ou outros depressores do SNC. (13) Na
espasticidade associada a lesdes medulares, esclerose multipla ou
alteragcbes cerebrais pode proporcionar algum alivio mas a custa de
sonoléncia e fraqueza muscular. (14) O diazepam e as outras
benzodiazepinas podem agravar ou mesmo precipitar encefalopatia
hepatica. (15) Em caso de sobredosagem ou intoxicagéo, esta indicado o uso
de 21-A-8. No caso deste néo estar disponivel, adoptar medidas sintomaticas
visando manutengdo da fungdo respiratéria e cardiovascular. (16) A
aminofilina antagoniza o efeito sedativo do diazepam, interac¢do que podera
ser util clinicamente.

DIAZEPAM
Inj. 10 mg/2 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; Rectal (quando nio é possivel aviaE.V.)
INDICAGOES:

(1) As mesmas de 7-1-6 quando néo é possivel ou conveniente a via oral. (2)
Status epilepticus e outros estados convulsivos. (3) Medicacdo pré-
anestésica.

DOSES:

(1) Para estados graves de ansiedade e crises de panico:

a) Adultos: 10 mg E.V. lento (1 mL/min.);

b) Criangas: 0,1-0,2 mg/kg.

Repetir, se necessario, em intervalos de 4 ou mais h.

(2) No sindrome de privagao alcodlica (delirium tremens): 10-20 mg E.V.
seguido de 5-10 mg cada 3-4 h.

(3) Como anti-convulsivante:

a) Adultos: 10-20 mg E.V. lento (1 mL/min) a repetir se necessario passados
30-60 min. Em caso de necessidade fazer manutengdo com uma perfusao
E.V.nadose de 3 mg/kg durante 24 h.
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(3)7-1-8

b) Criangas: 0,2-0,3 mg/kg E.V. lento.

Quando néo é possivel a via E.V. e sobretudo em criangas a administragéo
rectal pode ser uma boa alternativa nas seguintes doses: maiores de 3 anos,
10 mg; 1-3 anos, 5 mg e menores de 1 ano, 2,5mg.

(4) Nos espasmos musculares agudos: 5-10 mg E.V. lento a repetir
passadas 4 h se necessario (0,1-0,2 mg /kg nas criangas).

(5) No tétano por viaE.V. lenta:

a) Adultos: 20 mg cada 2-8 h segundo as necessidades.

b) Criangas: maiores de 5 anos: 5-10 mg; 1 més a 5 anos: 1-2 mg, a
repetir em intervalos de 3-4 h, se necessario.

Pode-se usar como alternativa a perfuséo E.V. ou administragéo por sonda
naso-gastrica na dose de: 3-10 mg /kg/dia.

(6) Na medicacéo pré-anestésica:0,1-0,2 mg /kg porvia E.V.lenta.

(7) Para manobras diagndsticas ou terapéuticas e intervenc¢des de pequena
cirurgia:

a) Adultos: 5-20 mg E.V. lento (1 mL /min) imediatamente antes da
intervencgao;

b) Criancgas: 0,1-0,2 mg/kg E.V. lento.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-1-6 e ainda: dor e flebite no local da injecg¢éo; hipotenséao;
depresséao e paragem respiratoria sobretudo em doentes idosos, debilitados
ou com patologia respiratoria prévia ou ainda com administracéo E.V. rapida;
ainjeccao intra-arterial pode provocar necrose local grave.
CONTRA-INDICAGOES:

Os mesmos de 7-1-6 e ainda doentes em choque, insuficiéncia respiratoria
grave, intoxicagdo alcodlica aguda e no 1° trimestre da gravidez (efeito
teratogénico).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administrar em veia de grande calibre (p ex. veia ante-cubital) para reduzir
risco de tromboflebite. (2) Para assegurar a sua estabilidade ndo misturar na
mesma seringa ou perfuséo com outros farmacos (exceptuando dextrose 5%
ou cloreto de sodio 0,9%). (3) As solugbes contendo diazepam devem ser
usadas dentro das 6 h apos a sua preparagao. (4) Ainjecgao I.M. é dolorosa e
sua absorcao irregular e ndo tem vantagens sobre a administracao oral;
utilizé-la s6 se nao for possivel a administragdo oral ou E.V. (5) A
administragéo do diazepam em intervalos de 4 a 6 h pode ser util para
sedacédo dos doentes em cuidados intensivos sobretudo com ventilagdo
mecanica. (6) Em doses adequadas provoca sedagdo e amnésia util para
manobras diagnosticas ou terapéuticas de curta duracdo ou para
intervengdes de pequena cirurgia incluindo a dentaria. (7) O seu emprego
durante o trabalho de parto pode provocar hipotermia, hipotonia e depresséo
respiratéria no recém-nascido. (8) Alertar o doente em ambulatério para os
riscos de condugédo de veiculos ou realizagdo de outras actividades que
requeiram estado pleno de vigilia, nas 24 h subsequentes a administracdo do
diazepam. (9) Durante a administragdo E.V. vigiar constantemente a fungéo
respiratoria e ter disponivel material de ressuscitagédo, devido aos riscos de
depresséao respiratoria. (10) Ver também 7-1-6.

Tabela 1: Doses equivalentes (aproximadas) a 5 mg de Diazepam

Alprazolam 0,5 mg Midazolam 7,5 mg

Bromazepam 1,5 mg Oxazepam 1,5 mg

FLUNITRAZEPAM
Comp.2mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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INDICAGOES:

Tratamento de curta duragédo dainsonia.

DOSES:

0,5-2 mg ao deitar. Nos idosos: 0,5 até a um maximo de 1mg ao deitar.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Efeito residual matinal com sonoléncia, astenia, tonturas. Particularmente
nos idosos e debilitados: confusdo mental, ataxia. Dependéncia e tolerancia
comuso repetido.

CONTRA-INDICACOES:

Depressao respiratoria; insuficiéncia respiratoria aguda; psicose cronica;
transtornos fébicos e obsessivos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Utilizar na ins6nia somente em casos bem determinados, por periodos
curtos e depois de corrigidos todos os factores causais, predisponentes ou
agravantes (consumo de alcool, café, cha, habitos higiénicos do sono,
conflitos emocionais etc.). (2) Com uso repetido, risco de tolerancia e
dependéncia (por vezes mesmo ao fim de uma semana de uso) e
subsequente sindrome de privagdo com suspensdo subita. (3) Evitar na
gravidez e lactagéo. (4) Alertar o doente para o risco da condugao de veiculos
e outras actividades que exijam reflexos vivos e para o risco da potenciagéo
com alcool.

(3)7-1-9 HIDRATO DE CLORAL
Xpe a10% (500 mg/5mL)-Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento de curta duragéo de insonias em criangas e doentes idosos.
(2) Sedagcdo em criangas para realizagdo de manobras diagndsticas ou
terapéuticas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dispepsia. Raramente, erupgao cutanea, cefaleia, cetonuria e reacgdes
paradoxais (excitagdo, delirio). Com uso prolongado dependéncia e
nefrotoxicidade.

DOSES:

(1) Adultos: 0,5-1g (5-20 mL).

(2) Criangas: 30-50 mg/kg

Em média, de 6-12 anos: 5-10 mL, de 1-5 anos: 2,5-5 mL; (ndo ultrapassar
1g/dose).

Administrar ao deitar ou antes da realizagéo do exame e diluido com bastante
agua.

CONTRAINDICAGOES:

Gastrite ou Ulcera, cardiopatia severa, insuficiéncia hepatica ou renal.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Como com qualquer hipnético utilizar s6 excepcionalmente em criangas.
(2) Evitar uso prolongado (risco de dependéncia) e supressdo subita
subsequente. (3) Evitar ou usar com precaugdo em mulheres gravidas,
lactantes, doentes com antecedentes psiquiatricos ou de toxicodependéncia.

MIDAZOLAM, Inj. (Ver 18-F-4)

(3)7-1-10 OXAZEPAM
Comp.15mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento de curta duragéo de estados de ansiedade.
DOSES:

(1) Adultos:
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(4)7--11

(3)7-J-1

2>

(3) 7-J-2

a)Ansiedade: 10-15 mg 2-4 x/dia.

b) Insénia: 5-30 mg 1-2 h antes de deitar.

(1) Criangas: ndo recomendado.

EFEITOS SECUNDARIOS e CONTRA-INDICAGOES:

Os mesmos de 7-1-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Reduzir a dose a metade nos idosos e debilitados. (2) Tem duragéo de
acgdo mais curta do que o diazepam e é de preferir a este nos doentes
hepaticos. (3) Tem maiores riscos do que o diazepam de provocar sindrome
de privagao, apds uso prolongado. (4) Ver também 7-1-2.

ZOLPIDEM
Comp.10mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

No tratamento de curta duragéo dainsoénia.

DOSES:

10 mg ao deitar; 5 mg nos idosos e nainsuficiéncia hepatica.

EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICACOES:

Os mesmos de 7-1-6.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Existe um potencial para dependéncia, por isso devem ser tomadas as
habituais precaugdes em relacéo a prescrigdo de curta duragdo. (2) Ver
também 7-1-6.

[7-J- ANTI-PSICOTICOS |

| ANTI - PSICOTICOS CLASSICOS |

CLORPROMAZINA, hidrocloreto
Comp.25mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 7-J-2.

DOSES:

As mesmas de 7-J-2.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-J-2. B
CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUGOES:
As mesmas de 7-J-2.

CLORPROMAZINA, hidrocloreto
Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento e prevengao da recidiva de estados psicoticos agudos, em
particular da esquizofrenia, da mania (tratamento tranquilizador a curto
prazo), da depressao com agitagdo psicotica, do delirio e de outros
transtornos agudos do comportamento. (2) Tratamento sintomatico de
nausea e vomitos em particular os devidos aos: analgésicos opidides,
citostaticos, radioterapia, neoplasias, alcoolismo, urémia, infec¢gdes agudas e
pés-operatdrio. (3) Controlo sintomatico dos solugos. (4) Controlo sintomatico
dos tiques e coreia.

DOSES:

(1) Como anti-psicético:

a) Adultos: Iniciar com 25 mg 3 x/dia ou 75 mg ao deitar.
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b) Criangas de 6 a 12 anos: 1/3 ou 2da dose de adultos (maximo 75 mg/dia);
de 1a5anos: 0,5mg/kg cada 4-6 h (maximo 40 mg/dia).

(2) Como anti-emético:

a) Adultos: 12,5-25 mg cada4-6 h.

b) Criangas: 0,5 mg/kg cada 4-6 h.

(3) Nos solugos, tiques e coreia:

Adultos: 25-50 mg cada 6-8 h.

Para as doses menores, e por comodidade de toma, preferir 7-J-1.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente, sonoléncia ou insonias, apatia, hipotenséo ortostatica e
efeitos anti-colinérgicos (secura da boca, visdo turva, obstipacéo,
taquicardia). Ocasionalmente, efeitos extra-piramidais (acatisia, distonia,
parkinsonismo e discinésia tardia muitas vezes irreversivel), endécrinos
(galactorreia, ginecomastia, alteragbes menstruais, diminuigado da libido e
aumento do peso), hipo ou hipertermia. Raramente, ictericia colestatica,
erupgao cutanea, pigmentagéo cutanea, fotossensibilidade, opacificagéo do
cristalino, leucopenia ou agranulocitose, arritmias e sindrome maligno dos
neurolépticos. .

CONTRA-INDICACOES:

Coma causado por depressores do SNC, depressdo medular, glaucoma de
angulo fechado e feocromocitoma.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Reduziradose a Y2 ou 1/3 nos individuos idosos e diabéticos. (2) Usar com
muita precaugdo em doentes com insuficiéncia cardiovascular, respiratéria,
cerebro-vascular, renal, hepatica ou com antecedentes de ictericia e nos
doentes com epilepsia, infecgdes graves, ou leucopenia. (3) Pode precipitar
retencéo urinaria nos doentes com hipertrofia prostatica. (4) Suspender a
lactagdo durante o tratamento com clorpromazina e durante a gravidez s6
utiliza-la quando absolutamente necessario. (5) Nos tratamentos
prolongados realizar controlo periédico da féormula sanguinea e provas
hepaticas sobretudo nos primeiros meses de tratamento. (6) Apos o periodo
inicial de estabilizacdo, na maior parte dos doentes é possivel e aconselhavel
administrar a dose diaria numa toma Unica ao deitar, para se tirar proveito do
efeito sedativo e diminuir hipotensao ortostatica. Nos casos de doentes muito
agitados ou nos quais os efeitos adversos sejam intensos é preferivel repartir
a dose diaria em 2 ou mais tomas. (7) E mais sedativo e tem maior incidéncia
de efeitos anti-colinérgicos e hipotensao ortostatica do que o haloperidol e
flufenazina mas menor incidéncia de efeitos extra-piramidais do que estes.
(8) O efeito sedativo torna-a particularmente util nos doentes agitados e
violentos. (9) Com doses pequenas (25 mg/dia) € em geral possivel controlar
a agitagéo nos idosos sem ocorréncia de confusdo mental. (10) O tratamento
dos quadros psicéticos crénicos deve ser prolongado, para se evitar recidivas
(em geral 6 a 12 meses apds o 1° episodio de esquizofrenia ou 1 ano sem
sintomas psicéticos nos esquizofrénicos que ja tiveram mais de um episédio
agudo). (11) Apds tratamento prolongado, a supressao do mesmo deve ser
feita sempre de forma gradual (1 a 2 meses) e com controlo frequente do
doente para se evitar ou detectar precocemente quer o surgimento do
chamado sindrome agudo (cefaleia, vomitos, diarreia, insénias, sedagéo)
quer o de uma recidiva. (12) Os sintomas adversos parkinsonicos podem
reverter com a suspensao do neuroléptico ou com a administragdo do
biperideno mas ndo esta justificada a administragdo profilactica deste
farmaco (risco de agravamento da discinésia tardia). (13) A clorpromazina
potencia os efeitos dos anti-hipertensivos, sedativos e dos anti-colinérgicos e
reduz os efeitos antiparkinsonicos da levodopa. (14) Os anti-acidos diminuem
aabsorcgao intestinal de clorpromazina.

(3)7-J-3 CLORPROMAZINA, hidrocloreto

Inj. 25 mg/2 mL - Amp.
VIADE ADMINISTRAGAO: L.M.
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(3)7-J-4

INDICAGOES:

As mesmas de 7-J-2 quando ndo é possivel a via oral (doentes muito
agitados, ndo colaborantes, com vomitos, etc.).

DOSES:

(1) Nos quadros de agitagao aguda:

a) Adultos: 25-50 mg cada 6-8 h (ou se necessario em intervalos menores).
N&o ultrapassar 200 mg/dia.

b) Criangas: 0,6 mg/kg cada 6-8 h.

(2) No tratamento da nausea e vomitos:

a) Adultos: 25-50 mg a repetir cada 4-6 h se necessario;

b) Criangas: 0,5 mg/kg cada 6-8 h.

(3) No tratamento de solugos no adulto: 25 mg cada 6-8 h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-J-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Ainjeccao deve ser feita na regido nadegueira de forma profunda e, para
diminuir a irritagao local, diluir o contetido de uma ampola em soro fisioldgico.
(2) O doente deve permanecer deitado durante 30 min. apds a injecg¢ao. (3)
Passar a via oral logo que possivel. (4) Devido ao efeito sedativo, o doente
deve evitar realizar actividades que exijam reflexos vivos ou concentracéo
(condugéo de viaturas etc.). (5) Ver também 7-J-2.

FLUFENAZINA, hidrocloreto
Comp.2,5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Nos mesmos estados psicéticos que a clorpromazina.

DOSES:

(1) Na esquizofrenia, na mania e outras psicoses: Iniciar com 2,5-10
mg/dia, divididos em 2-3 tomas e iraumentando de acordo com a resposta até
20 mg/dia.

(2) No tratamento de curta duragao da ansiedade severa, agitagao psico-
motora e comportamento impulsivo e violento: 2 comp. 2 x/dia de inicio,
com aumento progressivo até 1 comp. 2 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICAGOES:

Os mesmos de 7-J-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) S6 em situagbes muito particulares ultrapassar a dose diaria de 20 mg no
adulto e 10 mg nos idosos. (2) Tem menor incidéncia de efeitos sedativos,
anti-muscarinicos e anti-hipertensivos do que a clorpromazina mas maior
incidéncia de efeitos adversos extra-piramidais. (3) Tem maior actividade
anti-alucinatéria e anti-delirante que a clorpromazina. (4) Ver também 7-J-2.

(3)7-J-5 FLUFENAZINA, decanoato

Inj. 25 mg/2 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M. profunda

INDICAGOES:

Tratamento de manutencdo da esquizofrenia e outras psicoses croénicas,
sobretudo quando o cumprimento da terapéutica oral ndo é o mais adequado.
DOSES:

(1) Adultos: iniciar com uma dose teste de 12,5 mg por via |.M. profunda na
regido nadegueira. Se ndo houver nenhuma reacg¢éo adversa dar, passados 4
a7 dias, entre 12,5-100 mg, de acordo com as circunstancias. Repetir depois

esta dose emintervalos de 2 a4 semanas, conforme aresposta.
(2) Criangas, idosos e nos debilitados: reduzir as doses a metade.



145

CAPITULO 7 - SISTEMA NERVOSO

(3)7-J-6

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 7-J-2. Pode ocorrer dor, eritema e nddulos no local da
injecgdo. Os efeitos extra-piramidais ocorrem algumas horas apds a
administracdo do farmaco e persistem durante dois dias mas podem ocorrer
também tardiamente.

CONTRA-INDICACOES:

As mesmas de 7-J-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Aresposta a este neuroléptico € muito variavel de individuo para individuo
e porisso, para se obter resposta adequada, € necessario estabelecer a dose
e intervalos da dose para cada caso individualmente.(2) Vigiar rigorosamente
o tratamento na fase inicial devido a frequéncia e duracdo dos efeitos
adversos sobretudo extra-piramidais que sao mais comuns do que com as
formas orais. (3) Na passagem do tratamento oral para |.M. na forma de
depdsito, reduzir gradualmente a dosagem oral. (4) Ndo dar mais que 2 mL da
solugéo oleosa no mesmo local de injecgo. (5) Ver também 7-J-2.

HALOPERIDOL
Comp.5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Nos mesmos estados psicoticos que 7-J-2. (2) Terapéutica adjuvante de
curta duragéo nos quadros graves de ansiedade. (3) Tratamento de solugos
rebeldes. (4) Terapéutica de tiques e como adjuvante no tratamento das
coreias e sindrome de Gilles de la Tourette.

DOSES:

(1) Na esquizofrenia, outras psicoses, mania, agitagdo psicomotora,
comportamento impulsivo e violento:

a) Adultos: iniciar com 2,5-20 mg/dia dividida em 1-3 tomas diarias.
Aumentar gradualmente até se obter resposta adequada (em geral 100 mg
ou, excepcionalmente, 200 mg/dia nos doentes gravemente afectados). Nos
doentes idosos reduzir as doses iniciais a metade.

b) Adolescentes: até 30 mg/dia (excepcionalmente 60 mg).

c) Criangas: 25-50 pg/kg/dia (maximo 10 mg/dia);

(2) Como adjuvante na terapéutica de curta duragao de estados graves
de ansiedade: Y4 a2 comp. 2 x/dia.

(3) Nos solugos rebeldes: 2 comp. 2x/dia com ajustamento posterior de
acordo com aresposta clinica.

(4) Nos tiques motores e como adjuvante no tratamento da coreia: Iniciar
com 0,5-2,5 mg 3 x/dia e ajustar de acordo com a resposta.

EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICAGOES:

Os mesmos de 7-J-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Reduzir as doses a metade nos individuos idosos e debilitados. (2) E
pouco sedativo e tem uma acgado essencialmente anti-alucinatéria e anti-
delirante. (3) Tem menor incidéncia de efeitos anti-muscarinicos e
hipotensivos do que a clorpromazina e as reacgdes de fotossensibilidade e
pigmentagcdo cutaneas sado também raras. (4) A incidéncia de efeitos
adversos extra-piramidais em particular a distonia e a acatisia € maior do que
com clorpromazina. (5) Ver também 7-J-2.

(3)7-J-7 HALOPERIDOL

Inj. 5mg/1 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.; Excepcionalmente E.V.

INDICAGOES:

Nos mesmos estados psicoticos que 7-J-2, nas suas fases agudas quando a
via oral ndo é possivel.
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>
(4)7-J-8

DOSES:

Por via I.M.: 2,5-10 mg de inicio e depois 5 mg cada 4-8 h conforme as
necessidades. ]

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-J-6.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o uso por via E.V. que deve ser reservado somente para situagdes
especificas e sob estrito controlo do especialista. (2) Ver também 7-J-6.

PROMETAZINA, Comp. (Ver 13-A-8)

TIAPRIDE
Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Manejo de alteragdes de comportamento e tratamento da discinésia.
DOSES:

200-400 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-J-3.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 7-J-3.

(3)7-J-9 TIORIDAZINA

Comp.10mg

VIADE ADMINISTRAGAO : Oral

INDICAGOES:

Tratamento, em particular em regime ambulatério, de: (1) Esquizofrenia e
outras psicoses, mania, e no tratamento adjuvante de curta duracdo da
agitagdo psico-motora e do comportamento impulsivo e agressivo. (2)
Doentes geriatricos sofrendo de agitagdo severa, ansiedade ou estados
mistos de ansiedade e depressao. (3) Alivio de sintomas desencadeados
pela supressao do alcool. (4) No tratamento de algumas formas graves de
alteragdo do comportamento em criangas (instabilidade emocional,
agressividade, hiperactividade etc.).

DOSES:

(1) Nos quadros psicoéticos: Em regime ambulatério: entre 50-300 mg/dia;
Em regime de internamento 100-600 mg/dia (dose maxima 800 mg/dia).

(2) Nos doentes geriatricos com quadros de depressao agitada: 25-200
mg/dia.

(3) Para alivio de sintomas de abstinéncia no alcoolismo crénico: 100-
200 mg/dia.

(4) Nos estados severos de ansiedade e agitagao nao psicotica: 25-150
mg/dia.

(5) Nalgumas formas de alteragao do comportamento das criangas: 1-4
mg/kg/dia.

Iniciar o tratamento com as doses mais baixas indicadas e aumentar
paulatinamente, até a obtencéo de resposta satisfatéria. A dose diaria deve
ser dividida em 2-4 tomas. Para as doses mais elevadas e por comodidade da
toma, preferir 7-J-10.

EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICAGOES:

Os mesmos de 7-J-2

NOTAS E PRECAUGOES:.

(1) Tem maior incidéncia de efeitos hipotensivos que a clorpromazina. (2) E
menos sedante que a clorpromazina e a incidéncia de efeitos extra-
piramidais, hipotermia & também menor. (3) Em doses altas pode provocar
muito raramente retinite pigmentar. (4) Ver também 7-J-2.
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(3) 7-J-10 TIORIDAZINA

(3) 7-J-11

Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 7-J-9 em particular nos doentes internados e com situagdes
que exijam doses mais elevadas.

DOSES:

Ver7-J-9.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-J-2.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES

As mesmas de 7-J-2 e 7-J-9.

TRIFLUOPERAZINA
Comp.5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Nos mesmos estados psicoticos que 7-J-2.

DOSES:

(1) Adultos: iniciar com 5 mg diarios e aumentar paulatinamente em
intervalos de 3 a 7 dias, até se obter resposta adequada.

(2) Criangas até 12 anos: iniciar com 2,5 mg 2x/dia e aumentar lentamente
até resposta satisfatoria.

EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICAGOES:

Os mesmos de 7-J-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Aiincidéncia dos efeitos sedativos, anti-muscarinicos, da hipotenséao e da
hipotermia € menor do que com a clorpromazina. (2) A incidéncia dos efeitos
extra-piramidais (sobretudo discinésia e acatisia) € maior do que com
clorpromazina, em particular nas criangas. (3) Ver também 7-J-2.

[ANTI-PSICOTICOS ATIPICOS |

(4) 7-J-12 CLOZAPINA

Comp.25mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Manejo da esquizofrenia em doentes que nao respondem aos neurolépticos
convencionais ou naqueles onde predominam os sintomas negativos ou
quando as reacgdes extra-piramidais sdo um problema.

DOSES:

(1) Esquizofrenia:

Adultos: 12,5 mg 1-2 x no primeiro dia, depois 25-50 mg no segundo dia
aumentando gradualmente 25-50 mg/dia durante 14 dias até 300 mg em dose
dividida (dose maxima diaria 900 mg.

(2) Psicose nadoencga de Parkinson:

Adulto: 12,5 mg ao deitar depois aumentar de acordo com a resposta em
incrementos de 12,5 mg 2 x/semana (dose maxima 50 mg/dia).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sonoléncia, tonturas, sedagao, fadiga, hipotensdo ortostatica, secura da
boca, cefaleia, visdo turva, hipersalivagdo, aumento de peso, nausea,
vomitos, obstipagdo, incontinéncia e retencdo urinaria. O risco de
agranulocitose e neutropenia € maior que com os outros neurolépticos. A
clozapina pode estar associada a miocardite fatal e cardiomiopatia.
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CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes de agranulocitose induzida por farmacos; alteragéo da medula
Ossea; doenca cardiaca hepatica ou renal grave; psicose alcodlica ou toxica e
epilepsia ndo controlada.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugao nos doentes com hipertrofia prostatica, glaucoma de
angulo fechado e antecedentes de convulsdes. (2) E essencial fazer a
monitorizagdo hematoldgica seguindo o protocolo: a contagem de células
brancas (total e diferencial) deve ser normal antes do tratamento; ap6s iniciar
a terapia monitorizar semanalmente as primeiras 18 semanas, depois a cada
4 meses durante 1 ano; suspender o tratamento se a contagem de leucdcitos
cai abaixo de 3000/mm’ ou a contagem de neutréfilos cai abaixo de
1500/mm?’. (3) Os doentes devem ser avisados para notificar dor na garganta,
hiperpirexia ou sintomas parecidos com os da gripe. (4) A hipotensédo
ortostatica com ou sem sincope pode ser acompanhada de paragem
cardiaca e/ou respiratoria. Estes efeitos sdo mais provaveis de ocorrer no
inicio da terapia especialmente com o rapido aumento da dose. (5) Doses
elevadas predispdem a convulsdes. (6) Nao se recomenda a lactagéo porque
aclozapina se concentra no leite materno.

(4) 7-J-13 CLOZAPINA
Comp.100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 7-J-12.

DOSES E EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-J-12. _
CONTRA-INDICACOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 7-J-12.

(4) 7-J-14 CLOZAPINA
Inj. 50 mg/2 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.

INDICAGOES:

As mesmas de 7-J-12.

DOSES E EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-J-12. _
CONTRA-INDICACOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 7-J-12.

(4) 7-J-15 RISPERIDONA
Comp.2mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Manejo da esquizofrenia em doentes que nao respondem aos neurolépticos
convencionais ou naqueles onde predominam os sintomas negativos ou
quando as reacgdes extra-piramidais sdo um problema.

DOSES:

(1) Psicoses:

a) Adultos: 2 mg no primeiro dia divididos em 1-2 tomas, 4 mg no segundo dia
em 1-2 tomas; dose usual 4-6 mg (dose maxima 16 mg/dia).

b) Idosos (ou doentes com insuficiéncia hepatica ou renal: inicialmente
0,5 mg 2 x/dia aumentando progressivamente 0,5 mg até 1-2 mg 2 x/dia.

c) Criangas menores de 15 anos: ndo recomendado.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Semelhantes aos da clorpromazina (7-J-2), mas com menos tendéncia para
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produzir efeitos extra-piramidais. Pode induzir ao aumento da concentragao
plasmatica da prolactina. O aumento do peso pode ser notavel.
CONTRA-INDICAGOES:

Nao deve ser usado no tratamento de alteragdo do comportamento em
doentes idosos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaucéo na doenca de Parkinson, na epilepsia, na doenga
cardiovascular e insuficiéncia renal ou hepatica. (2) Como os outros farmacos
a-bloqueadores pode provocar hipotensdo ortostatica especialmente no
inicio da terapia. Esta pode ser minimizada limitando a dose diaria para 1 mg
2x/dia em adultos saudaveis e 0,5 mg 2 x/dia nos idosos ou doentes com
patologia cardiovascular, hepatica ou renal.

(4) 7-J-16 RISPERIDONA
Comp.3mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 7-J-15.

DOSES E EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 7-J-15.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 7-J-15.

[ 7-K-FARMACOS USADOS NA MIASTENIA GRAVIS

> NEOSTIGMINA, Inj. (Ver 18-F-5)
5 PIRIDOSTIGMINA, Comp. (Ver 14-D-1)

[ 7-L.-oUTROS FARMACOS EMAFECGOES DO SISTEMA NERVOSO |

2 ALENDRONATO, Comp. (Ver 4-D-9)

(4)7-L-1 BACLOFENO
Comp.10 mg

VIA DEAQMINISTRA(;AO: Oral

INDICACOES:

Usorestrito a espasticidade severa da musculatura esquelética.

DOSES:

(1) Adultos: 5 mg 3 x/dia de preferéncia apds a refeicdo; aumentar
progressivamente a dose até um maximo de 100 mg/dia.

(2) Criangas: 0,75-2 mg/kg/dia ou 2,5 mg 4x/dia com aumento lento e
progressivo.

Manutengéao: 6-10 anos, 30-60 mg/dia; 2-6 anos, 20-30 mg/dia; 1-2 anos,
10-20 mg/dia. .

EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente ocorre sedagao, sonoléncia, ataxia, hipotonia e tonturas.
Ocasionalmente, confusdo mental, alucinagdes visuais e auditivas, cefaleia,
euforia insonia, tremores, parestesias, depressdo cardio-respiratéria e
hipotensdo. Raramente pode ocorrer hematuria, erupgao cutdnea e
alteragOes das provas hepaticas.

CONTRA-INDICACOES:

Gravidez, ulcera péptica e porfiria.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o uso ou usar com precaucdo sobretudo em doentes com
antecedentes psiquiatricos, doentes com AVC, insuficiéncia hepatica, renal
ou cardiaca. (2) Aumentar sempre as doses progressivamente, comegar com
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(3)7-L-2

(3)7-L-3

(4)7-L-4

doses baixas para evitar a hipotenséo. (3) Cuidado ao conduzir veiculos. (4)
N&o esta indicado nos espasmos musculares associados a traumatismos ou
adoengas reumaticas. (5) Tratar o factor causal.

BETANECOL
Comp.10mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

Retengao urinaria pos operatdria ou bexiga neurogénica.

DOSES:

Geralmente 10-50 mg, 3-4x/dia. Inicialmente 5-10 mg repetida a intervalos de
1 hora até que ocorra resposta satisfatoria ou se atinja o maximo de 50 mg.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Visdo turva, diarreia, diurese frequente. Raramente pode surgir dispneia,
sibilos e apneia principalmente em doentes com predisposicdo ao
broncospasmo. Em doses altas pode causar hipotensao ortostatica, nausea,
vomitos, sialorreia, diaforese, rubor e cefaleia.

CONTRA-INDICACOES:

Obstrugéo urinaria ou gastrointestinal.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Ingerir com o estdmago vazio para amenizar a nausea e os vémitos. (2)
Usar com precaugédo em doentes com asma, bradicardia, doenga coronaria,
epilepsia, doenga inflamatéria aguda do tracto gastrointestinal e ulcera
péptica.

DISSULFIRAM
Comp. 200 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

Adjuvante no tratamento da dependéncia cronica ao alcool.

DOSES:

Iniciar com uma dose Unica diaria de 800 mg. Reduzir depois
progressivamente, ao longo de 5 dias até a dose diaria de 100-200 mg.
Continuar depois, se necessario até 1 ano

EFEITOS SECUNDARIOS:

Deinicio, sonoléncia e fadiga; nausea, vomitos, halitose, diminui¢éo da libido.
Raramente reacgdes psicéticas, dermatite alérgica, polineuropatia e
hepatite. _

CONTRA-INDICACOES:

Insuficiéncia cardiaca, doenga isquémica do miocardio, psicose, farmaco-
dependéncia e gravidez

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Devido aos riscos inerentes a sua prescricdo, deve ser unicamente
utilizado por especialistas familiarizados com o seu uso e como parte de um
programa integrado de tratamento do alcodlico que abranja outras medidas
importantes. (2) Usar com precaugdo nos doentes com leséo hepatica ou
renal, insuficiéncia respiratéria, diabetes mellitus e epilepsia. (3) Alertar o
doente para o risco de consumo de alcool nas 12 h prévias e durante o
tratamento com dissulfiram e sobre a presenca do alcool na composigao de
alguns medicamentos sobretudo na forma liquida. (4) O quadro de reaccdes
desencadeadas pelo consumo do alcool pelo doente que toma dissulfiram é
imprevisivel e variavel de individuo para individuo; inclui desde rubor da face,
cefaleia pulsatil, palpitagdes, taquicardia, ndusea e vomitos, até arritmias
cardiacas e colapso circulatério; pode ocorrer 10 min apés consumo de alcool
e durar varias horas e pode requerer cuidados intensivos para o seu controlo.

METILFENIDATO, hidrocloreto
Comp.10mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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INDICAGOES:

(1) Doenca de défice de atengdo e hiperactividade em criangas. (2)
Narcolepsia no adulto.

DOSES:

(1) Nas criangas: Comegar com 5 mg 2 x/dia e ir aumentando a dose em 5-
10mg em intervalos de uma semana até se obter resposta satisfatéria ou até
ao maximo de 60 mg /dia. A dose diaria deve ser dividida em 2 tomas
administradas 30 min. antes do pequeno-almogo e do almogo.

(2) Na narcolépsia no adulto: 10-50 mg/dia (dose média diaria 20-30mg)
dividida em 2-3 tomas diarias 1 hora antes das refeigbes.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nervosismo, insénia (controlaveis pela redugéo ou pela supresséo da dose
nocturna), anorexia, nausea, vomitos, cefaleia, vertigens, discinésia, visdo
turva, cdlicas abdominais, taquicardia, palpitacdes, HTA. Em doses altas,
arritmias cardiacas, hiperactividade, cdimbras, convulsées e alucinagdes.
CONTRA-INDICAGOES:

Estados de ansiedade, agitacao, tiques e estados psicoéticos; hipertiroidismo,
arritmias cardiacas, angina do peito. Ndo usar em criangas menores de 6
anos deidade.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco a ser utilizado somente por especialistas familiarizados com o
seu uso e em casos bem definidos das situagdes atras indicadas. (2) No
tratamento da disfungéo cerebral minima o metilfenidato deve fazer parte de
um programa terapéutico abrangente que inclua também medidas sociais,
educacionais, de psicoterapia, etc. (3) Evitar ou usar com muita precaucéo
em doentes epilépticos ou com antecedentes de convulsdes e suspender o
tratamento se estas ocorrerem. (4) Durante a supressao do tratamento fazer
superviséo estrita do doente. (5) Com uso prolongado em criangas pode
ocorrer atraso no desenvolvimento estato-ponderal que geralmente reverte
com a suspensdo do tratamento; este efeito pode ser minimizado
estabelecendo periodos de interrupgéo do tratamento. (6) Fazer controlo
periédico do hemograma e da TA. (7) Evitar o uso durante a gravidez e
lactagdo. (8) Como principio (e sobretudo nos doentes em que ocorrem
insonias), administrar a Ultima dose diaria antes das 18 h. Ajustar o horario
das restantes doses de forma a cobrir os periodos diurnos de maiores
dificuldades académicas, sociais e de comportamento. (9) Se nao houver
melhoria dos sintomas apés 1 més de tratamento correcto, suspender o
mesmo.
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CAPITULO 8
ANTIBIOTICOS

| 8-A- PENICILINAS |

I BENZILPENICILINAS E FENOXIMETILPENICILINA I

(1) 8-A-1 FENOXIMETILPENICILINA (PenicilinaV)
Comp. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento de formas ligeiras de infec¢des por gram-positivos ou gram-
negativos sensiveis (faringites, amigdalites, sinusites, otite média, erisipela,
etc.). Farmaco de escolha no tratamento ambulatério de infecgdes
estreptocdcicas. (2) Alternativa a penicilina benzatinica na profilaxia da febre
reuméatica.

DOSES:

(1) No geral:

a) Adultos: 500 mg de 6/6 h.

b) Criangas: 25-50 mg/kg/dia divididos em 4 tomas. Administrar as doses de
preferéncia 30 min antes das refeigbes.

(2) Na profilaxia dafebre reumatica: 250 mgde 12/12 h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-A-5, com maior incidéncia de efeitos gastrointestinais.
CONTRA-INDICACOES:

As mesmas de 8-A-5.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Apesar de ter o mesmo espectro de acgdo que as penicilinas naturais
parentéricas € menos activa do que estas e a sua absorgao intestinal é
irregular. Porisso, ndo é prudente usar em infecgdes graves. (2) Nao deve ser
usada também em infecgdes meningocdcicas ou gonocécicas. (3) Nas
criangas pode ser Util na continuagdo do tratamento de infeccbes mais
graves, ap6s o controlo inicial das mesmas com penicilina injectavel. (4) Nas
criangas pode ser util na profilaxia de infecgbes pneumocécicas apos
esplenectomia.

(1) 8-A-2 FENOXIMETILPENICILINA (Penicilina V)
Susp. 250 mg/5 mL -Fr.100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-A-1 em criangas.

DOSES:

25-50 mg/kg/dia divididos em 4 tomas.

CONTRA-INDICACOES:

As mesmas de 8-A-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Utilizar dentro de 1 semana apos reconstituicdo da suspenséo. (2) Ver
também 8-A-1 e 8-A-5.
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(1) 8-A-3 PENICILINABENZATINICA
Inj. 1.200.000 U.I. - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M. profunda

INDICAGOES:

(1) Profilaxia de infecgdes estreptococicas, em particular na febre reumatica e
infeccdes pos-cirurgicas em doentes com valvulopatias. (2) Farmaco de 12
linha no tratamento da sifilis.
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DOSES:
(1) Na profilaxia de infecgoes estreptocécicas administrar 1 x/més:
a) Adultos e criangas com mais de 30 kg de peso: 1.200.000 U.1.
b) Criangas com menos de 30 kg: 600.000 U.1.
c) Recém-nascidos: 50.000 U.l./kg.
(2) Na sifilis recente (primaria, secundaria ou latente com menos de 1
ano de duragao): dose Unica de 2.400.000 U.1.
(3) Na sifilis tardia (latente com mais de 1 ano de duragdo e
cardiovascular): 2.400.000 U.l./semana durante 3 semanas.
EFEITOS SECUNDARIOS:
Os mesmos de 8-A-5 e em particular risco de dor, irritagéo e abcesso no local
da injeccdo. Em doses altas pode dar uma reaccdo imediata devido a
benzatina, caracterizada por vertigens, cefaleia e alucinagdes.
CONTRA-INDICAGOES:
As mesmas de 8-A-5. Nunca injectar porviaE.V.ou S.C.
NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-A-5 e 8-A-6.
(1)8-A-4 PENICILINABENZATINICA
Inj.2.400.000 U.I. - Amp.
VIADE ADMINISTRAGAO: I.M. profunda
INDICAGOES:
As mesmas de 8-A-3. Preferir esta formulagdo nos adultos ou quando se
pretende administrar doses mais altas.
DOSES:
As mesmas de 8-A-3.
EFEITOS SECUNDARIOS:
Os mesmos de 8-A-3
CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-A-5¢ 8-A-6.
(2) 8-A-5 PENICILINA G, sédica

Inj.10.000.000 U.I. - Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Tratamento de infecgOes graves por cocos gram-positivos e gram-negativos e
bacilos gram-positivos sensiveis; bactérias anaerébias incluindo clostridium
(n@o é activa contra B. fragilis); espiroquetas (T. pallidum, leptospiras,
borrelias); actinomicetos.

DOSES:

Administrar por via E.V. lenta ou, de preferéncia, diluida em 100 mL de
dextrose a 5% ou de soro fisiologico e a perfundir em 30-60 min. Doses
variaveis conforme a gravidade e tipo de infeccdo mas em média:

(1) No geral:

a) Adultos e criangas maiores de 12 anos: 500.000 U.l. de 6/6 h,
aumentando se necessario para 1.000.000 U.I. ou mais de 6/6 h.

b) Criangas de 1 més-12 anos: 50.000-100.000 U.l./kg/dia dividido em 4
tomas.

c) Recém-nascidos com mais de 2 kg: 100.000 U.l./kg/dia de 8/8 ou 6/6 h;
com menos de 2 kg: 100.000 U.l./kg/dia de 12/12 h; nas infecgbes graves
pode-se ir até 400.000 U.l./kg/dia.

(2) Na endocardite bacteriana: 12-18.000.000 U.l./dia divididos em 4 ou 6
administragdes (na endocardite enterocécica administrar 18-30.000.000
U.l./dia associada a aminoglicésido).

(3) Na meningite:

a) Adultos e criangas maiores de 12 anos: 4.000.000 U.I. de 6/6 ou 4/4 h.
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(1)8-A-6

b) Criangas menores de 12 anos: 300.000-500.000 U.I./kg/dia de 6/6 ou 4/4
h. Nos recém-nascidos usar as doses mais pequenas.

(4) Na profilaxia da gangrena gasosa secundaria a amputacao de
membros inferiores ou pés-trauma grave: 500.000 U.l. de 6/6 durante 5
dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Farmaco seguro mas pode desencadear reac¢des de hipersensibilidade que
podem ir desde erupgdes cutaneas, prurido, febre, doenga do soro, eritema
nodoso até anemia hemolitica, sindrome de Stevens-Johnson ou raramente
(0,05%), choque anafilactico frequentemente fatal. Raramente ocorrem
epigastralgias, nausea, vomitos, diarreia; tromboflebite apds administragéo
E.V. Excepcionalmente e em doentes com insuficiéncia renal ou com a
administracdo de doses altas podem ocorrer, encefalopatia e perturbagdes
hidro-electroliticas (contém 1.68 mmol de s6dio/1.000.000 U.l.), sobretudo no
tratamento da sifilis pode raramente ocorrer, 2-12 h apds o inicio do
tratamento com penicilina G (ndo com outra penicilina), reacgao de Jarisch-
Herxheimer (febre, mal-estar, anemia, artralgia mialgia, exacerbagéo das
lesdes sifiliticas e colapso).

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade as penicilinas.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco seguro, com baixa toxicidade directa mas que envolve risco de
reacgdes de hipersensibilidade de gravidade variavel, em 1-10% dos casos.
Minimizar este risco pela anamnese cuidadosa (antecedentes pessoais ou
familiares sugestivos de hipersensibilidade) e pela administragéo lenta e sob
vigilancia das primeiras doses. (2) Existe um risco de hipersensibilidade
cruzada com as cefalosporinas. (3) Usar também com precaugao em doentes
com fundo atopico. (4) Em tratamento prolongado fazer controlo periédico do
hemograma e fungéo renal. (5) Com doses altas e sobretudo em doentes com
retencdo hidro-salina (e devido ao teor de sddio da penicilina) fazer controlo
dos electrdlitos e fungéo cardiaca. (6) Reduzir a dose na insuficiéncia renal
pelo risco de encefalopatia toxica com convulsbes que podem ocorrer
também com administracdo de doses muito altas em doentes com fungao
renal normal; ndo administrar mais de 4-10 milhdes U.l./dia na insuficiéncia
renal grave. (7) Quando associada a aminoglicésidos tem efeito sinérgico
sobre estreptococos, util na endocardite; nao misturar o conteido dos dois
farmacos na mesma seringa ou frasco de perfusdo. (8) 1.000.000 U.I.
corresponde aproximadamente a 600 mg de Penicilina G sédica.

PENICILINAPROCAINA
Inj. 3.000.000 U.I. -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M. profunda

INDICAGOES:

(1) No geral as mesmas de 8-A-5 mas em situagbes menos graves e que nao
requeiram tratamento muito agressivo. (2) Util, entre outros, na pneumonia
pneumocdcica e infecgdes do foro ORL.

DOSES:

Variavel conforme o tipo e gravidade da infecgéo:

a) Adultos e criangas maiores de 12 anos: 600.000-1.200.000 U.l./dia ou
de12/12h.

b) Criangas menores de 12 anos: 50.000-100.000 U.1./kg/dia ou de 12/12 h.
Uma injecgéo diaria proporciona niveis terapéuticos eficazes durante 24 h
mas em infecgdes mais severas e/ou com uso de doses elevadas, é preferivel
fazer 2 administragdes diarias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 8-A-5, em particular dor, irritagcéo e abcesso estéril no
local da injecgdo I.M. Excepcionalmente, pode dar quadro agudo de
vertigens, agitagao psicomotora, confusao e convulsdes, devido a procaina.
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(1)8-A-7

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade a penicilina ou a procaina.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Ao administrar injecgéo .M., assegurar cumprimento das normas para o
efeito e aspirar sempre antes de fazer a injecgdo da penicilina (risco de
reacgOes graves a procaina com injecgéo E.V. inadvertida). (2) Nunca injectar
porviaE.V.ou S.C. (3) Vertambém 8-A-5.

I PENICILINAS DE AMPLO ESPECTRO I

AMOXICILINA, trihidrato
Caps. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Espectro de actividade semelhante ao da penicilina G mas ampliado no
sentido seguinte: (1) E mais activo contra o Enterococus (util, em associagdo
com gentamicina, nas endocardites) e L. monocytogenes. (2) E activa contra
bactérias gram-negativas aerdbicas incluindo salmonella, shigella, P.
mirabilis e algumas estirpes de E. coli (um terco destas bactérias sédo
resistentes e por isso, deve-se usar amoxicilina s6 nas infecgcbes nao
complicadas do tracto urinario; em infecgbes graves associar gentamicina).
(3) E activa contra G. vaginalis sendo boa alternativa ao metronidazol nas
vaginites bacterianas. (4) E util na profilaxia da endocardite bacteriana em
doentes com valvulopatia reumatica, valvula protésica ou cardiopatia
congeénita que vao ser submetidos a tratamento dentario ou a manipulagéo
das vias aéreas superiores sob anestesialocal.

DOSES:

(1) Doses terapéuticas usuais:

a) Adultos e criangas com mais de 20 kg: 250-500 mg de 8/8 h (maximo 3
g/dia).

b) Criangas maiores de 3 meses e até 20 kg: 50-100 mg/kg/dia divididos em
3tomas.

c) Criangas menores de 3 meses: a dose maxima nao deve exceder 30
mg/kg/diaem 2 tomas.

Usar a suspensao de amoxicilina nas criangas mais pequenas.

(2) Na terapia mono-dose da cistite aguda: 3 g numa dose Unica. Reservar
este tratamento s6 para mulheres entre 20-40 anos, com sintomas recentes
(menos de 7 dias) e que nao estejam gravidas, néo tenham leséo renal e
sejam controlaveis apos o tratamento.

(3) Na vaginite bacteriana: 500 mg de 6/6 h durante 7 dias.

(4) Na prevencao da endocardite bacteriana: 3 g (50 mg/kg na crianga),
numa dose unica 1 h antes da intervencéo e 1,5 g (25 mg/kg na crianca) 6 h
depois. Nos doentes que vao ser submetidos a anestesia geral e que tenham
risco elevado de endocardite (valvula protésica, antecedentes de
endocardite) fazer, no adulto ampicilina 1 g E.V. e gentamicina 120 mg por via
E.V.oul.M.,imediatamente antes da indugéo, seguida de amoxicilina oral 500
mg 6 h apés intervengéo. Na crianga menor de 10 anos: ’2 da dose do adulto
de ampicilina ou amoxicilina e 2 mg/kg de gentamicina).

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos da penicilina G mas com maior incidéncia de efeitos
gastrointestinais sobretudo diarreia, mais frequentes em criangas e idosos e
séo dose-dependentes. A erupgao cutanea, ndo é dose-dependente, é mais
frequente em doentes com mononucleose infecciosa, leucemia linfocitica
cronica, doentes HIV positivos e com uso concomitante de alopurinol.
Raramente e em doses elevadas colite pseudomembranosa.
CONTRA-INDICAGOES:

No geral as mesmas da penicilina G e ainda mononucleose infecciosa,
leucemia linfocitica crénica.
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(1)8-A-8

(2)8-A-9

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o tratamento cego da infecgdo orofaringea com amoxicilina devido
ao risco de erupgao cuténea generalizada por uma possivel mononucleose.
(2) E atil no tratamento de infecgdes ligeiras por H. influenza e S. pneumonia
(otite média, sinusite aguda, agudizagao da bronquite crénica). Nas formas
mais severas de infecgdo por H. influenza (meningites, pneumonias
epiglotite, osteomielite, artrite, etc.) devido a frequéncia de estirpes
resistentes, preferir cloranfenicol ou ceftriaxona. (3) Apesar de ser activa
contra o S. pneumoniae e Streptococus dos grupos A e B, é preferivel nestes
casos usar uma penicilina natural, devido ndo s6 a sua maior eficacia contra
estes microrganismos como também ao maior risco de super infecgdes com o
uso da amoxicilina. (4) Nao é activa contra a grande maioria das estirpes de
Stafilococus (produtores de penicilinase), algumas estirpes de E. coli (nesta
ultima usar s6 em infecgéo ligeira). (5) A absorgéo intestinal nao é afectada
pelas refeicdes. (6) A terapéutica concomitante com alopurinol aumenta
incidéncia das erupgbes cutaneas. (7) Reduzir a dose em caso de
insuficiénciarenal severa. (8) Ver também 8-A-5.

AMOXICILINA, trihidrato
Susp. 250 mg/5mL -Fr.100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-A-7 em criangas.

DOSES:

Ver 8-A-7.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

Os mesmos de 8-A-5e 8-A-7.

AMPICILINA, sédica
Inj. 500 mg - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 8-A-7 nos casos mais graves ou quando néo € possivel a via
oral. Particularmente Util nos casos de meningite bacteriana; infecgdes das
vias biliares; endocardite por Enterococus; infecgéo severa do tracto urinario
(em associagdo com gentamicina); infecgbes respiratérias. E uma alternativa
satisfatdria ao cloranfenicol na febre tifdide. E eficaz, em associagao com a
gentamicina, na profilaxia da endocardite em doentes que se vdo submeter a
intervengédo sob anestesia geral. E atil na profilaxia cirdrgica (sobretudo
cirurgia das vias biliares ou ginecoldgicas) sé ou em associagdo com
gentamicina.

DOSES:

(1) No geral:

a) Adultos: variavel conforme o tipo e gravidade da infeccéo entre 2-12 g/dia
divididos em 4 tomas (dose maxima de 14 g/dia).

b) Criangas: 100-200 mg/kg/dia divididos em 4-6 tomas. Na meningite por
H. influenzae tipo B em criangas, recomenda-se 400 mg/kg/dia, divididos
em4-6tomas.

c) Nos recém-nascidos: com mais de 1 semana: 50-100 mg/kg/dose em 3
tomas, com menos de 1 semana: 50-100 mg/kg/dose em 2 tomas. Na
meningite 200 mg/kg/dia divididos em 4 tomas.

(2) Na profilaxia cirurgica: 2 g E.V. um pouco antes da intervengao; nas
intervengdes prolongadas ir dando doses adicionais em cada 4-8 h; na
cirurgia suja é geralmente necessario continuar o tratamento por 5-10 dias.
(3) Na profilaxia da endocardite (ver 8-A-7).
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EFEITOS SECUNDARIOS:

Ver8-A-5e 8-A-7.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-A-5e 8-A-7.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nos doentes com insuficiéncia renal severa a dose inicial ndo é
modificada, mas devem-se reduzir as doses subsequentes e/ou aumentar o
intervalo entre elas, de acordo com grau da insuficiéncia. (2) Ver também 8-A-
5e8-A-7.

| ASSOCIACAO DE PENICILINAS COM INIBIDORES DA B-LACTAMASEl

(3) 8-A-10 AMOXICILINA e ACIDO CLAVULANICO

Comp. 250 mg de trihidrato de amoxicilina e 125 mg clavulanato de
potassio

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tem espectro de acgao da amoxicilina mas alargado a infecgdes por bactérias
produtoras de penicilinase, incluindo S. aureus, E. coli, H. influenzae e ainda
M. catarrhalis, bacterioides e Klebsiella spp.

DOSES:

a) Adultos e criangas com mais de 20 kg: 375 mg (250 mg de trihidrato de
amoxicilina e 125 mg clavulanato de potassio) de 8/8 h no inicio da refei¢éo.

b) Criangas até 20 kg: calcular a dose em fungdo da amoxicilina, 20-50
mg/kg/dia divididas em 3 tomas (usar a suspensado de amoxicilina + acido
clavulanico nas criangas mais pequenas).

EFEITOS SECUNDARIOS:

E bem tolerado e no geral tem os mesmos efeitos de 8-A-5 e 8-A-7. A
incidéncia de efeitos gastrointestinais é contudo maior. Podem ainda ocorrer
eritema multiforme ou sindrome de Stevens-Johnson, colite
pseudomembranosa, hepatite ou ictericia colestatica. Esta ultima é atribuida

ao &cido clavulanico.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-A-5e 8-A-7.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Devido ao elevado custo e indicagbes precisas, deve ser reservado
unicamente para situagdes bem definidas para os quais nao haja outras
alternativas com relacao custo/beneficio mais favoravel (ex: flucloxacilina
para infecgdes devidas unicamente a germes produtores de penicilinase ou
amoxicilina isolada se a infecgao nao for devida a este tipo de bactérias). (2)
Para infecgbes severas preferir adicionar 250 mg de amoxicilina para obter
500 mg de amoxicilina mais 125 mg de acido clavulanico ou usar 8-A-11. (3)
Reduzir as doses na insuficiéncia renal moderada (1 comp de 12/12 h no
adulto) ou severa (1 comp/dia); na insuficiéncia ligeira ndo ha necessidade de
alterar as doses. (4) Usar com precaug@o em doentes com hepatopatia. (5)
Durante ou ap6s o tratamento sobretudo prolongado (evitar tratamento por
mais de 14 dias), pode ocorrer colestase; o risco da sua ocorréncia é 6 vezes
maior do que com o uso da amoxicilina isolada e € maior nos idosos (> 65
anos) do sexo masculino; € em geral reversivel com a suspensao do
tratamento. (6) Utilizar com precaugédo na gravidez e sé se ndo houver
alternativa mais segura. (7) Suspender o tratamento se ocorrer erupgao
cutanea.

(3) 8-A-11 AMOXICILINA e ACIDO CLAVULANICO

Comp. 500 mg de trihidrato de amoxicilina e 125 mg clavulanato de
potassio

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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INDICAGOES:

As mesmas de 8-A-10 nos casos em que se necessita maior dose de
amoxicilina.

DOSES:

As mesmas de 8-A-10

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ver 8-A-7 e 8-A-10

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-A-7 e 8-A-10.

(3) 8-A-12 AMOXICILINA e ACIDO CLAVULANICO
Susp. Pediatrica 250 mg de trihidrato de amoxicilina e 62,5 mg de
clavulanato de potassio/5 mL-Fr. 100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-A-10 em criangas.

DOSES:

As mesmas de 8-A-10.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ver 8-A-7 e 8-A-10

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-A-10.

I PENICILINAS PENICILINASE-RESISTENTES I

2 AMOXICILINAE ACIDO CLAVULANICO (Ver 8-A-10, 8-A-11, 8-A-12)

(3) 8-A-13 FLUCLOXACILINA, s6dica
Caps.250mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Reservado para o tratamento de infecgéo por Stafilococus aureus produtores
de penicilinase (em particular osteomielite, abcessos e infecgdes da pele).
DOSES:

a) Adultos: 250 mg de 6/6 h 1 hora antes ou 2 h depois das refeigbes (dobrar
as doses nas infecgdes mais graves). Na osteite doses de 1 g de 6/6 h podem
sernecessarias.

b) Criangas: 12 a 25 mg/kg/dose de 6/6 h. Dose maxima de 500 mg.

Preferir nas doses mais baixas a suspensao oral.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral bem tolerada. Ocasionalmente da efeitos adversos similares aos
das Benzilpenicilinas (ver 8-A-5) particularmente os disturbios
gastrointestinais e as reacg¢des de hipersensibilidade. Estdo descritos casos
de ictericia colestatica ou hepatite que podem surgir durante ou mesmo
algumas semanas apos a suspensao do tratamento, sendo os grupos de
maior risco as mulheres, os idosos e os doentes em tratamento ha mais de 2
semanas.

CONTRA-INDICAGOES:

No geral as mesmas de 8-A-10.

NOTASE PRECAUGOES:

(1) E menos activa do que a penicilina G nas infec¢des por S. pneumoniae e
S. pyogenes; nao é por isso indicada nas infecgdes por estas bactérias
excepto se houver infecgdo associada com Stafilococus. (2) Estao
identificadas estirpes de S. aureus meticilino-resistentes e resistentes a
flucloxacilina, algumas das quais respondem a vancomicina. (3) Para outras
precaucgodes ver 8-A-10.
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(3) 8-A-14 FLUCLOXACILINA, sodica
Inj. 500 mg -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V. ou |.M.

INDICACOES:

(1) Reservada para o tratamento das formas graves de infecgdes por
estafilococos produtores de penicilinase. (2) Pode ser usada profilaticamente
nalgumas intervengdes cirdrgicas (ex: cirurgia ortopédica ou cardiovascular).
DOSES:

(1) Adultos:

a) Por via E.V.: 250-1000 mg de 6/6 h. Administrar lentamente diluido em 10-
20 mL de agua destilada ou, de preferéncia, diluido em 100 mL de soro
fisiolégico ou dextrose 5% a perfundir em 30-60 min (dobrar as doses se
necessario nas infecgdes mais graves).

b) Por vial.M: 250-500 mg 6/6 h.

(2) Criancgas: 50-200 mg/kg/dia divididos em 4 tomas.

(3) Recém-nascidos maiores de 7 dias: 75-150 mg/kg/dia divididos em 3
tomas; menores de 7 dias: 50-100 mg/kg/dia divididos em 2 tomas.

(4) Na profilaxia cirurgica: 1-2 g E.V. na altura da indugéo da anestesia
seguido de 500 mg 6/6 h porviaE.V., .M. ou oral, durante 72 h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ver8-A-5e 8-A-13. _ _

CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUCOES:

Ver 8-A-5, 8-A-7 e 8-A-13.

(3) 8-A-15 FLUCLOXACILINA, sal de magnésio
Susp.125mg/5mL -Fr.100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

Reservado para o tratamento de infecgbes por estafilococos produtores de
penicilinase nas criangas.

DOSES:

Ver 8-A-13. i

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ver8-A-5e 8-A-13. _

CONTRA-INDICACOES:

No geral as mesmas de 8-A-13.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Uma vez reconstituida, a suspensdo mantém estabilidade durante duas
semanas se for conservada em lugar fresco. (2) Ver 8-A-5 e 8-A-13.

| PENICILINAS ANTI-PSEUDOMONAS

(3) 8-A-16 PIPERACILINA-TAZOBACTAM
Inj. 4 g de piperacilina e 0.5 g tazobactam - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V. ou .M.

INDICACOES:

Reservado para o tratamento intra-hospitalar de infecgdes graves por
Pseudomona aeruginosa e outros bacilos gram-negativos resistentes.
Também é eficaz contra estafilococos produtores de penicilinase.

DOSES:

(1) Adultos e criangas com mais de 12 anos:

a) E.V. 2-4 g (de piperacilina) de 6/6 ou 8/8 h administradas durante 3-5 min ou
por perfusdo E.V. em 50 mL de dextrose a 5% ou cloreto de sodio a 0.9%
durante 20-40 min. Adose maxima diaria é de 24 g.

b) .M. 2 gde 8/8-12/12 h ou seja 4-6 g/dia.

(2) Criangas 2 meses a 12 anos: E.V. 50-100 mg/kg de 6/6-8/8 h (maximo de
2-49).



CAPITULO 8 - ANTIBIOTICOS 162

(3)8-B-1

(3) Criangas com menos de 2 meses: E.V. 50-100 mg/kg de 12/12 h.
EFEITOS SECUNDARIOS:

O conteudo elevado de sodio pode provocar retencédo de fluidos e
hipokaliemia. Apiperacilina tem o potencial para produzir diatese hemorragica.
Raramente pode ocorrer dispepsia, estomatite, hepatite, hipotenséo,
hipoglicemia e sindrome de Stevens-Johnson. Também foram notificados
leucopenia, neutropenia e trombocitopenia. Outros efeitos incluem:
tromboflebite, excitagdo neuromuscular com doses elevadas, ictericia
colestatica, diarreia sanguinolenta e elevagao reversivel da ureia e creatinina.
Vertambém 8-A-5.

CONTRA-INDICAGOES:

No geral as mesmas de 8-A-5.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O tazobactam é um inibidor da p-lactamase e torna por isso a acgéo da
piperacilina extensiva as bactérias produtoras de p-lactamases. (2) Nas
infecgdes graves e com o uso de doses superiores a 2 g deve-se administrar a
piperacilina + tazobactam por via E.V. (3) Reduzir a dose nos doentes com
insuficiéncia renal. (4) A associagdo com os aminoglicésidos produz efeitos
sinérgicos e é recomendavel nas infecgbes graves (sépsis por pseudomonas
especialmente em doente neutropénico ou com endocardite). (5) Nao misturar
na mesma seringa ou perfusdo a piperacilina-tazobactam com
aminoglicosidos.

| 8-B-CEFALOSPORINAS

CEFALOSPORINAS DE 22 GERACAO

CEFUROXIMA, axetil
Comp. 250 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Reservado para o tratamento de infec¢des graves produzidas por bactérias
gram-positivas e gram-negativas sensiveis incluindo estirpes produtoras de §3-
lactamase. Particularmente eficaz contra H. influenzae, N. gonorrhoeae.
Alternativa a doxiciclina e a ceftriaxona nas infecgdes por Borrelia Burgdorferi.
DOSES:

a)Adultos: 1252500 mgde 12/12 h.

b) Criangas: 10 a 15 mg/kg/dose de 12/12 h (dose maxima 250 mg).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode ocorrer reacg¢ao alérgica cruzada (desde erupgao cutanea até sindrome
de Stevens-Johnson) em 5 a 16% dos doentes alérgicos a penicilina. Os
efeitos menos graves mas mais frequentes sao cefaleia, tonturas e vertigens.
Neurotoxicidade manifestada por alucinagdes, confusdo e convulsdes pode
ocorrer com doses elevadas ou em doentes com insuficiéncia renal. Pode
ocorrer nefrotoxicidade e elevacao transitéria das enzimas hepaticas. Embora
raros, com administracéo parenteral podem ocorrer reacgdes gastrointestinais
(nausea, vomitos, diarreia e colite por antibiéticos). Pode surgir flebites se as
solugdes a administrar por via E.V. ndo forem adequadamente diluidas.
Raramente pode surgir eritema multiforme.

CONTRA-INDICAGOES:

Absoluta: antecedentes de hipersensibilidade grave e imediata a
cefalosporina ou penicilina. Relativa: historia de alergia a penicilina

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Pode ser util no tratamento da gonorreia (1 g em dose Unica) e na Doencga
de Lyme (500 mg 2 x/dia por 20 dias). (2) Ver também 8-B-3.
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(3)8-B-2

(3)8-B-3

(3)8-B-4

CEFUROXIMA, sal sédico
Inj. 750 mg -Amp

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V,, .M.

INDICAGOES:

As mesmas de 8-B-1. Util na profilaxia cirGrgica em doentes de risco elevado
de endocardite e na meningite.

DOSES:

(1) No geral:

a) Adultos: 750 mg de 8/8 h. Nas infec¢des mais graves 1,5g de 6/6 ou 8/8 h.
b) Criangas: 25 a 50 mg/kg/dose de 6/6 ou 8/8 h.

c) Em recém-nascidos: 25 a 50 mg/kg/dose de 12/12 h na primeira semana
de vida, depois de 6/6 ou 8/8 h.

(2) Profilaxia cirurgica: 1,5 g na altura da indugéo anestésica, seguida
depois de até 3 doses de 750 mg em intervalos de 8 h por via .M. ou E.V.

(3) Meningite:

a)Adultos: 3gE.V.de 8/8h.

b) Criangas: 200-240 mg/kg/ dia divididas em 3 doses, reduzidas para 100
mg/kg/dia apds o 3°dia.

EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICAGOES:

Os mesmos de 8-B-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Esta indicada a avaliagao frequente da fungdo renal em idosos e em
doentes com insuficiéncia renal. (2) Interfere com o metabolismo da vitamina
K e pode potenciar o efeito da varfarina. (3) Aadministracdo simultanea com a
aspirina e outros AINEs pode aumentar o risco de sangramento. (4) A
administragao simultdnea com aminoglicosideos e vancomicina aumenta o
risco de toxicidade. (5) E um farmaco considerado seguro na gravidez. (6)
Pode ser util no tratamento em dose Unica da gonorreia (1,5 g divididos em 2
locais de aplicagdo I.M.).

CEFUROXIMA, axetil
Susp. 125mg/5mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-B-1 em criangas.

DOSES:

10 a 15 mg/kg/dose (maximo 250 mg de 12/12h).
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-B-1. B
CONTRA-INDICAGOES, NOTAS EPRECAUGOES:
As mesmas de 8-B-1 e 8-B-2.

CEFALOSPORINAS DE 32 GERACAO

CEFIXIMA
Comp. 200 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Util no tratamento de infecgdes graves por microrganismos gram-negativos
incluindo muitas estirpes nosocomiais. Muito eficazes no tratamento de
infecgdes graves por Haemophilus influenzae.

DOSES:

a) Adultos e criangas maiores de 14 anos: 200-400 mg/dia em dose Unica
ouemduas tomas.
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(3)8-B-5

(3)8-B-6

(3)8-B-7

b) Criangas: administrar em uma ou duas doses diarias: dos 5-14 anos: 200
mg/dia, dos 1-4 anos: 100 mg/dia, dos 6 meses-1 ano: 75 mg/dia e até 6
meses: 8 mg/kg/dia.,

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 8-B-1.

CONTRA-INDICACOES:

No geral as mesmas de 8-B-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nas criangas preferir 8-B-5. (2) Nao é adequada nas infecgdes por S.
Pneumoniae e outros Streptococus. (3) Ver também 8-B-1.

CEFIXIMA
Susp.100mg/5mL

VIA DEAQMINISTRA(;AO: Oral

INDICACOES:

As mesmas de 8-B-4 em criangas.

DOSES:

Ver 8-B-4. .

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-B-1. _
CONTRA-INDICAGCOES, NOTAS EPRECAUGOES:
As mesmas de 8-B-1¢ 8-B-4.

CEFOTAXIMA
nj. 500 mg -Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V. ou perfusdo E.V.; .M.

INDICACOES:

No geral as mesmas de 8-B-7. Esta particularmente indicada nos recém-
nascidos.

DOSES:

Pode ser administrada de acordo com a gravidade da infecg&o por via |.M. ou
E.V. (2-4 min) ou em perfusao E.V. (20-60 min).

a) Adultos: 2-4 g/dia divididos em 2-4 doses dependendo da gravidade da
infecgdo. Dose maxima 12 g/dia.

b) Criangas: 100-150 mg/kg/dia divididos em 2-4 doses até ao maximo de
200 mg/kg/dia.

c) Recém-nascidos, maiores de 7 dias: 100-150 mg/kg/dia em 3 tomas;
menores de 7 dias: 100 mg/kg/dia divididos em 2 doses.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-B-8. _

CONTRA-INDICACOES, NOTAS E PRECAUCOES:

As mesmas de 8-B-8.

CEFTAZIDIMA
Inj.1g-Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: .M., E.V. e Perfusdo E.V.

INDICACOES:

Reservado para o tratamento de infecgbes graves por P. aeruginosa, em
particular infecgdes pulmonares por P. aeruginosa nafibrose quistica.
DOSES:

(1) Emgeral:

(a) Adultos: 1-6 g/dia, dividido em 2 ou 3 doses por via E.V., perfusdo E.V. ou
I.M. profunda. Para doses superiores a 1 g usar s6 a via E.V. No idoso nao
ultrapassar os 3 g/dia.

(b) Criangas (administrar por via E.V. directa ou perfusao): mais de 2
meses: 30-100 mg/kg/dia repartidos por 2-3 doses. Até 2 meses: 25-60
mg/kg/dia divididas em 2 doses. Criangas com imunodepressiao ou
meningite: até 150 mg/kg/dia repartidos em 3 doses (dose maxima de 6
g/dia).
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(2) Nas infecgdes por pseudomonas complicando fibrose quistica, por
viaE.V.:

a) No adulto: 100-150 mg/kg/dia divididos em 3 tomas.

b) Na criancga: até 150 mg/kg/dia divididos em 3 tomas (maximo de 6 g/dia).
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-B-1.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-B-1. Ver também 8-B-8.

(3) 8-B-8 CEFTRIAXONA

Inj.1g/4 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V. ou Perfusdo E.V.; |.M.

INDICAGOES:

(1) Antibidtico de largo espectro activo contra: a) Bactérias gram-positivas
aerobicas incluindo Streptococus dos grupos A, B e viridans; S. bovis;
Pneumococus e ainda diferentes estirpes de Stafilococus incluindo as
produtoras de penicilinase (preferir contudo nestes casos a flucloxacilina ou
similar). Nao é activa contra o Enterococus e a L. monocytogenes. b)
Bactérias aerébias gram-negativas incluindo H. influenza, N. gonorrhoeae, N.
meningitidis, N. catarrhalis; Enterobactereaceas (ndo é contudo muito activa
contra o Enterobacter e a P. aeroginosa). c) Apesar de certa actividade contra
anaerdbios ndo € o farmaco mais recomendado nas infecgbes por estas
bactérias especialmente por B. fragilis. (2) Esta particularmente indicada: a)
Nas formas graves de meningite por bacilos entéricos gram-negativos (E.
coli, Klebsiella, Proteus etc.); b) No tratamento empirico da meningite em
criangas e ¢) Nas infecgbes graves como septicémias. (3) Pode-se usar
nestas situagbes s6, ou de preferéncia em associagdo com outros
antibioticos. (4) E util e eficaz, em dose Unica, no tratamento da gonorreia
resistente a outros antibioticos. (5) Também pode ser usada em dose Unica de
250 mg para adulto e 125 mg para criancas maiores de 12 anos como
alternativa a rifampicina ou a ciprofloxacina na profilaxia de casos
secundarios de meningite meningococica.

DOSES:

Pode ser administrada de acordo com a gravidade da infecg&o por via |.M. ou
E.V. (2-4 min) ou em perfusao E.V. (20-60 min) em 1-2 administragdes diarias.
Ainjecgao |.M. de mais de 1 g deve ser dividida e aplicada em mais do que um
local.

(1) No geral:

a) Adultos: 1-2 g/dia (méaximo de 4 g/dia nas infec¢des graves).

b) Criangas: 20-50 mg/kg/dia até um maximo de 80 mg/kg/dia em 1-2 doses
diarias. Doses de mais de 50 mg/kg devem ser administradas em perfusédo
E.V.

c) Recém-nascidos (em perfusdo E.V.): Na meningite: 100 mg/kg como
dose de ataque, seguida de 80 mg/kg/dose uma vez/dia. Na sépsis: 50
mg/kg/dose 1 x/dia.

(2) Na gonorreia: 250 mg I.M. em dose Unica.

(3) Na profilaxia cirurgica; 1 g na altura da indugao anestésica (na cirurgia
colo-rectaldar2 g E.V.lenta directa, em perfusédo E.V. ou |.M.).

Ter em atencdo que para administragdo E.V. nunca se deve usar o
diluente que acompanha as ampolas parauso .M.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Bem tolerada. Ocasionalmente reacgdes alérgicas, dor no local da injecgéo,
disturbios gastrointestinais e colelitiase ou uroletiase nas criangas.
Raramente anemia hemolitica, disfungdo hepatica, colite pseudo-
membranosa e necrolise epidérmica toxica.

CONTRA-INDICAGOES:

Recém-nascidos comictericia, hipoalbuminemia. Ver também 8-B-1.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco eficaz, de amplo espectro, mas cujo uso deve ser reservado para
situagbes graves, em regime hospitalar, e quando n&o se disponha de
alternativas com melhor relagdo custo/beneficio. E um farmaco néo s6 de
custo muito elevado, como também o seu uso indiscriminado envolve riscos
relativamente frequentes e graves de desenvolvimento e selecgcdo de
estirpes resistentes, difusdo nosocomial de estirpes multi-resistentes e
super-infecgdes. (2) Ter presente a possibilidade (ainda que rara) de
reacgdes de hipersensibilidade cruzada com as penicilinas e usar com muita
precaugcao nessas circunstancias. (3) No recém-nascido sobretudo
prematuros € desaconselhavel o uso de ceftriaxona (risco de kernicterus por
deslocamento da bilirrubina). (4) Nao é necessario o ajustamento da dose na
insuficiéncia renal, excepto se esta for severa ou estiver associada a
insuficiéncia hepatica. (5) Na administragéo |.M. de doses superiores a 1 g
recomenda-se repartir a injecgéo por 2 locais diferentes. (6) A ceftriaxona
atravessa bem a barreira hemato-encefélica e por isso é util no tratamento
das meningites por agentes susceptiveis. (7) A cefriaxona, numa dose Unica
de 250 mg no adulto e 125 mg na crianga maior de 12 anos pode ser Util como
alternativa de recurso a rifampicina ou a ciprofloxacina, na profilaxia de casos
secundarios de meningite meningocadcica.

| 8-C-OUTROS B-LACTAMICOS |

IMIPENEM + CILASTATINA
Inj. 500 mg de Monohidrato de Imipenem + 500 mg de cilastatina (sal
sédico) -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: Perfusao E.V.

INDICAGOES:

Tratamento de infecgbes sobretudo nosocomiais graves por bacilos gram-
negativos e gram-positivos, aerdbios e anaerdbios (septicemia,
endocardites, pneumonias, infecgdes do tracto urinario, abdominais, ossos e
articulagoes).

DOSES:

(1) No geral:

a) Adultos: 1-2 g/dia de imipenem dividido em 3-4 doses. (250-500 mg por
perfuséo durante 20-30 min, 1 g durante 40-60 min); dose maxima de 4 g/dia.
b) Criancas com mais de 40 kg: mesma dose do adulto.

c) Criangas com mais de 3 meses e menos de 40 kg: 60 mg/kg/dia dividido
em4 doses; dose maxima de 2 g/dia.

(2) Na profilaxia cirtrgica: 1 g na altura da indugédo anestésica e repetir 3 h
depois. Na cirurgia de alto risco (colo-rectal) dar doses adicionais de 500 mg 8
he 16 hapdsaindugao.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Diarreia, nausea, vomitos, disturbios do paladar, descoloragéo dos dentes,
hipoacusia; teste de Coombs falso positivo; discrasias sanguineas, reac¢des
alérgicas (desde erupgéo cutanea simples até ao sindrome de Stevens-
Johnson), convulsdes, confusdo mental, hepatoxicidade, colite por
antibioticos. Raramente pode dar coloracdo avermelhada da urina sobretudo
em criangas. Vertambém 8-B-1.

CONTRA-INDICAGOES:

Relativa: histéria de hipersensibilidade aos outros antibiéticos p-lactamicos;
disturbios do SNC, histéria de epilepsia, insuficiéncia renal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Antibiético de amplo espectro de uso reservado para situagdes
especificos, por médicos familiarizados com o seu uso e em regime de
internamento. (2) O padréo de efeitos secundarios € semelhante ao de outros
-lactamicos (ver também 8-B-1). (3) O risco de neurotoxicidade € maior com o
uso de doses elevadas e em doentes com insuficiéncia renal.
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(4)8-D-1

(4)8-D-2

>

(3)8-D-3

| 8-D-AMINOGLICOSIDOS |

AMIKACINA, sulfato
Inj. 250 mg/2 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.; E.V.

INDICAGOES:

Farmaco de reserva para tratamento de curta duragdo das mesmas situagoes
para as quais é usada a gentamicina mas unicamente quando ha resisténcia
a esta. Também esta indicado como farmaco de reserva no tratamento da
tuberculose multidroga-resistente (MDR).

DOSES:

Adose usual por via I.M., E.V. lenta (2-3 min) ou em perfuséo E.V. (diluida em
soro fisioldgico ou dextrose 5% em 30-60 min), &€ de 15 mg/kg/dia dividida em
2-3 doses. Dose maxima no adulto: 1,5 g/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 8-D-3, mas a incidéncia da ototoxicidade parece ser
menor.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-D-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O desenvolvimento de estirpes bacterianas resistentes € muito menor
com a amikacina do que com gentamicina mas o seu custo é também
significativamente mais elevado. Reservar, porisso, o seu uso para infecgdes
graves por gram-negativos para as quais se sabe existir resisténcia ou nas
quais ndo se obtenha resposta terapéutica favoravel com gentamicina. (2) No
geral obtém-se resposta satisfatoria para a maior parte das infec¢cdes usando
avia |.M.; reservar a via E.V. somente para as situagcdes mais graves. (3) As
solugbes ja preparadas para administragdo E.V. devem ser usadas de
imediato e ndo devem ser armazenadas. (4) N&o ultrapassar no adulto a dose
total de 1,5 g. (5) Para uso da amikacina como farmaco de 22 linha na TB,
consultar as normas de tratamento de tuberculose multidroga-resistente,
emanado do PNCTL. (6) Para restantes precaugdes ver 8-D-3.

AMIKACINA, sulfato
Inj. 100 mg/2 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.; E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 8-D-1, em criangas.

DOSES:

a) Criancgas: 15 mg/kg/dia divididos em 2 doses de 12/12 h.

b) Recém-nascidos e prematuros: dar uma dose inicial de carga de 10
mg/kg seguido de 15 mg/kg/dia divididos em 2 doses de 12/12 h.

Administrar por via |.M. Reservar a administragao E.V. lenta (2-3 min) ou a
perfuséo E.V. (diluido em dextrose 5% ou soro fisiolégico a correr em 30-60
min) para as situagdes mais graves ou nas que nao for possivel a via .M.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-D-1 e 8-D-3.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

Ver 8-D-1 e 8-D-3.

ESTREPTOMICINA, Inj. (Ver 8-L-1)

GENTAMICINA, sulfato
Inj. 80 mg/2 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; .M.; excepcionalmente intra-tecal.
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INDICAGOES:

(1) Farmaco de escolha nas infecgdes por bactérias gram-negativas
aerbébicas em particular enterobactereaceas (E. coli, klebsiella, proteus,
enterobacter, salmonella, serratia, citrobacter), p. aeroginosa e
acinetobacter. (2) Indicada no tratamento empirico de infeccdes graves (ex:
septicémia), em associagdo com penicilina G ou ampicilina (para gram-
positivos) e metronidazol (para anaerébios). (3) Esta também indicada na
endocardite enterocdcica, em associacdo com a amoxicilina ou outra
penicilina. (4) E activa também contra alguns cocos gram-positivos como S.
aureus e S. epidermitis mas preferir nestes casos a flucloxacilina.

DOSES:

(1) Administrar por via .M., E.V. muito lenta ou em perfuséo E.V. (diluida em
100-200 mL de soro fisioldgico ou dextrose 5% no adulto ou na proporgao de
1mL/1mg na crianga e a correr em 30 min), nas seguintes doses em média:

a) Adultos: 1-1,5mg/kg de 8/8 h.

b) Criangas de 4 semanas até 12 anos: 6 mg/kg/dia em dose Unica ou
divididaem 2-3tomas.

c) Recém-nascidos: 3-5 mg/kg/dia em 1-2 tomas (nos prematuros
administrar doses menores e espagar a administragao para 36-48 h).

(2) Na endocardite bacteriana: no adulto 60-80 mg de 12/12 h durante 2
semanas. Associar, segundo os casos, penicilina ou flucloxacilina, durante 4
semanas.

(3) Na profilaxia da endocardite bacteriana: em doentes de risco elevado
(valvula protésica, antecedentes de endocardite, etc.) e que vao ser
submetidos a instrumentalizacdo do tracto genito-urinario ou do célon: 1,5
mg/kg no adulto (2 mg/kg na crianga) por via I.M. ou E.V. 2 hora antes do
procedimento ou durante a indugdo da anestesia. Associar ampicilina |.M. ou
E.V. (2 g no adulto, 50 mg/kg na crianga). Repetir este regime passadas 8 h e
depois amoxicilina oral passadas 6 h.

(4) Excepcionalmente nos casos de meningite grave pode-se administrar
por via intra-tecal, como complemento da administragéo E.V. ou .M., mas
esta injeccdo deve ser feita somente por médicos familiarizados com esta
técnica (consultar literatura para doses e técnica).

Em todas as indicagdes espacgar as doses da gentamicina para 12/12 h ou
mais, e eventualmente reduzir também as doses, nos doentes magros,
desidratados ou com insuficiéncia renal. Na insuficiéncia renal: quando
absolutamente necessario administrar a gentamicina, usar como regra de
orientagdo para a periodicidade das doses a férmula seguinte: Creatininemia
(mg/L) x 0,8= intervalo em h que deve separar duas doses sucessivas de 1
mg/kg de gentamicina.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ototoxicidade manifestada por alteragdes vestibulares (vertigens, ataxia,
nausea, vomitos) ou auditivas (zumbidos, perda progressiva da audi¢cao que
pode ir, em casos raros, até a surdez bilateral parcial ou total e permanente).
Nefrotoxicidade (proteinuria, hematuria, necrose tubular ou insuficiéncia
renal aguda com diurese conservada). Raramente, reacgdes alérgicas
(urticaria, prurido, febre), bloqueio neuromuscular, cefaleia, neurite periférica,
aumento transitério das transaminases.

CONTRA-INDICAGOES:

Miastenia gravis (risco de apneia); gravidez (usar s6 em situacdes graves e
quando ndo ha alternativa terapéutica, pelo risco de ototoxicidade fetal).
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Em circunstancias particulares e sob estrito controlo médico, a dose diaria
de gentamicina pode ser administrada numa dose Unica diaria em vez da
usual administragdo em 2-3 doses didrias. (2) O risco de ototoxicidade e a
nefrotoxicidade sé@o proporcionais ao nivel sérico (dose) do antibiético e a
duragdo do tratamento e sdo mais frequentes em criangas, nos doentes
idosos, debilitados, desidratados ou com patologia renal ou auditiva prévia e
sao reversiveis com a suspenséo atempada do antibiotico.
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(3)8-D-4

2>

(3)8-D-5

(3) Orisco de ototoxicidade e nefrotoxicidade € maior quando a antibioterapia
é associada a outros farmacos téxicos para esses érgaos (ex. furosemida no
caso de ototoxicidade e cefalosporina, anfotericina B e ciclosporina no caso
de nefrotoxicidade). Se houver necessidade absoluta de administrar estes
farmacos separar as suas administragcdes o mais possivel. (4) Para minimizar
os riscos dessa toxicidade evitar tratamentos com mais de 7 dias de duragéo
e usar com precaucao nas situagdes atras indicadas, aumentando o intervalo
das doses e/ou diminuindo o tamanho destas. (5) Alertar o doente para referir
de imediato qualquer alteragao auditiva ou urinaria que sinta, e suspender a
terapéutica nos casos em que elas ocorram. (6) Procurar estabelecer sempre
o regime posoldgico em fungdo do peso do doente, fazer avaliagdo da fungao
renal e auditiva antes do inicio do tratamento e assegurar hidratagao
adequada do doente durante o mesmo. (7) A administragdo de doses
elevadas durante a anestesia pode provocar crises miasténicas mesmo em
doentes sem alteragbes neuro-motoras prévias e pode também potenciar o
efeito dos curarizantes. (8) Os aminoglicésidos ndo sédo activos contra
anaerébios e tem fraca actividade contra estreptococos hemoliticos e
pneumococos.

GENTAMICINA
Inj. 20 mg/2 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V,; .M.; Excepcionalmente intra-tecal
INDICAGOES:

As mesmas de 8-D-3.

DOSES:

Ver que 8-D-3.

EFEITOS SECUNDARIOS

Os mesmos de 8-D-3.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-D-3.

GENTAMICINA, Colirio (Ver 17-C-5)

KANAMICINA, sulfato
Inj.1g/3mL-Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.; Perfusao E.V.

INDICAGOES:

(1) Tem espectro de acgdo semelhante ao da gentamicina podendo ser
utilizada no tratamento de infecgbes por gram-negativos susceptiveis e nas
infeccdes por Stafilococus quando aquela ndo se encontra disponivel. (2) Util
como farmaco de 22 linha para o tratamento da tuberculose multidroga-
resistente (MDR).

DOSES:

(1) No geral:

a) Adultos: 500 mg .M. de 12/12 h ou 15-30 mg/kg/dia divididos em 2-3
doses diarias, em perfusédo E.V. (Dose maxima 1,5 g/dia).

b) Criancgas: 15-20 mg /kg/dia divididos em 2-3 doses diarias

c) No recém-nascido com conjuntivite neonatal: 25 mg/kg .M. em dose
Unica.

(2) Na tuberculose multidroga-resistente: 500-1000 mg/dia, por via .M.
profunda, de 2° a 6° Feira (repouso aos fins de semana); consultar para este
efeito as normas de tratamento da tuberculose multidroga-resistente,
emanadas do PNCTL.

EFEITOS SECUNDARIOS:

As mesmas de 8-D-3.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-D-3.
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(3) 8-E-1

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Como regra, evitar tratamentos por mais de 6 dias e ndo exceder os 10 g
como dose total. (2) Pode ser util no tratamento da tuberculose resistente a
multiplos medicamentos. (3) Pode ser util numa dose Unica de 2 g I.M. no
tratamento da gonorreia sensivel. (4) Para as restantes precaugdes quando
usada em tratamentos prolongados ver também 8-D-3.

NEOMICINA, sulfato
Comp. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Adjuvante no tratamento da encefalopatia porto-sistémica (reducéo da flora
intestinal produtora de amonia). Pode ser usada também na "esterilizagao" do
intestino antes da cirurgia intestinal.

DOSES:

(1) Na encefalopatia porto-sistémica:

a) Adultos: 6 g/dia em doses divididas (cada 4-6 h) durante 5-7 dias. (reduzir
a dose para 4 g/dia no tratamento cronico a longo prazo da insuficiéncia
hepatica).

b) Criangas: 50-100 mg/dia em doses divididas, durante 5-7 dias.

(2) Na "esterilizagao" pré-operatoria do célon: administrar durante os 2-3 dias
que precedem a intervengéo.

a) Adultos: 2 comp./h durante 4 h e depois 2 comp. por cada 4 h, dose
maxima 12 g/dia.

b) Criangas maiores de12 anos: 2 comp. de 4/4 h.

c)Criangas de 6-12anos: 1/2a1comp.de4/4 h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dada a fraca absorcéo intestinal os efeitos sistémicos sdo quase nulos.
Ocasionalmente nausea, vémitos diarreia e ma absorgéo intestinal com uso
prolongado.

NOTAS E PRECAUGOES:

Na encefalopatia hepatica pode haver uma maior absorgéo intestinal do
farmaco e se a ela estiver associada uma insuficiéncia renal a acumulagéo
pode provocar ototoxicidade e outros efeitos adversos sistémicos dos
aminoglicésidos.

| 8-E-LINCOSAMIDAS |

CLINDAMICINA, hidrocloreto
Caps.150 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Farmaco alternativo nas infecgbes por bactérias gram-positivas em
doentes alérgicos a penicilina. (2) Util também nas infecgbes por S. aureus e
anaerobios. (3) Indicada em particular nas infecgdes estafilocdcicas das
articulagbes e dos ossos (osteomielite), nas peritonitis e nas infecgées dos
tecidos moles principalmente por bacteroide fragilis, nos abcessos
pulmonares e amigdalites que ndo respondem a penicilina. (4) Associada a
outros farmacos pode constituir alternativa ao cotrimoxazol no tratamento da
pneumonia por P. carinii € na toxoplasmose. (5) Pode ser util na profilaxia da
endocardite nos doentes alérgicos a penicilina.

DOSES:

(1) No geral:

a) Adultos: 150-300 mg de 6/6 h.

b) Criangas: 3-6 mg/kg/dose de 6/6 h.

c) Recém-nascidos (2 semanas a1 més de idade): 5 mg/kg/dose de 8/8 h.
(2) No tratamento da pneumonia por P. carinii.(como alternativa ao
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cotrimoxazol): 300-600 mg de 6/6 h, no adulto (20-30 mg/kg/dia, divididos
em 4 tomas, para criangas) associada a 15-30 mg/dia de primaquina base
no adulto (0,25 - 0,30 mg /kg /dia na crianga) durante 21 dias.

(3) No tratamento da toxoplasmose (como alternativa a sulfadiazina
+pirimetamina): 600 mg de 6/6 h no adulto (15-30 mg/kg/dia, divididos em 4
tomas, nas criancas) associada a pirimetamina (200 mg/dia de inicio
seguido de 50-75 mg/dia no adulto e 2 mg/kg no 1° dia seguido de 1mg/kg/dia
na crianga) e ao acido folinico (10-20 mg/dia no adulto e 5-10mg 2x/
semana nacrianga).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente efeitos gastrointestinais como nausea, vomitos, diarreia, dor
abdominal, flatuléncia e esofagite. A colite pseudomembranosa é uma
reacgao grave e potencialmente fatal, causada pela produgéo de toxina pelo
clostridium difficile. Este efeito ocorre principalmente em mulheres idosas e
obriga a suspenséao do tratamento. Podem surgir reac¢des cutaneas como
erupgdo cutanea morbiliforme, urticaria, prurido, eritema multiforme,
dermatite exfoliativa e vesiculo-bolhosa e raramente anafilaxia. Pode surgir
ictericia e aumento transitorio de bilirrubina e enzimas hepaticas, leucopenia,
agranulocitose, trombocitopénia e eosinofilia.

CONTRA-INDICAGOES:

Relativas: doenga gastrointestinal especialmente a colite ulcerativa, colite
associada ao uso de antibioticos, enterite regional, insuficiéncia hepatica
severa. B

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Realizar testes de fungéo hepatica, renal e a contagem de células
sanguineas quando usado de forma prolongada especialmente em recém-
nascidos, lactentes, idosos e na gravidez. (2) Suspender imediatamente o
tratamento e investigar a causa sempre que ocorrer diarreia significativa ou
colite no decurso do tratamento. (3) A clindamicina deve ser tomada com
alimentos quando existir intolerancia gastrointestinal (podera retardar mas
nao diminuir a absorgao). (4) Airritagdo esofagica pode ser evitada tomando o
medicamento com uma quantidade adequada de liquidos. (5) E frequente a
resisténcia cruzada com a eritromicina.

(3)8-E-2 CLINDAMICINA
Inj. 150 mg/mL-Amp 4 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M., ou Perfusdo E.V. ou E.V. lenta
INDICAGOES:

As mesmas de 8-E-1, nas infecgdes graves ou quando ndo se pode
administrar por via oral.

DOSES:

a) Adultos: .M. ou E.V. lento 0,6-1,2 g/dia divididos em 2-4 tomas. Nas
infeccdes severas: 1,2-2,7 g/dia em 3-4 tomas (dose maxima de 4,8 g/dia). A
clindamicina para administragéo E.V. deve ser sempre diluida e administrada
lentamente durante 20 min e cada perfusdo nao deve exceder os 1,2 g. Por
viaintramuscular néo se deve administrar mais de 600 mg em cada aplicacao.
Nestas circunstancias preferir a perfusao E.V.

b) Criangas, |.M. ou perfusao E.V. durante 30-60 min: 10-20 mg/kg/dose de
8/8 h (dose maxima de 900 mg/dia).

c) Recém-nascidos (2 semanas a 1 més de idade), E.V. lento: 5
mg/kg/dose de 8/8 h; .M. ou perfusao E.V. durante 30-60 min: 10-20
mg/kg/dose de 8/8 h (dose maxima de 900 mg/dia).

EFEITOS SECUNDARIOS:

As mesmas de 8-E-1.

CONTRA-INDICAGOES:

(1) Evitar o uso de injecgbes que contém alcool benzilico nos recém-
nascidos. (2) Ver também 8-E-1.
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(3)8-E-3

(3) 8-F-1

NOTAS E PRECAUGOES:
(1) Ador no local da injec¢ao pode ser minimizada aplicando uma injecgao IM
profunda. (2) Evitar a administragéo EV rapida. (3) Ver também 8-E-1.

CLINDAMICINA
Sol.Oral 75mg/5 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-E-1, nas criancgas.

DOSES:

Ver 8-E-1. ]

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-E-1.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-E-1.

| 8-F-MACROLIDOS

AZITROMICINA
Comp. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
INDICAGOES: .
As mesmas de 8-F-6. E eficaz no tratamento da infecgdo ndo complicada por
Chlamydia trachomatis e Neisseria gonorrhoeae. Também pode ser utilizada
nas infecgbes por rickettsias e na doenca de Lyme e nas infeccdes por
Mycoplasma pneumoniae e Ligionella pneumophyla. Ligeiramente menos
eficaz que a eritromicina para bactérias gram-positivas mas mais activa do
que esta para bactérias gram-negativas como Haemophilus influenzae.
Usada como alternativa a claritromicina na profilaxia das infecgdes por
complexo Mycobacterium avium (MAC) e, combinada com outros farmacos
como o etambutol, a rifabutina ou a ciprofloxacina, no seu tratamento.
DOSES:
(1) No geral:
a) Adultos: 500 mg/dia durante 3-7 dias ou 500 mg no primeiro dia seguido de
250 mg/dia durante 4-7 dias.
b) Criangas maiores de 6 meses: 10 mg/kg/dia em dose Unica durante 3-7
dias ou, de acordo com o peso: 36-45 kg, 400 mg; 26-35 kg, 300 mg; 15-25 kg,
200 mg. Nas criangas preferir 8-F-2.
(2) Na infeccao genital por Chlamydia (uretrite e cervicite nao
gonocdcicas), na gonorreia e no cancroide (H. ducreyi): 1 g em dose
Unica.
(3) No tratamento do MAC:
a) Adultos (como alternativa a claritromicina): 500 mg/dia associada ao
etambutol (15 mg/kg/dia) ou alternativamente a ciprofloxacina (500-700 mg 2
x/dia) ou rifabutina (300 mg/dia).
b) Criangas: 20 mg/kg 1 x/semana (max 250 mg/semana) associada a
rifabutina (5mg/kg/dia)
(4) Na profilaxia primaria do MAC: (adulto com CD, <50 cel/mm; criancas
> de 6 anos com CD, < 50; de 2-5 anos com CD, < 75 ; de 12-23 meses com
CD, <500; menores de 12 meses com CD, <750 cel/mm)ou na profilaxia
secundaria do complexo M. avium (MAC):
a) Adultos (como alternativa a claritromicina): 500 mg 3 x/ semana ou
1200 mg 1 x/semana (pode-se associar ao etambutol 15mg/kg/dia).
b) Criangas: 5 mg/kg, numa toma Unica diaria. (farmaco de escolha, para
estaindicag&o, nas criangas)
EFEITOS SECUNDARIOS:
Os mesmos de 8-F-6 mas com menos efeitos gastrointestinais e semoseu
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efeito inibidor do citocromio P450. Também pode dar anorexia, dispepsia,
obstipacdo, astenia, tonturas, cefaleia, sonoléncia, fotossensibilidade,
pancreatite, nefrite intersticial, insuficiéncia renal aguda, parestesias,
convulsées e ligeira neutropenia. Raramente, zumbidos, hepatite,
insuficiéncia hepatica, perturbacdo do gosto e alteragéo da coloracdo da
lingua.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade a azitromicina ou a outro macrolido. Insuficiéncia
hepatica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao tomar ao mesmo tempo que medicamentos que contém aluminio e
magnésio. (2) Os comprimidos devem ser administrados 1 hora antes ou 2 h
depois da refeigdo. (3) As suspensdes orais podem ser administradas com
alimentos. (4) No tratamento e na profilaxia do MAC no adulto, a claritromicina
(ver 8-F-3) deve ser o farmaco de 1° escolha, sendo a azitromicina uma
alternativa satisfatoéria, ocorrendo o oposto nas criancas (5) Ver também 8-F-
3e8-F-6.

(3)8-F-2 AZITROMICINA
Susp. 200 mg/5 mL
VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
INDICAGOES:

As mesmas de 8-F-1.
DOSES:
Criancas maiores de 6 meses: 10 mg/kg/dia em dose Unica durante 3-7 dias
ou de acordo com o peso: 36-45 kg, 400 mg; 26-35 kg, 300 mg; 15-25 kg, 200
mg.
EFEITOS SECUNDARIOS:
Os mesmos de 8-F-1. ~
CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUCOES:
As mesmas de 8-F-1.
(3)8-F-3 CLARITROMICINA

Comp. 250 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES: ]

(1) As mesmas de 8-F-1. (2) E eficaz em combinag¢&o com outros farmacos no
tratamento para irradicagéo do Helicobacter pylori (Ver 2-A-4). (3) Pode ser
usada (em combinacdo com etambutol e/ou rifabutina) na profilaxia e no
tratamento do Complexo Micobactéria avium (MAC) e pode ser agente de
reforco para o tratamento da tuberculose multidroga resistente (MDR) (4)
Profilaxia da endocardite infecciosa nos doentes alérgicos a penicilina.
DOSES:

(1) No geral:

a) Adultos: 250 mg de 12/12 h. Nas infec¢des graves administrar 500 mg de
12/12 h oral ou em perfusdo E.V. em 30 min (ndo administrar em “bolus” ou
injeccéo I.M.).

b) Criangas: 7,5-15 mg/kg (max. de 500 mg) de 12/12 h (30-40 kg, 250 mg;
20-29 kg, 187,7 mg; 12-19 kg,125 mg; 8-11 kg, 62,5 mg; menores de 8 kg,
7,5 mg/kg, de 12/12 h). Preferir 8-F-5 nas criangas pequenas.

(2) No tratamento complexo M. avium (MAC) do SIDA:

a) Adultos: 500 mg de 12/12h associado ao etambutol (15 mg/kg/dia).

b) Criangas (como alternativa a azitromicina): 7,5 mg/kg/dia,divididos em
2tomas.

(3) Na profilaxia primaria do MAC (adulto com CD, < 50 cel/mm; criangas >
de 6 anos com CD, < 50; de 2-5 anos com CD, < 75; de 12-23 meses com
CD, <500; menores de 12 meses com CD, < 750 cel/mm) ou na profilaxia
secundaria do complexo M. avium (MAC):
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a) Adultos: 500mgde 12/12h

b) Criangas (como alternativa a azitromicina): 7,5 mg/kg/dia divididos em 2
tomas.

(4) Na irradicagao do H. pylori: 500 mg de 12/12 h em combinagdo com
outros farmacos (ver 2-A-4).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-F-1.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-F-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) E mais activa no tratamento do M. Avium (MAC) no adulto, considerar a
adicdo de um 3° farmaco se CD, for inferior a 50 cel/mm, na infecgéo grave ou
na auséncia de TARV efectivo; este 3° farmaco é geralmente a rifabutina (300
mg/dia) ou alternativamente a ciprofloxacina (500-750 mg 2 x/dia) ou a
amikacina (10-15 mg/kg/dia E.V.). (2) A associagao de azitromicina (500
mg/dia) e etambutol (15 mg/kg/dia) constitui regime alternativo a
claritromicina para o tratamento do MAC (ver também 8-F-1). (3) Na profilaxia
do MAC no adulto (CD, menor de 50 cel/mm), na impossibilidade do uso da
claritromicina, pode-se usar a azitromicina (1200 mg/semana) ou a rifabutina
(300 mg/dia s6 ou associada a azitromicina). (4) Considerar a suspenséo da
profilaxia do MAC quando, o CD, permanecer acima de 100 cel/mm durante 3
meses consecutivos no caso da profilaxia primaria ou 6 meses no caso da
profilaxia secundaria, em doentes assintomaticos. (5) Ver também 8-F-1.

(3)8-F-4 CLARITROMICINA

Inj. 500 mg -Amp

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 8-F-3 quando néo é possivel a via oral.

DOSES:

a) Adultos no geral: 500 mg de 12/12 h E.V. em 30 min. Nao administrar em
bélus ou injecgao I.M. No MAC do SIDA: 500 mg 12/12 h associado ao
etambutol.

b) Criangas: menorde 1 ano: oral 7,5-15 mg/kg/dose (maximo de 500 mg) de
12/12 h (eficacia e seguranga nao estabelecidas).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-F-1.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-F-1.

(3)8-F-5 CLARITROMICINA

(2)8-F-6

Susp. 125 mg/5mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-F-3 nas criangas.

DOSES:

Ver 8-F-3

EFEITOS SECUNDARIOS:

As mesmas de 8-F-1.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-F-1.

ERITROMICINA, estearato
Comp. entéricos 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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(3)8-F-7

INDICAGOES:

(1) Espectro de accao semelhante mas néo idéntico ao da penicilina e por isso
alternativa de eleigéo nos doentes alérgicos a penicilina. (2) Constitui também
uma boa alternativa as tetraciclinas quando estas estdo contra-indicadas
(criangas menores de 12 anos, gravidez, lactagéo, insuficiéncia renal). (3)
Farmaco de escolha no tratamento de infec¢des por Mycoplasma pneumonia
e Legionella pneumophila. (4) Dada a sua eficacia nas infecgdes por S.
pneumonae e M. pneumoniae, € o farmaco de escolha no tratamento
empirico das pneumonias extra-hospitalares. (5) Constitui farmaco
alternativo a doxiciclina no tratamento das infecgbes genitais nao
gonocdcicas por Clamydia, particularmente na mulher gravida onde as
tetraciclinas estéo contra-indicadas (ver algoritmos das DTS). (6) Activo
também contra grande parte das estirpes de estafilococos produtores de
penicilinase e também contra o Corynebacterium diphteria, H. influenzae, H.
ducrey, treponemas, Campilobacter jejuni, helicobacter e ricketsias.

DOSES:

Variavel conforme o tipo e gravidade da infecgao, mas em média:

a) Adultos: 250-500 mg de 6/6 h (nas infecgdes mais graves até ao maximo 4
g/dia).

b) Criangas: 30-50 mg/kg/dia divididos em 4 tomas (dos 2-8 anos: 250 mg de
6/6 h; menores de 2 anos: 125 mg de 6/6 h). Preferir 8-F-8 nas doses mais
baixas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Farmaco seguro e eficaz mas que com frequéncia provoca intolerancia
gastrointestinal (dor abdominal anorexia, nausea, vomitos, diarreia).
Ocasionalmente elevagéo transitéria das transaminases hepaticas, prurido
anal, estomatite. Raramente hepatite colestatica (sobretudo em tratamentos
de mais de 2 semanas), mas reversivel com a suspensdo do farmaco,
erupcao cutanea e colite pseudomembranosa. Em doses altas (mais de 4 g)
ototoxicidade (surdez, vertigens, zumbidos) sobretudo em doentes com
insuficiéncia renal e nos idosos (reversivel com a interrupcao do tratamento).
Estdo descritos casos de tonturas, vertigens, convulsbes, cefaleia e
sonoléncia. B

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugdo nos doentes com alteragdes ligeiras da fungéo
hepatica ou renal e evitar nas disfungbes mais graves. (2) Sobretudo em
doses superiores a 1,5 g/dia eleva os niveis plasmaticos da aminofilina e
também dos anticoagulantes orais, carbamazepina, digoxina e potencia os
efeitos vasoconstritores da ergotamina. Controlar e reduzir a dose destes
farmacos se necessario.

ERITROMICINA, lactobionato
Inj. 50 mg/mL-Fr. 20 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Perfusdo E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 8-F-6 mas em situacdes graves ou quando ndo é possivel avia
oral.

DOSES:

(1) Nas infecgoes graves e em doentes imunodeprimidos: 50 mg/kg/dia
(maximo de 4 g/dia no adulto) divididos em 4 tomas diarias.

(2) Nas infecgdes moderadas e quando nao é possivel a via oral: 25
mg/kg/dia, divididos em 4 tomas diarias.

Aadministragao deve ser feita em perfuséo E.V. para cuja preparagéo se deve
1° adicionar 20 mL de agua destilada a ampola obtendo-se uma solugéo de 50
mg/mL (n&o usar outros diluentes). Numa 22 etapa diluir 20 mL desta solugéo
em 1000 mL (ou 10 mL em 500 mL) de soro fisioldgico obtendo-se uma
solugdo na concentragdo de 1 mg de eritromicina/mL. Quando ha
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(2)8-F-8

(2)8-G-1

necessidade de restricdo hidrica adicionar 20 mL ou 10 mL da 12 solugéo
respectivamente a 500 ou 250 mL de soro fisioldgico (mas ndo se deve usar
solugdes com concentragdo maiores que 5 mg/mL). Uma vez preparada a
perfusdo deve serusadadentrode 6 h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-F-6 e ainda dor e tromboflebite no local da injecgao
sobretudo com uso de solugbes ndo adequadamente diluidas.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao usar por via I.M. e ndo é aconselhavel a administragéo E.V. em
"bolus”. (2) Nao é recomendado usar dextrose 5% na preparagao da perfuséo
(pouca estabilidade da solugéo). (3) Uma vez adicionada agua destilada a
ampola, esta deve ser usada dentro de 24 h devendo ficar guardada, se
necessario num refrigerador entre 2-8°C. (4) Ver também 8-F-6 para outras
precaugdes.

ERITROMICINA, etilsuccinato
Susp. 250 mg/5mL -Fr. 140 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-F-6 em criangas.

DOSES:

Variavel conforme o tipo e gravidade da infecgdo. Em geral entre 30-50
mg/kg/dia divididos em 4 tomas diarias. Ver também 8-F-6.

EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-F-6.

| 8-G-TETRACICLINAS

DOXICICLINA, hidrocloreto
Cap.100mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas da tetraciclina mas com a vantagem de: a) Poder ser
administrada em apenas duas tomas diarias; b) Nao estar contra-indicada
nos doentes com insuficiéncia renal e ¢) Nao ter a absorcédo afectada pela
alimentacdo. Tem sido utilizada também como alternativa a rifampicina na
profilaxia de meningite meningocécica, e na irradicagdo de portadores de
meningococus em adultos.

DOSES:

(1) Nogeral:

Adultos: 100 mg de 12/12 h (nas infecgdes mais ligeiras pode dar-se 200 mg
no 1° dia e depois 100 mg/dia). Administrar com bastantes liquidos e de
preferéncia com o doente em pé ou sentado.

(2) Na brucelose: administrar durante 42 dias, associada de preferéncia a
estreptomicina (1 g .M. durante 14 a 21 dias) ou, alternativamente, a
rifampicina (15 mg/kg/dia em toma uUnica durante 6 semanas). Esta ultima
associagao é preferivel nos casos de afecgdo do SNC ou endocardite.
EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 8-G-3.

CONTRA-INDICAGOES:

Criangas menores de 12 anos, gravidez e lactagéo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Para além do tratamento da malaria onde é associado a outros anti-
malaricos, é util na sua profilaxia quando esta esta indicada. (2) Util no
tratamento e profilaxia do anthrax. (3) Ver também 8-G-3.
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(3)8-G-2

(2)8-G-3

MINOCICLINA, hidrocloreto
Caps.50mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Deve ser reservada como indicagao principal para o tratamento do Acne
Vulgaris. (2) Pode ainda ser utilizada, como alternativa, nas mesmas
indicacdes de 8-G-3.

DOSES:

1) No acne: iniciar com 100-200 mg/dia e passar para uma dose de
manutencéo de 50 mg/dia.

(2) Para outras indicagdes (incluindo uretrite ndo-gonocécica), no geral:
a) Adultos: iniciar com 200 mg e depois 100 mgde 12/12 h.

b) Criangas maiores de 12 anos: iniciar com 4 mg/kg (maximo 200 mg) e
depois 2 mg/kg/dose (maximo 100 mg) de 12/12 h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-G-3 e em particular a toxicidade vestibular (ataxia, tonturas
e vertigens), pigmentacéo azul acinzentada da pele e das cicatrizes do acne.
Tal como a doxiciclina, parece ser menos hepatotéxica e ter menos efeito
catabdlico que a tetraciclina, podendo ser utilizada na insuficiéncia renal.
CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-G-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os doentes deve ser advertidos da possibilidade de problemas
vestibulares e tomarem precaugdes quando conduzirem ou operarem
maquinas. (2) Recomendar a ingestéo das doses com abundante liquido para
reduzir o risco de ulceragado esofagica. (3) Para tratamentos prolongados
(mais de 6 meses) fazer monitorizagdo periédica (trimestral) da fungéo
hepatica, pigmentacdo cutédnea ou manifestacdo semelhante ao lupus
eritematoso (interromper se isto ocorrer ou se houver agravamento do ltpus
pré-existente). (4) A associacdo com retindides aumenta o risco de
hipertensao intracraniana. (5) Ver também 8-G-3.

TETRACICLINA, hidrocloreto
Caps. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Farmaco indicado nas infecgbes por Chlamydia como uretrites,
salpingites, linfogranuloma venéreo, tracoma, psitacose (2) Farmaco de 1?2
linha no tratamento de infecgbes por ricketsias, mycoplasma, brucelas,
Borrelias (febre recorrente, doenca de Lyme). (3) Associada a quinina é util
no tratamento da malaria resistente (ver quinina). (4) Tratamento da
amebiase associada ao metronidazol. (5) Util também na bronquite crénica
(H. influenzae), acne, periodontite, infecgdes secundarias a mordeduras. (6)
Tratamento alternativo para sifilis, gastroenterite por campylobacter,
carbunculo, actinomicose, peste e infecgdo por micobacterias atipicas e
vibrido colérico.

DOSES:

(1) Variavel conforme o tipo e gravidade da infecgao mas no geral:
Adulto e criangas maiores de 12 anos: 250-500 mg de 6/6 h.

(2) No acne: 250 mg de 8/8 h durante 1-4 semanas, reduzindo depois para
12/12 h até melhoria da situagao. Preferir 8-G-2.

A tetraciclina deve ser administrada 1 hora antes ou 2 h apos as refeicoes,
com bastante liquido e de preferéncia com o doente em pé ou sentado.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente nausea, vomitos e diarreia. Em criangas, lesdes dsseas
com atraso no desenvolvimento; hipoplasia do esmalte e pigmentagéo
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acastanhada dos dentes constituem os motivos da sua contra-indicagéo
neste grupo etario. Ocasionalmente, enterocolite, ulceragdo esofagica,
reacgdes de fotossensibilidade (com onicolise e pigmentagdo das unhas),
hepatotoxicidade e super-infecgbes. Raramente e com tratamento
prolongado, colite pseudomembranosa e efeito anti-metabdlico com
elevagao da ureia plasmatica e agravamento de lesdes renais. A ocorréncia
de cefaleia forte e disturbios da visdo podem ser indicativos de uma
hipertensdo intra-craniana benigna. Usada fora do prazo de validade €&
nefrotdxica.

CONTRA-INDICAGOES:

Criangas menores de 12 anos, gravidez, lactagao e insuficiéncia renal.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O desenvolvimento rapido de resisténcia limita o seu uso. (2) A presenca
de alimentos (sobretudo leite e derivados) dificulta a absorgéo da tetraciclina.
(3) Os anti-acidos, o sal ferroso e o calcio dificultam a absorc¢ao da tetraciclina.
(4) Evitar ou usar com muita precaugao em doentes com alteragdes da fungéo
hepatica. (5) Evitar exposicdo prolongada ao sol devido ao risco de
fotossensibilidade. (6) No tratamento da acne o efeito benéfico maximo
ocorre apds 3-4 meses de tratamento, mas por vezes pode ser necessario
prolongar o tratamento por 2 anos ou mais, 0 que aumenta muito os riscos de
colite pseudomembranosa. (7) Degenerescéncia gorda do figado (com febre,
anorexia, nausea, ictericia e acidemia) pode ocorrer com doses altas e se a
tetraciclina for administrada inadvertidamente durante a gravidez.

2 TETRACICLINA, pomada oftalmica, (Ver 17-C-7)

| 8-H-QUINOLONAS

(2)8-H-1 ACIDO NALIDIXICO
Comp. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento de infecgbes ndo complicadas do tracto urinario (E. coli,
klebsiella, proteus).

DOSES:

a) Adultos: 1 g de 6/6 h durante 7 dias. Reduzir para 500 mg de 6/6 h nos
tratamentos prolongados.

b) Criangas maiores de 3 meses: 50 mg/kg/dia divididos em 4 tomas
(reduzir a dose para 30 mg/kg/dia nos tratamentos prolongados).

EFEITOS SE CUNDARIOS:

Frequentemente: anorexia, nausea, vomitos e dor abdominal; raramente:
cefaleia, vertigens, parestesias, disturbios visuais e do sono, reacg¢des
alérgicas (erupgao cutanea, prurido, fotossensibilidade), discrasias
sanguineas, elevagdo da ureia, creatinina, bilirrubina e transaminases
séricas. Pode induzir alteragdo do sono, confusdo mental ou convulsdes
(sobretudo em doentes com antecedentes convulsivos ou em associagdes
com AINEs) e psicose toxica. Risco de hipertensdo intra-craniana em
criangas. _

CONTRA-INDICACOES:

Antecedentes de epilepsia ou convulsdes (sobretudo em criangas) e porfiria
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O desenvolvimento rapido de resisténcia em estirpes previamente
sensiveis limita a sua eficacia para além das 2 semanas de uso. (2) Evitar ou
usar com precaugdo em doentes com fungéo hepatica ou renal alteradas,
com epilepsia e durante a gravidez e lactagéo (risco de hipertenséao intra-
craniana no recém-nascido). (3) Evitar exposic¢éo prolongada ao sol devido a
fotossensibilidade. (4) Evitar nos doentes com deficiéncia de G6PD devido ao
risco de hemdlise. (5) Pode dar teste falso positivo na pesquisa da glicosuria.
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(2)8-H-2

(3)8-H-3

(6) Potencia o efeito da varfarina. (7) Usar com cuidado em individuos com
miastenia gravis devido ao risco de exacerbacao..

ACIDO NALIDIXICO
Susp. 300 mg/5mL -Fr. 150 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-H-1 em criangas.

DOSES:

Criangas maiores de 3 meses: 50 mg/kg/dia dividido em 4 tomas. Reduzir a
dose para 30 mg/kg/dia nos tratamentos prolongados.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-H-1.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-H-1.

CIPROFLOXACINA
Comp. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Infecgéo grave por bactérias gram-positivas e sobretudo gram-negativas
refractarias aos outros antibidticos. (2) E a quinolona mais activa contra
Pseudomona aeruginosa. (3) Util em particular para infecgdes por salmonella,
shigella, campylobacter, neisseria, S. aureus, H. influenza e enterococus. (4)
Activa também contra infecgdes por chlamydia e algumas mycobacterias (M.
avium e M. tuberculosis). (5) Util no tratamento e prevencdo do anthrax e
(como alternativa a rifampicina ou a ceftriaxona), na profilaxia dos contactos
dos doentes com doenga meningocdcica.

DOSES:

(1) No geral:

a) Adultos: 250-750 mg de 12/12 h conforme a situagao.

b)Criangas: esta geralmente contra-indicado mas podera utilizar-se
excepcionalmente nas situagbes graves e em que ndo haja alternativa
terapéutica na dose 10-30 mg/kg/dia divididos em duas tomas.

(2) Na gonorreia: 500 mg em dose Unica.

(3) No tratamento e profilaxia pés-exposigao do anthrax: adulto, 500 mg
de 12/12h.

(4) Na profilaxia de casos secundarios de meningite meningocoécica:
adultos, 500 mg em dose Unica.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 8-H-1 mas com melhor toleréancia. Podem ainda
ocorrer super-infeccdo por candida, colite pseudomembranosa, reacgdes
alérgicas graves (sindrome de Stevens-Johnson) necrose hepatica e
insuficiéncia renal.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-H-1. Alergia conhecida a ciprofloxacina ou outras
quinolonas; ndo é recomendado nas criancas e adolescentes até aos 18 anos
(risco de hipertensao intra-craniana, convulsdes e artropatia), na gravidez e
lactacao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco de custo relativamente elevado, de efeitos adversos por vezes
graves ainda que raros, e como tal deve ser reservado unicamente para
infecgdes néo trataveis por outros antibioticos. (2) Amaior parte das bactérias
anaerdbias ndo sao sensiveis a ciprofloxacina e esta é também pouco activa
contra S. pneumoniae e S. faecalis. (3) Assegurar ingestdo abundante de
liquidos durante o tratamento devido ao risco de cristaluria. (4) As reac¢des
alérgicas e outros efeitos adversos sdo mais frequentes em doentes HIV
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(3)8-H-4

>

(3)8-H-5

positivos. (5) Usar com cuidado nos doentes com epilepsia, histéria de
doenca do SNC, insuficiéncia hepatica e renal. (6) Pode perturbar a
capacidade de conducéo de veiculos ou outras tarefas que exijam reflexos
vivos. (7) Ainda que raramente pode ocorrer tendinite ou ruptura do tendéo
(mais o aquiliano) com o uso de qualquer das quinolona, sobretudo em idosos
e com uso concomitante com corticoesteroides. (8) Administragéo da terapia
de dose Unica para o tratamento de infec¢éo urinaria aguda é pouco eficaz e
deve ser evitada nos doentes com sintomas ha mais de trés dias e nainfecgao
urinaria causada por bactérias gram-positivas. (9) No tratamento do anthrax a
ciprofloxacina (ou a doxiciclina como alternativa) devem ser associadas a
outro antibiético (amoxicilina, cloranfenicol, claritromicina, clindamicina, etc.).
(10) Na profilaxia pds-exposicdo ao anthrax a ciprofloxacina (ou como
alternativa a doxiciclina) é util e deve ser continuada por 60 dias se a
exposicao tiver sido confirmada. (11) A administracdo concomitante de
alguns antiacidos ou suplementos de ferro ou zinco pode reduzir a absorgéao
oral da ciprofloxacina. (12) A ciprofloxacina pode prolongar o tempo de
protrombina nalguns doentes sob anticoagulacéo oral. (13) A ciprofloxacina
(em geral, na dose de 500 mg 3 x/dia) pode ser util como farmaco de 22 linha
para o tratamento da tuberculose multidroga-resistente; para esta indicagéo
consultar as normas de tratamento emanadas pelo PNCTL. (14) Para o
eventual uso da ciprofloxacina no tratamento do MAC, ver 8-F-3. (15) Ver
também 8-H-1.

CIPROFLOXACINA, lactato
Inj.2mg/mL—-Fr.100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: PerfusaoE.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 8-H-3 nas formas graves ou quando ndo se pode usar a via
oral.

DOSES:

Administrar em perfusao E.V. durante 30 min:

a) Adultos: no geral, 200-400 mg de 12/12 h conforme a situagao.
b)Criangas: esta geralmente contra-indicada mas podera utilizar-se
excepcionalmente nas situagdes graves (quando o beneficio supera o risco)
e em que nao haja alternativa terapéutica na dose 4-7 mg/kg/dose (maximo
de 300 mg)de 12/12h.

c) Nos recém-nascidos: 10 mg/kg/dose de 12/12 h nas primeiras 4 semanas
devida.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-H-3.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-H-3.

CIPROFLOXACINA, colirio (Ver 17-C-2)

OFLOXACINA
Comp. 200 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Pode ser usada nas mesmas situagdes que 8-H-3 em particular nas
infecgdes do tracto urinério, mas é menos activa contra pseudomonas. (2) Util
em combinagcdo com outros farmacos no tratamento de 22 linha da
tuberculose (TB multidrogas resistente).

DOSES:

Adulto:

(1) Infecgao do tracto urinario: 200-400 mg em uma toma unica ou em duas
doses diarias durante 3-7 dias.
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(1) 8-1-1

(2) Prostatite cronica: 200 mg de 12/12 h durante 28 dias.

(3) Gonorreia: 400 mg em dose Unica.

(4) Uretrite e cervicite por chlamydia nao complicada: 400 mg/dia em
dose Unica ou dividida em duas tomas, durante 7 dias.

(5) Doenga Inflamatéria pélvica: 400 mg de 12/12 h durante 14 dias.

(6) Infeccao respiratoria baixa: 400 mgem dose Unicaoude 12/12 h.

(7) No tratamento da tuberculose: 600-800 mg/dia divididos em 2 tomas
com intervalo de 12 h (tratamento feito em associagdo com outros anti-
tuberculéticos, na fase inicial por um minimo de 4 meses e até que 2
baciloscopias e 2 culturas sucessivas sejam negativas; fase de manutengao
subsequente de 18 meses. Seguir obrigatdria e estritamente as normas para
orespectivo tratamento emanadas do PNCTL.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode ocorrer ataxia, reaccdes psicéticas e vasomotoras. Ver também 8-H-3.
CONTRA-INDICACOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-H-3.

I 8-1-SULFAMIDAS E TRIMETOPRIM I

COTRIMOXAZOL
Comp. 400 mg de Sulfametoxazol (SMX) e 80mg de Trimetoprim (TMP)

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Eficaz no tratamento de infecgbes por: a) Cocos gram-positivos (S.
pyogenes, S. pneumoniae, S. viridans e algumas estirpes de S. aureus e S.
epidermidis); b) Muitas enterobacteriaceas (Salmonella, Shigella, E. coli,
Proteus, Enterobacter, Acinetobacter); H. influenza e M. catarrhalis; ¢) E
também activa contra N. gonorrhoea, H. ducrey, Legionella, Listeria
monocitogens, Yersinia enterocolitica e Nocardia; d) Esta particularmente
indicada em infecgbes do tracto urinario, prostatites e infecgbes das vias
aéreas; e) E uma alternativa satisfatéria ao cloranfenicol na febre tifide e na
gastroenterite por shigella; (2) E o farmaco de eleigdo no tratamento e
prevengdo de infecgdes por P. carinii (P. jiroveci) em doentes
imunodepremidos. (3) Em doses sub-terapéuticas € usado na profilaxia de
infecgdes urinarias recidivantes, agudizagao da bronquite crénica. (4) Esta
indicado também na toxoplasmose (profilaxia), nocardiose e infecgcdo por
Isospora belli.

DOSES:

Todas as doses indicadas sdo expressas em fungao do sulfametoxazol
(SMX).

(1) Doses usuais:

a) Adultos e crianga com mais de 40 kg: 2 comp de 12/12 h (aumentar para
3 comp. de 12/12 h em infeccdes graves e diminuir para 1 comp. de 12/12h se
o tratamento durar mais de 14 dias).

b) Criangas com mais de 2 meses: 20 mg/kg de SMX de 12/12 h (ou de 2-5
meses: 1/4 comp. de 12/12 h; 6 meses-5 anos: 1/2 comp. de 12/12 h; 6-12
anos: 1 comp.de 12/12h).

(2) No tratamento de infecgdes por P. carinii: usar doses elevadas, na
ordem dos 100 mg/kg/dia de SMX dividida em 4 tomas, durante 14-21 dias
(preferir forma injectavel nos casos mais graves). Nas formas graves associar
prednisolona.

(3) No profilaxia de infecgdes por P. carinii (CD, menor que 200/mm’ no
adulto e em principio, com qualquer valor de CD, nas criangas):

a) Adulto: 1 comp/dia ou 2 comp. 3x/semana.

b) Crianga: 25 mg/kg de SMX diario.

(4) Na profilaxia da infecgao por T. gondii (CD, menor que 100/mm’ no
adulto e em principio, com qualquer valor de CD, nas criangas):
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a) Adulto: 2 comp/dia.

b) Crianga: 25 mg/kg de SMX diario.

(5) No tratamento da infecgao por I. belli: no adulto 2 comp. de 6/6 h
durante 10 dias, podendo requerer dose de manutencéo de 1-2 comp./dia
durante 3 semanas.

(6) Nas ulceras genitais (H. ducrey): 2 comp. de 12/12 h durante 7 dias (ver
algoritmo das DTS).

(7) Na profilaxia de infec¢6es recidivantes do tracto urinario:

a) Adultos: 1 comp/dia ao deitar.

b) Criancgas: (preferir suspenséao oral) 5 mg/kg/dia de SMX ao deitar.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Sao devidos sobretudo ao componente sulfamidico e incluem, com
frequéncia, anorexia, nausea, vomitos, erupgdes cutaneas ligeiras e prurido.
As reacgOes graves sao mais raras e estéo relacionadas com as discrasias
sanguineas e reacgOes alérgicas. Entre as primeiras incluem-se a anemia
hemolitica em doente com deficit de G6PD, purpura trombocitopénica,
agranulocitose, anemia aplastica e que sdo, no geral, reversiveis. As
reacgdes alérgicas, que ocorrem com uma certa frequéncia, podem ir desde o
eritema fixo ao sindrome de Stevens-Johnson.

Raramente, podem ainda ocorrer: colite pseudomembranosa,
hepatotoxidade, nefrotoxicidade, depressé&o e confus&o mental.
CONTRA-INDICACOES:

Antecedentes de alergia a sulfamidas; gravidez (toxicidade fetal); criangas
menores de 6 semanas devido ao risco de kernicterus; insuficiéncia renal ou
hepatica; discrasias sanguineas e porfiria.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Interrogar sempre o doente ou familiares sobre antecedentes de alergia as
sulfamidas e se fez algum tratamento com sulfamidas (ex. sulfadoxina-
pirimetamina) nas 3 semanas anteriores e neste Ultimo caso, evitar ou usar
com muita precaugdo o cotrimoxazol. (2) Devido a gravidade dos efeitos
adversos hematoldgicos e alérgicos, prescrever o cotrimoxazol unicamente
quando nao houver alternativa mais segura. (3) Evitar ou usar com
precaucgéo, reduzindo a dose, nos doentes com insuficiéncia renal ligeira ou
moderada. (4) Evitar ou usar com muita precaugéo em doentes com risco de
apresentarem deficit de folatos (idosos, malnutridos, doenga cronica). (5)
Evitar o uso em doentes idosos (maiores de 65 anos), devido aos riscos
acrescidos de reacg¢des adversas graves ou mesmo fatais (reservar o uso de
cotrimoxazol neste grupo etario unicamente para situagdes em que néo haja
alternativa mais segura). (6) Aconselhar o doente a ingerir liquidos com
abundancia durante o tratamento para a prevencao da cristaluria e litiase
renais. (7) Os efeitos secundarios tém incidéncia aumentada em doentes com
Sida. (8) Realizar controlos periédicos hematoldgicos e de fungao renal. (9)
Alertar o doente para referir de imediato qualquer manifestagéo de discrasia
sanguinea (purpura, amigdalites, palidez) ou de alergia. Suspender o
tratamento se surgir erupgdo cutédnea ou anomalias hematoldgicas. (10) O
cotrimoxazol potencia o efeito dos anticoagulantes orais e das sulfonilureias,
e o efeito depletor do acido félico da fenitoina, metotrexato e pirimetamina.
(11) Apesar de conservar ainda alguma actividade contra estirpes de N.
gonorrhoea, 0 seu uso nestes casos deve ser reservado sé para 0s casos em
que nao se disponha de alternativas mais eficazes (consultar algoritmo das
DTS). (12) A profilaxia das infecgdes oportunisticas pode ser suspensa
quando, em doentes clinicamente estaveis, o CD, subir para mais de 200/mm’®
no adulto ou para mais de 20% na crianga, por mais de 3 meses consecutivos.
(13) Na toxoplasmose cerebral e em situagbes em que ndo estejam
disponiveis alternativas mais satisfatérias a sulfadiazina mais pirimetamina
(ver 8-0-12) pode-se tentar, como alternativa de recurso, utilizar o
cotrimoxazol na dose 50 mg/kg/dia de SMX, dividido em duas tomas, (4 + 4
comprimidos/dia no adulto médio) durante 4 semanas, seguido de metade da
dose durante 3 meses.
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COTRIMOXAZOL
Inj. 400 mg de SMX e 80 mg TMP/5 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Perfusao E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 8-1-1 em situagdes graves.

DOSES:

(1) No geral:

a) Adultos e crianga maiores de 12 anos: 10 mL de 12/12 h (maximo 15 mL
de 12/12h).

b) Criancas maiores de 2 meses: 30 mg SMX/kg/dia divididos em 2 tomas
de 12/12 h (6-12 anos: 5 mL de 12/12 h; 6 meses-5 anos: 2,5 mLde 12/12 h;
2-5meses: 1,25mL 12/12h).

(2) No tratamento das infec¢gdes por P. carinii: usar doses mais elevadas
na ordem de 100 mg/kg/dia de SMX divididos em 4 tomas, durante 14 dias.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-I-1.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-1-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco para uso exclusivamente intra-hospitalar e sob estrito controlo
médico. (2) Evitar tratamentos prolongados. (3) Nunca administrar o
cotrimoxazol directamente na veia. Diluir sempre em soro fisiolégico ou
dextrose 5% antes de perfundir: 1 ampola (5 mL) em 125 mL; 2 ampolas (10
mL) em 250 mL ou 3 ampolas (15 mL) em 500 mL. (4) Esta perfusdo deve
correr em 1 hora e deve ser preparada imediatamente antes da
administracao. (5) Suspender a perfuséo se ocorrer turbidez da solugédo antes
ou durante a perfusao. (6) Ver também 8-1-1.

COTRIMOXAZOL
Susp. 200 mg SMX e 40 mg TMP/5 mL -Fr.100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-I-1 na crianga.

DOSES:

Criangas: maiores de 2 meses: 20 mg/kg de SMX de 12/12 h (6-12 anos: 10
mL de 12/12 h; 6 meses-5 anos: 5 mL de 12/12 h; 2-5 meses: 2,5 mL de
12/12h).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-1-1.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-1-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-1-1. Notar que 5 mL desta suspensao equivale a 1/2 comp.
de 8-1-1.

SULFADIAZINA, Comp. (Ver 8-0-15)

> SULFADIAZINADE PRATA, Creme (ver 20-A-15)

>

(3)8-J-1

SULFADOXINA + PIRIMETAMINA, Comp. (Ver 8-0-12)

[8-J-ANTIBIOTICOS GLICOPEPTIDEOS

VANCOMICINA
Caps.125mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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(3)8-J-2

INDICAGOES:

(1) Reservada para uso intra-hospitalar por médicos familiarizados com o seu
uso nas infecgdes graves produzidas por Stafilococus produtores de B-
lactamases e Enterococus. (2) E usado por via oral no tratamento da colite
pseudomembranosa produzida pelo C. difficile e associada ao uso de
antibiéticos. (3) Util como agente alternativo na profilaxia e no tratamento da
endocardite por Streptococus viridans ou Enterococus em doentes alérgicos
apenicilina. (4) Util nainfecg@o por pneumococus resistente as penicilinas.
DOSES:

(1) Doses usuais:

a) Adultos: 125-500 mg de 6/6 h por 5-10 dias.

b) Criangas: 5 mg/kg de 6/6 h durante 5-10 dias (nas criangas maiores de 5
anos, usar metade da dose do adulto).

c) Recém-nascidos: com menos de uma semana: iniciar com 15 mg/kg
seguido de 10 mg/kg de 12/12 h; com 1 semana a 1 més: iniciar com 15
mg/kg seguido de 10 mg/kg de 8/8 h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente surge ototoxicidade e nefrotoxicidade (incluindo insuficiéncia
renal e nefrite intersticial); o risco € maior no idoso, uso de doses elevadas,
terapia prolongada e na insuficiéncia renal. Reacgdes de hipersensibilidade
incluindo reacg¢des cutédneas como dermatite esfoliativa, eritema multiforme
(sindrome de Stevens-Johnson), necrdlise epidérmica toxica e vasculite
podem ocorrer em cerca de 5% dos doentes. Estdo descritos casos de
neutropénia, eosinofilia, dor e espasmo muscular do dorso e torax.
CONTRA-INDICACOES:

Doente com patologia auditiva; insuficiéncia renal.

NOTAS EPRECAUCOES:

(1) Na colite pseudomembranosa induzida por antibiéticos dar preferéncia ao
metronidazol sobre a vancomicina oral (evitar a emergéncia de estirpes de
Enterococus resistentes a vancomicina). (2) Excepcionalmente pode ocorrer
absorcao sistémica com a administracao oral (ex. doente com colite severa
ou em tratamento prolongado). (3) Nao usar em doentes com patologia
auditiva e suspender o uso ao primeiro sinal de ototoxicidade (ex. zumbidos).
(4) Na auséncia de capsulas pode-se excepcionalmente utilizar-se a forma
injectavel para preparar uma solugéo para administragéo oral (diluindo uma
ampola em 30 mL de agua) e o doente devera ser advertido do seu sabor
desagradavel. (5) Nunca usar a forma oral para infecgbes sistémicas pois é
fracamente absorvida. (6) Como a vancomicina tem um curto indice
terapéutico é essencial a monitorizagdo do seu uso do ponto de vista de
eficacia e seguranca. Esta monitorizagdo € particularmente importante nos
idosos, criangas e doentes com insuficiéncia renal. Deve-se monitorizar
sinais clinicos de toxicidade, contagem de células sanguineas, analise da
urina e testes de fungéo renal.

VANCOMICINA, hidrocloreto
Inj. 500 mg—Amp.

VIADE ADMINISTRACAO: Perfuséo E.V.

INDICACOES:

As mesmas de 8-J-1 excepto no tratamento de colite pseudomembranosa
produzida pelo C. difficile onde deve serusada somente a vancomicina oral.
DOSES:

(1) Doses usuais: administrar sempre em perfusdo E.V. diluida em dextrose
a 5% ou cloreto de sodio 0,9% durante 1 hora.

a) Adultos: 500 mg de 6/6 hou 1 gde 12/12 h. Nos idosos de mais de 65 anos
dar500mgde 12/12hou 1 g1 x/dia.

b) Criangas: 10 mg/kg de 6/6 h ou 20 mg/kg de 12/12 h ou seja, criangas
com mais de 1 més, 10 mg/kg de 6/6 h; de 1 semana a 1 més: iniciar com 15
mg/kg seguido de 10 mg/kg de 8/8 h; recém-nascidos com menos de uma
semana: iniciar com 15 mg/kg seguido de 10 mg/kg de 12/12 h.
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(2)8-K-1

(2) Para a profilaxia da endocardite em doentes alérgicos a penicilina ou
quando esta esta contra-indicada, administrar em perfusao durante 1 h:
a) Adulto: 1 g seguido de 120 mg de gentamicina no acto da indugéo
anestésica ou 15 min antes desta indugéo.

b) Criangas menores de 10 anos: 20 mg/kg, seguido de 2 mg/kg de
gentamicina.

EFEITOS SECUNDARIOS:

A administragéo E.V. rapida pode provocar a libertagdo de histamina que
resulta no chamado “red man sindrome” caracterizado por hipotenséo
(incluindo choque e paragem cardiaca), broncospasmo, rubor, erupgdo
cutanea eritematosa com intenso prurido na face, pescogo e térax, urticaria,
tremores e nausea. Pode provocar flebite e necrose no local de injecgéo. Ver
também 8-J-1.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-J-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O risco de “red man sindrome” diminui se a administragéo E.V. for feita
lentamente durante 1 hora diluindo em solugéo salina ou dextrose a 5%. (2) O
extravasamento da solu¢édo durante a perfusdo pode provocar necrose dos
tecidos e, por isso, deve-se vigiar cuidadosamente o local da mesma. (3)
Deve-se fazer uma rotacéo dos locais de perfusao para diminuir os riscos das
complicagdes locais associadas a mesma. (4) As ampolas para perfusédo E.V.
podem excepcionalmente ser usadas para preparacdo de solugdes para
administracéo oral. (5) Ver 8-J-1.

| 8-K-OUTROS ANTIBIOTICOS |

CLORANFENICOL
Cap.250mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Antibidtico de eleicdo no tratamento da febre tiféide, meningite
meningococica e de infecgdes graves por H. influenzae (epiglotite, pneu-
monia, artrite, ou osteomielite), sobretudo quando se suspeita de resisténcia
aampicilina. (2) Alternativa as tetraciclinas no tratamento das ricketsioses. (3)
Alternativa as penicilinas no tratamento da gangrena gasosa ou de infec¢des
pneumocdcicas. (4) Pode ser util também em infecgdes por cocos gram-
positivos, algumas bactérias gram-negativas e nas infecgdes por anaerébios
incluindo B. fragilis.

DOSES:

a) Adultos e criangas com mais de 2 meses de idade: 50-100 mg/kg/dia
divididos em 4 tomas (maximo 4 g/dia no adulto).

b) Criangas de 2 semanas a 2 meses de idade: 50 mg/kg/dia divididos em 4
tomas. Em infec¢cdes severas (septicémia, meningite, epiglotite, etc.) pode-
se ir até 100 mg/kg/dia em 4 tomas, reduzindo as doses logo que a situagédo
clinica melhore (preferir nestas situagdes a forma injectavel); Criangas com
menos de 2 semanas: 25 mg/kg/dia divididos em 3 tomas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os efeitos mais graves sao as discrasias sanguineas (dose-dependente ou
dose-independente) e o sindrome do bebé cinzento. A discrasia sanguinea
dose-dependente aparece sobretudo com doses maiores de 4 g/dia. E em
geral reversivel com a suspenséo do tratamento e manifesta-se por anemia,
leucopenia, trombocitopenia e hipersideremia. A discrasia dose-
independente é rara (1: 25000 a 40000 tratamentos) e pode ocorrer com dose
unica ou mais frequentemente surge semanas ou meses apds a suspensao
do tratamento. E irreversivel e manifesta-se por pancitopénia ou anemia
aplastica (fatal em 50% dos casos). O sindrome de bebé cinzento aparece
sobretudo em prematuros ou quando se administra cloranfenicol nas
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(3)8-K-2

(2)8-K-3

primeiras 2 semanas de vida. Pode ocorrer também em criangas até aos 2
anos ou naquelas cujas maes foram tratadas com cloranfenicol durante os
ultimos meses da gravidez. Manifesta-se 2 a 9 dias ap6s inicio do tratamento
por distensdo abdominal, vomitos, respiragdo anormal, cianose, letargia,
seguida de colapso vasomotor, hipotermia e "cianose cinzenta". Outros
efeitos secundarios: anorexia, ndusea e vomitos; raramente pode ocorrer,
colite pseudomembranosa, super-infecgdo por candida ou pseudomonas,
erupgao cutanea alérgica, glossite, neurite periférica, neurite dptica, cefaleia,
depressao ou confusdo mental.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez sobretudo de termo, lactagdo, porfiria, histéria de discrasia
sanguinea. B

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve ser usado com cuidado sobretudo em recém-nascidos e somente
em situacbes em que nado haja disponivel alternativa mais segura. (2)
Sobretudo em criangas, reservar o uso do cloranfenicol unicamente para
quadros graves, intra-hospitalares, que ndo tenham respondido a outros
antibioticos ou quando ha comprovacéo ou suspeita forte de se tratar de febre
tiféide ou ricketsiose. (3) Evitar o uso repetido e os tratamentos prolongados.
(4) Nos doentes com insuficiéncia renal reduzir as doses para 12,5-25
mg/kg/dia e ndo prolongar o tratamento para além dos 10 dias. (5) Fazer o
controlo periédico do hemograma e suspender o tratamento se se verificar
baixa de leucdcitos para menos de 3000/mL e/ou subida da sideremia. (6)
Potencia o efeito dos anticoagulantes orais, da glibenclamida e da fenitoina.
(7) O fenobarbital e a rifampicina diminuem os niveis plasmaticos do
cloranfenicol. (8) A ingestao concomitante de alcool pode provocar um efeito
"antabus". (9) Evitar o uso concomitante de outros depressores da medula
bssea.

CLORANFENICOL, succinato sédico
Inj.1g/10 mL -Amp.

VIADE ADMINISTAGAO: E.V.; Perfusdo E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 8-K-1 em situagdes mais graves e urgentes.

DOSES:

Ver 8-K-1. ]

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-K-1.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-K-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Dissolver a ampola de 1 g em 10 mL de agua destilada ou dextrose 5% e
administrar lentamente (1 minuto). (2) Substituir a via E.V. pela oral logo que
possivel. (3) A apresentagao para uso I.M. é oleosa e ndo deve ser usada
por viaoral. (5) Ver também 8-K-1

CLORANFENICOL, Palmitato
Susp. 250 mg/5 mL -Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-K-1 em criangas

DOSES:

Ver 8-K-1.

EFEITOS SECUNDARIOS

Os mesmos de 8-K-1.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-K-1.
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(1) 8-K-4

CLORANFENICOL, colirio (Ver17-C-3)
CLORANFENICOL, pomada oftalmica (Ver 17-C-4)
CLORANFENICOL, gotas auriculares (Ver 16-A-2)

METRONIDAZOL
Comp. 250 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento da amebiase intestinal e extra-intestinal (abcesso amebiano),
da giardiase, da tricomoniase urogenital, de infeccdes por bactérias
anaerobias, da vaginite bacteriana por G. vaginalis e da colite
pseudomembranosa por C. difficile. (2) Profilaxia de infecgdes sobretudo na
cirurgia colo-rectal e ginecoldgica.

DOSES:

(1) Naamebiase:

a) Adultos: 12 mg/kg (em média 750 mg) de 8/8 h durante 8-10 dias.

b) Criangas: 7,5 mg/kg de 8/8 h durante 8-10 dias, ou seja, de 8-10 anos 1-2
comp. de 8/8 h; de 4-7 anos 1/2 a1 comp. de 6/6 h; de 1-3 anos 1/2 a 1 comp.
8/8h.

(2) Na giardiase:

a) Adultos: 2 g de preferéncia numa toma unica ou, alternativamente 500 mg
de 8/8 hdurante 5 dias.

b) Criangas: 15 mg/kg/dia divididos em 3 tomas durante 5-10 dias; como
alternativa pode-se administrar em doses divididas durante 3 dias: 1000
mg/dia em criangas de 8-10 anos; 500-750 mg/dia nas criangas de 4-7 anos;
500 mg/dia nas criangas de 1-3 anos.

(3) Natricomoniase urogenital:

a) Adultos: uma dose Unica de 2 g ao deitar ou, como alternativa, 250 mg 8/8
hdurante 7 dias.

b) Criancas maiores de 4 semanas: 20 mg/kg/dia em doses divididas
durante 7 dias (de 8-10 anos: 100 mg de 8/8 h; de 4-7 anos: 100 mg de 12/12
h; até 3 anos: 50 mg de 8/8 h). Preferir suspensao oral em criangas mais
pequenas.

(4) No tratamento de infecgdo por bactérias anaerobias e na colite
pseudomembranosa: dose variavel conforme tipo e gravidade da infecgéo.
Em média: 750 mg de inicio seguido de 500 mg de 8/8 h durante 7 dias no
adulto (na crianga 7,5 mg/kg de 8/8 h). Preferir forma injectavel nas situagdes
mais graves.

(5) No tratamento da vaginite bacteriana (G. vaginalis): 500 mg 2 x/dia
durante 7 dias ou como alternativa 2 g em toma Unica ao deitar.

(6) Na profilaxia de infecgdes na cirurgia colo-rectal ou ginecolégica:
utilizar forma injectavel ou supositérios (ver 8-K-5 e 8-K-6).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente cefaleia, vertigens, dispepsia, nausea, vomitos e sabor
metalico persistente. Raramente pode ocorrer sonoléncia, erupgao cutanea e
coloragdo acastanhada da urina. Excepcionalmente (sobretudo com
tratamentos prolongados) provoca estomatite, candidiase, neutropenia e
neuropatia sensorial periférica, geralmente reversiveis. Com doses
excessivas podem excepcionalmente ocorrer ataxia e convulsdes
epileptiformes.

CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes de hipersensibilidade ao farmaco, 1° trimestre de gravidez,
doenga activa do SNC, insuficiéncia hepatica severa e alcoolismo crénico.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administrar de preferéncia os comprimidos as refeicdes para diminuir a
irritagdo gastrointestinal. (2) Alertar o doente para a necessidade de evitar o
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(3)8-K-5

consumo de bebidas alcodlicas durante e 1 a 2 dias apds o fim do tratamento
(risco de desencadeamento de uma reacgéo de tipo "antabus"). (3) Evitar o
uso durante o 1° trimestre da gravidez; durante a restante gestagao também
evitar ou usar com muita precaugéao, pesando, para cada caso, as alternativas
disponiveis e a relagéo risco-beneficio, e tomando em consideragéo que a
infecgdo amebiana pode ter um curso fulminante durante a parte final da
gravidez e no puerpério. (4) Se for absolutamente necessaria a sua
administracao durante a lactagéo, suspender esta durante o tratamento e nas
24 h subsequentes. (5) Na amebiase, sobretudo intestinal, associar ao
metronidazol a tetraciclina oral e, nos casos de abcesso amebiano de
grandes dimensdes, complementar o tratamento anti-amebiano com a
pungéo hepatica aspirativa. (6) Na tricomoniase urogenital tratar sempre
concomitantemente o parceiro sexual e descartar a presenga de outra D.T.S.
associada. (7) No 1° trimestre da gravidez, quando esta contra-indicado o
metronidazol, pode-se conseguir alivio sintomatico da tricomoniase com a
aplicagéo de comp. vaginais de nistatina durante 14 dias. (8) A tricomoniase
no recém-nascido tem em geral remissdo esponténea; contudo se
persistirem sinais de infecgao para além das 4 semanas de vida, administrar
metronidazol nas doses indicadas. (9) Fazer controlo periédico do
hemograma nos casos de tratamentos prolongados (mais de 10 dias) e em
doentes com antecedentes de discrasias sanguineas (evitar se possivel
nestes casos). (10) Interromper imediatamente o tratamento se se
detectarem sinais de neuropatia periférica, ataxia ou outras manifestagdes de
disfungdo do sistema nervoso que podem ocorrer excepcionalmente,
sobretudo em doente com afecgéo activa do sistema nervoso. Evitar o uso
nestes casos e, se absolutamente necessario, fazé-lo sob estrita supervisdo
médica. (11) O metronidazol potencia o efeito dos anticoagulantes orais e a
cimetidina eleva os niveis plasmaticos do metronidazol.

METRONIDAZOL
Inj. 500 mg/100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Perfusao E.V.

INDICAGOES:

(1) Tratamento de infecgdes graves por bactérias anaerébias quando néo é
conveniente ou possivel a via oral. (2) Tratamento de formas graves de
amebiase intestinal e extra-intestinal quando nao é possivel a via oral. (3)
Profilaxia de infecgéo na cirurgia colo-rectal, ginecolégica ou amputagao por
gangrena isquémica dos membros inferiores. Esta particularmente indicada
nacirurgia de urgéncia, quando n&o é aconselhavel a via rectal.

DOSES:

Administrar em perfuséo E.V. a correr em 20 min.

(1) No tratamento de infecgbes anaerobias e da amebiase:

a) Adultos: 500 mgde 8/8 h.

b) Criangas: 7,5 mg/kg de 8/8 h.

Manter o tratamento durante 7-10 dias (ou até 2-3 semanas nos casos de
infeccdes anaerdbias mais graves) passando a via oral logo que possivel.

(2) Na profilaxia de infecgao na cirurgia nao electiva: 500 mg na altura da
indugdo da anestesia e repetir de 12/12 h durante 48 h. Associar a
gentamicina, penicilina ou excepcionalmente cefalosporina conforme os
casos (ver 8-K-4 e 8-K-6).

EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-K-4 e 8-K-6.

NOTAS E PRECAUGOES:

Ver 8-K-4 e 8-K-6.

2 METRONIDAZOL, Ovulos Vaginais (Ver 4-A-7)
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(3)8-K-6

(1)8-K-7

(3)8-K-8

METRONIDAZOL
Sup.1g

VIA DEAQMINISTRA(;AO: Rectal.

INDICACOES:

(1) Particularmente indicado na profilaxia das infecgdes na cirurgia electiva
colo-rectal, ginecoldgica ou para amputagéo por gangrena isquémica dos
membros inferiores. (2) Usado também, excepcionalmente, para o
tratamento das mesmas situagdes que 8-K-4 quando ndo € possivel a via
oral.

DOSES:

(1) Na profilaxia de infecgées na cirurgia electiva colo-rectal ou
ginecoldgica: 1 g por via rectal 2-4 h antes da cirurgia. Associar a
gentamicina (1,5 mg/kg E.V. na altura da indugao da anestesia) nos casos de
cirurgia abdominal, e a penicilina G (2 milhdes de Ul, E.V. de 6/6 h durante 48
h) nos casos de amputagéo.

(2) No tratamento das restantes situagées quando nao é possivel a via
oral: 1 supositorio de 8/8 oude 12/12 h. ~

EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICACOES:

As mesmas de 8-K-4.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) O custo do tratamento com supositérios & superior ao dos comprimidos e a
absorgao rectal € irregular; reservar por isso o uso de supositorios
unicamente para a profilaxia das infec¢des cirlrgicas ou para quando, em
infecgdes ligeiras ou moderadas, a administragao oral no é possivel. (2) No
uso profilactico na cirurgia de emergéncia, preferir a administracéo E.V. do
metronidazol. (3) Na cirurgia abdominal complementar a profilaxia antibiotica
com a limpeza mecanica do intestino grosso. (4) Na cirurgia electiva basta em
geral uma Unica dose profilactica do antibiético administrada por via rectal 2-4
h antes da cirurgia (ou na altura da indugdo da anestesia no caso da
administragéo E.V.). Contudo, se houver atraso na intervencéo cirurgica ou se
esta for prolongada, podera estar justificada a administracdo de doses
adicionais de 8/8 h e durante as 24 h subsequentes. (5) Exceptuando o uso na
profilaxia da gangrena gasosa nos casos de amputagdes altas dos membros
inferiores e o uso profilactico nos casos de cirurgia suja, a administragéo
profilactica prolongada néo tem justificacéo e € mesmo contraproducente; ela
n&o deve ser confundida com o tratamento precoce de infecgbes que possam
eventualmente desenvolver-se. (6) E de toda a conveniéncia estabelecer e
obedecer em cada Servigo protocolos para uso profilactico de antibioticos.

METRONIDAZOL
Susp.200 mg/5mL -Fr.100 mL

VIA DEAQMINISTRA(}AO: Oral.

INDICACOES:

As mesmas de 8-K-4 em criangas.

DOSES:

Ver 8-K-4. . -

EFEITOS SECUNDARIO, CONTRA-INDICACOES E NOTAS E
PRECAUCOES:

Ver 8-K-4.

NITROFURANTOINA
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES: ]

(1) Infecgdes do tracto urinario. E eficaz contra a maioria dos microrganismos
implicados na infeccéo urinaria excepto P. aeruginosa e Proteus que sao
muitas vezes resistentes.
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DOSES:

(1) Notratamento dainfecgao aguda ndo complicada:

a)Adultos: 50-100 mg de 6/6 h durante 7 dias (a administragéo de 50 mg de
8/8 h pode ser adequada na maioria dos doentes com infecgdo por
microrganismos sensiveis).

b) Nas criangas com mais de 3 meses: 3 mg/kg/dia divididos em 4 tomas.

(2) Nainfecgao severacrénicarecidivante: 100 mg de 6/6 h durante 7 dias.
(3) Na profilaxia de recorréncias (tratamento créonico supressivo):

a) Adultos: 50-100 mg ao deitar.

b) Nas criangas com mais de 3 meses: 1 mg/kg ao deitar.

EFEITOS SECUNDARIOS

Disturbios gastrointestinais como anorexia, nauseae vomitos séo frequentes.
O uso por periodos curtos raramente associa-se a toxicidade mas quando
surge pode ser grave e a reversibilidade depende da suspenséo atempada do
medicamento. Essas reacgbes toxicas incluem taquicardia, tosse seca,
dispneia, febre, reac¢des de hipersensibilidade e reacg¢des pulmonares
agudas ou cronicas (opacidade nodular ao raio X, pneumonite intersticial e
fibrose pulmonar). Alguns destes doentes em tratamento prolongado podem
apresentar uma fibrose pulmonar crénica que se apresenta como uma
pneumonite intersticial e/ou fibrose que se resolve em parte apos a retirada do
medicamento. Pode ainda ocorrer ictericia colestatica, discrasias sanguineas
(agranulocitose, trombocitopenia, anemia aplastica), alopécia transitéria e
hipertensdo intra-craniana. Este quadro pode ser complicado por uma
hepatite cronica activa. A nivel do SNC podem surgir: cefaleia, tonturas,
nistagmo e polineuropatia periférica toxica com parestesias, diminuicdo da
sensibilidade periférica e deficit motor. A diabetes, a anemia e a deficiéncia de
vitamina B e folatos s&o factores predisponentes para a polineuropatia.
CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes de hipersensibilidade ao farmaco; insuficiéncia renal severa;
criangas com menos de 3 meses; deficiéncia de G6PD e lactagao de criangas
com esta afecgao e na gravidez de termo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco util no tratamento de infecgdes urinarias durante a gravidez
excepto na gravidez de termo. As penicilinas e cefalosporinas podem ser
alternativas neste grupo populacional no qual esta também contra-indicado o
uso de sulfamidas, quinolonas, tetraciclinas e trimetoprim. (2) Sempre que
possivel colher amostra de urina para urocultura antes de administrar o
antibidtico. O antibiético de eleicdo deve reflectir o padréo local de
sensibilidade dos microrganismos aos anitibiéticos. (3) Usar com precaugéo
em doentes com patologia neurolégica, pulmonar, hepatica, disturbios
alérgicos e estados que predispdem a neuropatia periférica. (4) Interromper o
tratamento se ocorrer deterioragao da fungéo pulmonar (mais frequentemente
nos idosos). (5) Doentes que usam de forma prolongada devem ser
regularmente examinados para despiste de anomalias pulmonares ou do
sistema nervoso. (6) Quando a fungao renal esta diminuida, concentragdes
inadequadas do farmaco sédo encontradas na urina e ha uma acumulagao de
substancia activa no sangue com perda de eficacia e aumento do risco de
toxicidade. (7) A alcalinizagdo da urina pode aumentar a concentragdo do
farmaco na urina mas nao é recomendada porque diminui a actividade anti-
bacteriana. (8) Para minimizar o desconforto gastrointestinal tomar com
alimentos ou leite. A forma macro-cristalina € melhor tolerada. (9) Pode dar
coloragdo amarelada ou acastanhada da urina. (10) Pode dar resultados
falsos positivos para pesquisa de glicosuria se testada para substancias
redutoras. (11) No tratamento crénico supressivo, a dose de 50 mg mostrou
ser eficaz na maioria das mulheres, contudo o uso prolongado nido é
encorajado. (12) Nas criancas preferir 8-K-9.
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(3)8-K-9 NITROFURANTOINA

(2)8-L-1

Susp.25mg/5mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

As mesmas de 8-K-8 em criangas.

DOSES:

Ver 8-K-8

EFEITOS SECUNDARIOS

Os mesmos de 8-K-8.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-K-8.

| 8-L-ANTITUBERCULOSOS

MEDICAMENTOS DE 1° LINHA DE TRATAMENTO

ESTREPTOMICINA(S)
Inj.1g/5mL-Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.

INDICAGOES:

(1) Tuberculose em associagao com outros anti-tuberculéticos (esquema de
retratamento). (2) Pode ser util também no tratamento da brucelose e da
peste (ver notas e precaugdes). (3) Endocardite bacteriana (Streptococcus
viridans, S. bovis e Enterococcus faecalis).

DOSES:

(1) Na tuberculose: Administrar numa dose Unica diaria por via |.M. profunda:
a) Adultos: 1 g (500-750 mg nos individuos com menos de 50 kg ou com
idade superior a45 anos).

b) Criangas: 15-20 mg/kg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ototoxicidade e nefrotoxicidade sobretudo em doentes idosos, debilitados ou
em tratamento prolongado; alteragcdes gastrointestinais, reac¢des cutaneas
por hipersensibilidade, parestesia oral, depressdao medular. Ver também
outros aminoglicésidos.

CONTRA-INDICACOES:

Insuficiéncia renal; patologia auditiva; ndo recomendado na gravida (risco de
ototoxicidade fetal); ndo usar em doentes com idade superior a 60 anos ou
nos doentes com miastenia gravis.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco fazendo parte do esquema terapéutico para a recaida ou faléncia
de tratamento da 12 linha da tuberculose; Para mais detalhes sobre
esquemas de tratamento da tuberculose, consultar Normas do PNCTL
(MISAU). (2) Evitar de preferéncia ou reduzir as doses nos casos de
insuficiéncia renal ligeira e fazer controlo periédico da fungéo renal. (3) Alertar
o doente para referir de imediato qualquer perturbagéo que note na audicéo e
se isso ocorrer suspender o tratamento. (4) O risco de ototoxicidade é maior
em associagao com furosemida e outros ototoxicos. (5) A estreptomicina é util
também no tratamento da Brucelose (em associagdo com a doxiciclina no
adulto ou cotrimoxazol na crianga); administrar a dose de 1g/dia no adulto ou
20 mg/kg na crianga durante os primeiros 14-21 dias do tratamento; a
doxiciclina ou o cotrimoxazol sdo prescritos nas doses usuais por 42 dias. (6)
Aestreptomicina pode constituir também uma alternativa Gtil no tratamento da
peste (30 mg/kg durante 10 dias); se houver contra-indica¢des para o uso da
estreptomicina administrar tetraciclina durante 10 dias nas doses usuais; nos
quadros de peste complicados com meningite, preferir cloranfenicol a
estreptomicina, devido a melhor penetragéo através da barreira hemato-
encefalica. (7) Ver também aminoglicésidos.
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(2)8-L-2 ETAMBUTOL (E)

(2)8-L-3

Comp. 400 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

(1) Tratamento da tuberculose em associagéo a dose fixa combinada com
outros anti-tuberculéticos. Recomendado em particular para fase inicial de: a)
tratamento de casos novos (4DFC); b) fase inicial e de manutengéo do regime
de retratamento (recaidas ou faléncias de tratamento) tanto em doentes HIV
positivos como nos HIV negativos; c) tuberculose multidroga-resistente
quando o bacilo é sensivel (fazer teste de sensibilidade). (2) Util também em
associagcao com outros farmacos na prevencgéo e tratamento do Complexo
Mycobacterium Avium (MAC) e no M. kansassi.

DOSES:

Administrar em dose Unica matinal de preferéncia em jejum,
concomitantemente com os outros anti-tuberculéticos:

(1) No tratamento da tuberculose (caso novo):

Adultos e Criangas: 15 mg/kg/dia nos dois primeiros meses de tratamento;
no caso de recaidas prolongar o tratamento por 3 meses.

(2) No regime de retratamento (recaidas ou faléncias): 30 mg/kg 3
x/semana, em associagdo com RH (regime a ndo usar em criangas e nos
doentes com insuficiéncia renal).

(3) Na prevencéo e tratamento do MAC: ver 8-F-1 e 8-F-3.

(4) No tratamento da infecgao por M. Kansassi: 15-25 mg/kg associado a
isoniazida (300 mg/dia) e a rifampicina (600 mg/dia) durante 15-18 meses.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Fundamentalmente relacionados com neurite éptica (perda da capacidade
para distinguir a cor vermelha do verde, retraccdo do campo visual,
escotomas e diminuicdo de acuidade visual). Ocasionalmente anorexia,
nausea, vomitos, neurite periférica. Raramente febre, erupgdo cutanea,
prurido, vertigens e confuséo mental.

CONTRA-INDICACOES:

Criangas menores de 6 anos e idosos que ndo possam exprimir os sintomas
da neurite 6ptica (que nédo saibam em particular distinguir cores); patologia
oftalmica pré-existente (daltonismo, neurite optica etc.); insuficiéncia renal;
hipersensibilidade conhecida ao farmaco.

NOTAS E PRECAUGCOES:

(1) A toxicidade oftédlmica é acentuada pelo uso de doses elevadas,
tratamentos prolongados e em doentes com insuficiéncia renal; evitar ou
reduzir as doses nestes casos e alertar sempre o doente para suspender o
tratamento e referir de imediato qualquer perturbagdo visual que sinta; a
suspensdo precoce do tratamento pode fazer reverter a lesdo do nervo
optico. (2) Usar com muita precaucdo em doentes com alteragdes visuais
(cataratas, retinopatias) que possam dificultar a detecgao da neurite éptica e
fazer, sempre que possivel, exames oftalmologicos regulares antes e durante
o tratamento. (3) Ver também outros anti-tuberculéticos.

ISONIAZIDA (H)
Comp. 300 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

(1) Tratamento da tuberculose, em associagdo com outros anti-tuberculéticos
tanto na fase inicial como de manutencgao dos esquemas terapéuticos para
casos novos e para recaidas. (2) Quimioprofilaxia da tuberculose em grupos
bem definidos. (3) Util também em associagcdo com outros anti-tuberculéticos
no tratamento de infecgdo por M. kansassi (ver 8-L-2).

DOSES:

Administrar em dose Uunica matinal de preferéncia em jejum,
concomitantemente com os outros anti-tuberculéticos:
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(2)8-L-4

(1) No tratamento da tuberculose: 5 mg/kg/dia nos regimes diarios e 10
mg/kg 2-3 x/semana nos regimes intermitentes (dose maxima de 300 mg/dia
no adulto).

(2) Na quimioprofilaxia da tuberculose em contactos susceptiveis:

a) Adultos: 300 mg em toma Unica diaria durante 6 meses.

b) Criangas: 10 mg/kg/dia (dose maxima de 300 mg/dia) durante 6 meses
(preferir 8-L-4). i

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ocasionalmente anorexia, nausea e vémitos; nos primeiros meses de
tratamento elevacao ligeira e transitéria das bilirrubinas e transaminases
hepaticas que em geral ndo requerem interrupgao do tratamento. Contudo,
em raras ocasides (sobretudo nos 3 primeiros meses de tratamento, em
doentes com mais de 40 anos, alcodlicos ou com patologia hepatica prévia,
ou ainda nas associa¢des de H com R ou Z) estas alteragbes podem evoluir
para hepatite grave, fatal. Raramente podem também ocorrer reacgdes de
hipersensibilidade (febre, artralgias, erupgdo cutanea, adenopatias,
vasculite) que podem obrigar a interrupgdo do tratamento. Podem ainda
ocorrer manifestacdes neuroldgicas (sobretudo a polineuropatia periférica e
mais raramente a irritabilidade, insonias, caimbras, psicose e convulsdes)
devidas ao deficiéncia de piridoxina induzido pela (H). Alteragdes
hematolégicas (agranulocitose, anemia hemolitica ou aplastica),
hipoglicemia e acne.

CONTRA-INDICAGOES:

Lesdo hepatica moderada a severa sobretudo medicamentosa;
antecedentes de hepatotoxicidade porisoniazida; porfiria.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Em doentes malnutridos, alcodlicos, diabéticos, insuficientes renais, em
mulheres gravidas, criangas e outros grupos predispostos a neurite periférica,
associar profilaticamente piridoxina (25-50 mg/dia) desde o inicio do
tratamento. (2) A sua absorgdo e eficacia pode ser prejudicada pelo uso
concomitante de antiacidos como o Hidréxido de aluminio. (3) Fazer controlo
regular da fungao hepatica. (4) Evitar, de preferéncia, ou usar com precaugao
em doentes com alteragéo ligeira da fungéo hepatica ou renal, epilepsia (pode
agravar), antecedentes psicéticos ou de alcoolismo. (5) Suspender o
tratamento com (H) se ocorrerem manifestagbes de lesdo hepatica
progressiva (astenia, anorexia, nausea, vomitos, elevagao para 3 vezes ou
mais das transaminases ou bilirrubina etc.). (6) Suspender o tratamento se
ocorrerem reacgdes alérgicas. (7) Os efeitos adversos (sobretudo os
hepaticos e a neuropatia) sdo mais frequentes nos doentes HIV positivos. (8)
Potencia o efeito da fenitoina, das benzodiazepinas, da carbamazepina, Vit.
D e dissulfiram, pelo que as doses deste medicamento devem ser reduzidas.
(9) O alcool aumenta o risco de hepatite toéxica por (H). (10) A quimioprofilaxia
da TB, é feita durante 6 meses e deve ser reservada unicamente para
criangas e doentes HIV (+) que tenham contacto com doentes com
baciloscopia positiva, que ndo tenham comprovadamente tuberculose activa
e que anteriormente ndo tenham feito nunca tratamento para tuberculose
(consultar manual do PNCTL, para mais pormenores).

ISONIAZIDA (H)
Comp. 100mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-L-3, particularmente util na quimioprofilaxia em criangas
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-L-3.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-L-3.
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(2)8-L-5 PIRAZINAMIDA (2)

2>

Comp. 400 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

Tratamento da tuberculose em associagao a dose fixa combinada com outros
anti-tuberculéticos, em particular na fase inicial (2 meses). Particularmente
util na meningite tuberculosa pela facilidade de penetracdo através da
barreira hemato-encefalica.

DOSES:

Administrar de preferéncia em jejum, antes do pequeno-almoco,
conjuntamente com os outros anti-tuberculéticos: 25 mg/kg em dose Unica
diaria, para a fase inicial (dose maxima de 2 g/dia) e 35 mg/kg 3 x/semana na
fase de manutengéo,

EFEITOS SECUNDARIOS:

Anorexia, nausea, vomitos, artralgias e hiperuricemia. Raramente nas doses
usuais hepatotoxicidade traduzida pela elevagdo transitéria das
transaminases e, excepcionalmente, por hepatite franca, febre, e hepato-
esplenomegalia. Podem ainda ocorrer erupgéo cutanea, fotossensibilidade e
trombocitopenia. Em diabéticos pode aumentar incidéncia da neurite
periférica. _

CONTRA-INDICACOES:

Doenca hepatica moderada ou severa; porfiria, hipersensibilidade conhecida
aofarmaco. _

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Realizar, quando possivel, controlos mensais de fungdo hepatica e dos
niveis séricos do acido urico. (2) Se aparecerem manifestacdes de
hepatotoxicidade grave, suspender o tratamento. (3) Em doentes com gota
pode precipitar as crises agudas desta afecgdo. (4) Nos diabéticos fazer
monitorizagdo mais rigorosa da glicemia pois a pirazinamida pode induzir
flutuacdes da glicemia.

RIFAMPICINA, Cép. (Ver 8-M-5)

(2)8-L-6 RIFAMPICINAE ISONIAZIDA (RH)

Comp. 150 mg de rifampicina e 100 mg isoniazida

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

Tratamento da tuberculose em particular para: a) tuberculose em criangas
(em associagdo com pirazinamida); b) fase inicial e de manutencao do regime
de retratamento.

DOSES:

Administrar em dose Uunica matinal de preferéncia em jejum,
concomitantemente com os outros anti-tuberculéticos:

a) Adultos: o equivalente a 10 mg/kg/dia de rifampicina (maximo de 600
mg/dia), ou seja: para adultos com menos de 50 kg, 3 comp/dia; com mais
de 50 kg: 4 comp/dia.

b) Criangas: o equivalente a 10 mg/kg de peso de rifampicina.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de cada um dos componentes separadamente.

NOTAS E PRECAUCOES:

As mesmas de cada um dos componentes da associagao.

(1) 8-L-7 RIFAMPICINAE ISONIAZIDA (2DFC)

Comp. 150 mg de rifampicina + 75 mg isoniazida

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

As mesmas de 8-L-8 mas para a fase de manutengao da tuberculose nas
mesmas circunstancias indicadas para o0 4DFC, ap6s terminados os 2 meses
dafaseintensiva.
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DOSES:
Administrar em dose Unica matinal, de preferéncia em jejum e durante 4
meses:
Adultos: o equivalente a 10 mg/kg/dia de rifampicina e 5 mg/kg/dia de
isoniazida. (Ver tabela 2 para nimero de Comp. a administrar em fungéo do
peso).
Tabela 2: Numero de Comp. de 2DFC a administrar em funcdo do peso na FASE de
MANUTENGAO (4 Meses diarios).
MEDICAQAO 2 DFC: PESO EM QUILOGRAMAS

<30 [ 30-37 | 38-54 | 55-70 | >70
Is.onlaz!d.a (75 mg) 2 9 3 4 5
Rifampicina (150 mg)

EFEITOS SECUNDARIOS:
Os mesmos de cada um dos 2 farmacos separadamente.
CONTRA-INDICACOES:
As mesmas de cada um dos farmacos separadamente. Formulagdo nao
indicada para criangas. Nao usar em doentes com insuficiéncia hepatica,
renal ou com histéria de hipersensibilidade a qualquer dos componentes
destacombinagdo.
NOTAS EPRECAUCOES:
As mesmas de cada um dos componentes da associagao.

(1) 8-L-8 RIFAMPICINA, ISONIAZIDA, PIRAZINAMIDA E ETAMBUTOL (4DFC)

Drageias 150 mg de rifampicina + 75 mg de isoniazida + 400 mg de
pirazinamida + 275 mg de etambutol

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Para a fase intensiva do tratamento da tuberculose no adulto, em particular
nas seguintes circunstancias: a) tratamento de casos novos de TP com BK
positivo ou negativo; b) tratamento de casos novos de Tuberculose Extra
Pulmonar.

DOSES:

Administrar em dose Unica matinal de preferéncia em jejum e durante 2
meses, o0 equivalente a:

Adultos: rifampicina 10 mg/kg, isoniazida 5 mg/kg, pirazinamida 25 mg/kg e
etambutol 15 mg/kg/dia. (Ver tabela 3 para nimero de Comp. a administrar
em fungéo do peso).

Tabela 3: Numero de Comp. de 4DFC a administrar em funcéo do peso na FASE INTENSIVA (4
Meses diarios).

MEDICAGAO 4 DFC: PESO EM QUILOGRAMAS
<30 | 30-37 | 38-54 | 55-70| >70

Isoniazida (75 mg)

Rifampicina (150 mg)
Pirazinamida (400 mg) 1 2 5 4 5
Etambutol (275 mg)

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-M-5, 8-L-2, 8-L-3 e 8-L-5.

CONTRA-INDICAGOES:

(1) As mesmas de 8-M-5, 8-L-2, 8-L-3 e 8-L-5. (2) Formulacédo néo indicada
para criangas. (3) Nao usar em doentes com insuficiéncia hepatica, renal ou
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com histéria de hipersensibilidade a qualquer dos componentes desta
combinagéo.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-M-5, 8-L-2, 8-L-3 e 8-L-5.

MEDICAMENTOS DE RESERVA

> AMIKACINA, Inj. (Ver 8-D-1)
2 AZITROMICINA, Comp. (Ver 8-F-1)

(4)8-L-9 CAPREOMICINA, sulfato (CM)
Inj. 1.000.000 U.I. (1g) - Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: L.M.

INDICAGOES:

Bactericida n&do apresentando resisténcia cruzada com outros anti-
tuberculdticos e que deve ser reservado para o tratamento da tuberculose
multidroga-resistente (MDR) seguindo obrigatéria e estritamente as normas
para esta situagdo emanadas do PNCTL.

DOSES:

Adultos: Administrar por via I.M. profunda, 15-20 mg/kg/dia (no geral entre
500-1000 mg/dia para adultos) por 2-4 meses e depois 1 g 2-3 x/semana
(dose maxima diaria de 20 mg/kg/dia).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgdes de hipersensibilidade incluindo erupgdo cutanea e urticaria;
leucocitose ou leucopenia, raramente trombocitopenia; alteracéo da fungéao
hepatica; nefrotoxicidade e disturbios electroliticos; perda da audigdo com
zumbidos, vertigem; bloqueio neuromuscular com doses elevadas; dor e
induracao no local da injecgéo.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Tem actividade bactericida para bacilos resistentes a estreptomicina,
kanamicina ou amikacina. (2) Administrar com precaugéo nos doentes com
insuficiéncia renal, hepatica ou dificuldade na audigdo. (3) Monitorizar a
funcao auditiva, hepatica, renal, vestibular e electrdlitos. (4) Risco aumentado
de nefrotoxicidade e ototoxicidade quando administrada em simultaneo com
aminoglicésidos, vancomicina ou compostos platinados.

(4) 8-L-10 CICLOSERINA (Cs)
Caps. 250 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Bacteriostatico nao apresentando resisténcia cruzada com outros anti-
tuberculdticos e que deve ser reservado para o tratamento da tuberculose
multidroga-resistente (MDR) seguindo obrigatdria e estritamente as normas
para esta situagdo emanadas do PNCTL.

DOSES:

Tratamento feito, em associagdo com outros anti-tuberculéticos, na fase
inicial por pelo menos 4 meses e até que 2 baciloscopias e 2 culturas
sucessivas sejam negativas; fase de manutengao subsequente de 18 meses:
a) Adultos: inicialmente 250 mg de 12/12 h por duas semanas e aumentar de
acordo com a resposta até um maximo de 500 mg 12/12 h.

b) Criangas: 10 mg/kg/dia ajustados de acordo com a resposta.
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EFEITOS SECUNDARIOS:

Efeitos neuroldgicos dose-dependentes incluindo ansiedade, confusao
mental, depresséo, psicose, agressividade, irritabilidade e parandia séo
comuns. Cefaleia, vertigens, tonturas, dificuldade na fala, tremor, paresia,
hipereflexia, disartria, parestesia, convulsbes e coma podem também
ocorrer. Estdo ainda descritos a dermatite alérgica, fotossensibilidade,
alteragdes nos testes de fungdo hepatica, anemia megaloblastica e
insuficiéncia cardiaca (em doses elevadas).

CONTRA-INDICACOES:

Gravidez e lactagdo. Epilepsia, depressdo, psicose, ansiedade severa,
dependéncia ao alcool, porfiria e insuficiéncia renal severa.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Aiincidéncia elevada de efeitos adversos deste farmaco, torna-o apenas
util em situacdes de tuberculose multidroga-resistente que ndo responde ao
tratamento da 12 linha. (2) Os doentes com insuficiéncia renal ou recebendo
doses acima de 500 mg/dia estdo em maior risco de desenvolver efeitos
adversos neuroldgicos. (3) Reduzir a dose ou suspender a cicloserina se
ocorrer toxicidade do SNC. (4) Monitorizar a fungéo hematoldgica, hepatica e
renal. (5) Um dos riscos principais do uso da cicloserina € o suicidio, pelo que
se deve evitar o seu uso no caso de antecedentes psiquiatricos, vigiar
estrictamente o doente durante o tratamento e alertar o doente e familiares
para interromperem a medicagéao e comunicarem de imediato a ocorréncia de
qualquer manifestacdo de depressdo ou outras alteracbes do
comportamento. (6) Associar sempre piridoxina profilactica ao tratamento
(50-200 mg/dia), para evitar ou minimizar as manifestagbes de
polineuropatia. (7) A concentragdo sanguinea de cicloserina ndo deve
ultrapassar 30 mg/L.

3 CIPROFLOXACINA, Comp. (Ver 8-H-3)
> CLARITROMICINA, Comp. (Ver 8-F-3)

(4) 8-L-11 ETIONAMIDA (Et)
Comp. 250 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Bacteriostatico ndo apresentando resisténcia cruzada com outros anti-
tuberculdticos e que deve ser reservado para o tratamento da tuberculose
multidroga-resistente seguindo obrigatéria e estritamente as normas para
esta situagdo emanada do PNCTL.

DOSES:

Administrar em dose UuUnica matinal de preferéncia em jejum,
concomitantemente com os outros anti-tuberculéticos:

a) Adultos e criangas com mais de 10 anos: 15-20 mg/kg/dia em dose
unica; no geral entre 500 até o maximo de 1000 mg/dia.

b) Criangas com menos de 10 anos: 10 mg/kg/dia, aumentar gradualmente
(de acordo com a tolerancia) até 15 mg/kg/dia. Na meningite tuberculosa e na
tuberculose miliar aumentar até 20 mg/kg/dia; maximo 1 g/dia.

Tratamento feito em associagéo com outros anti-tuberculoticos, na fase inicial
por pelo minimo de 4 meses e até que 2 baciloscopias e 2 culturas sucessivas
sejam negativas; fase de manutengéo subsequente de 18 meses

EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente baixa tolerancia gastrointestinal resultando em nausea,
vémitos, anorexia, sabor metalico, desconforto abdominal, diarreia e perda
de peso; os efeitos no SNC incluem convulsdes, encefalopatia semelhante a
da pelagra e que responde a niacina, psicose aguda, ansiedade, depresséo,
neurite éptica e neuropatia periférica que responde a piridoxina. Pode ocorrer
hepatotoxicidade. Raramente pode ocorrer ginecomastia, impoténcia sexual,
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amenorreia, hipotiroidismo, hipoglicemia, reac¢des de hipersensibilidade,
alopécia, fotossensibilidade e artralgia.

CONTRA-INDICACOES:

Absolutas: antecedentes de hipersensibilidade e doenga hepatica severa.
Relativas: depresséo, doenca psiquiatrica, alcoolismo cronico, epilepsia,
hipotiroidismo e diabetes.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) No inicio do tratamento com etionamida pode ser dificil controlar a
diabetes. (2) Aintolerancia gastrointestinal pode ser minimizada pela redugao
da dose ou pela mudanga da hora de administragao (por exemplo, alguns
doentes respondem melhor a dose Unica ao deitar e outros se 0 medicamento
é tomada em doses divididas com as refei¢cdes) e pela administragdo com
leite. (3) Associar sempre piridoxina ao tratamento (50-200 mg/dia) para
prevenir ou minimizar os sintomas de neurite periférica. (4) A isoniazida
aumenta os efeitos neurolégicos da etionamida. (5) A cicloserina aumenta o
risco de toxicidade do SNC.

3 OFLOXACINA, Comp. (Ver 8-H-5)

(4) 8-L-12 RIFABUTINA
Caps. 150 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Farmaco alternativo a rifampicina, reservado para casos muito especificos
de tuberculose, em que a utilizacdo desta ultima ndo é possivel ou
recomendavel (muito particularmente, para os doentes que estéo a fazer anti-
retrovirais da familia dos inibidores da protease (IP) e inibidores nao-
nucleosidicos da transcriptase reversa (INNTR) especialmente a nevirapina).
(2) Tratamento de infecgbes por outras Mycobacterias ndo tuberculosas (M.
avium intracellulare complex, M. xenopi. (3) Profilaxia do Complexo M. avium
intracellulare (MAC).

DOSES:

Administrar em dose Unica matinal de preferéncia em jejum,
concomitantemente com os outros anti-tuberculéticos:

(1) Tuberculose: 300-450 mg/dia.

(2) Tratamento do MAC e de infecgdes por outras Mycobacterias nao
tuberculosas: 300-600 mg/dia (ver 8-F-3 e 8-F-1)

(3) Profilaxia do MAC e de infecgoes por outras Mycobacterias nao
tuberculosas: 300 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente erupgdo cuténea, intolerancia gastrointestinal (nausea,
vomitos, anorexia, dor abdominal e diarreia), cefaleia e efeitos hematoldgicos
(leucopenia neutropenia, trombocitopenia e anemia). Hepatotoxicidade
(elevagao transitéria das transaminases mas a hepatite ocorre em menos de
1% dos doentes). Embora raras, podem ocorrer reaccdes de
hipersensibilidade (sindrome semelhante a gripe, dor toracica, eosinofilia,
broncospasmo, choque). Estao descritos casos de uveite e opacidade da
coérnea. _

CONTRA-INDICACOES:

Gravidez e lactagdo. Antecedentes de hipersensibilidade as rifamicinas;
insuficiéncia hepatica e renal severa.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Dado o elevado custo, o uso da rifabutina deve estar reservado para
situagbes muito especificas em que se torna necesséria e vantajosa a
substituicdo de rifampicina por ela e devera unicamente ser prescrita por
médicos habilitados e familiarizados com o seu uso. (2) A rifabutina € uma
rifamicina semi-sintética similar a rifampicina, por isso pode existir resisténcia
cruzada entre os dois farmacos. (3) A rifabutina € um indutor das enzimas
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hepaticas mais fraco que a rifampicina e pode ser preferivel em doentes em
terapia anti-retroviral com os inibidores das proteases. (4) O uso simultaneo
de rifabutina com os inibidores da protease do HIV leva a uma diminuigéo dos
niveis plasmaticos destes e ao aumento dos niveis de rifabutina com risco de
surgimento de uveite. Deve ser considerada a redugéo da dose de rifabutina e
um aumento da dose de indinavir, nelfinavir e saquinavir. A associagédo com
ritonavir deve ser de preferéncia evitada. (5) O uso simultaneo com os
inibidores nao nucleosidos da transcriptase reversa (NNRTIs — nevirapina e
efavirenz) diminui os niveis plasmaticos da rifabutina e NNRTIs. (6) A
claritromicina, azitromicina, ciprofloxacina e fluconazol aumentam os niveis
plasmaticos de rifabutina com risco aumentado de uveite e neutropenia. (7) A
isoniazida pode aumentar a frequéncia e a severidade das reacgbes
hematoldgicas da rifabutina. (8) A cicloserina aumenta o risco de toxicidade
do SNC. (9) Monitorizar regularmente a contagem dos leucdcitos, plaquetas e
funcéo hepatica. (10) Os doentes devem ser avisados que a rifabutina pode
dar uma coloragao vermelho-alaranjada da urina, lagrimas e outros fluidos
corporais e pode ocorrer uma coloragéo permanente das lentes de contacto.
(11) A intolerancia gastrointestinal pode ser minimizada pela administragao
concomitante com os alimentos. (12) Os doentes devem ser avisados para
reportar com urgéncia ao clinico se tiverem dor e vermelhidao nos olhos ou
perda de visdo, o que pode indicar uveite, que requer a suspensao da
rifabutina e observacéo oftalmolégica.

[ 8-m- ANTI-LEPROTICOS |

CLOFAZIMINA
Caps.50mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Lepra multibacilar, em associagdo com rifampicina e dapsona. (2) Util nas
Ulceras crénicas da pele produzidas por M. ulcerans.

DOSES:

(1) No tratamento da lepra multibacilar:

a) Adultos: 300 mg em toma unica (preferir as Caps. de 100 mg), uma vez por
més em associagdo com uma dose mensal (600 mg) de rifampicina e uma
dose mensal de 100 mg de dapsona. Esta toma mensal € complementada por
uma toma diaria de 50 mg de clofazimina e 100 mg de dapsona.

b) Criangas: 50 mg em toma Unica uma vez por més (preferir as Caps. de 50
mg); de associar uma dose também mensal de rifampicina (10 mg/kg ou seja
450 mg nas criangas maiores e doses proporcionalmente menores nas
criangas mais pequenas) e uma dose mensal de 50 mg de dapsona. Esta
toma mensal é complementada por uma toma de 50 mg de clofazimina em
dias alternados e 50 mg diarios de dapsona.

O tratamento da lepra multibacilar deve ser feito durante 1 ano.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Epigastralgia, nausea, vomitos e diarreia; coloracao avermelhada da pele,
urina e outras excregoes e preto-azulada das lesdes; raramente e em doses
altas, ictiose, perda de visdo, hemorragia digestiva, ictericia e depressao
mental.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Para o tratamento da lepra multibacilar a clofazimina apresenta-se
também, (associada a dapsona e rifampicina), em carteiras (blister-packs)
para adultos ou para criangas, contendo as doses necessarias, para um més
de tratamento. (2) Utilizar com cuidado nos doentes com insuficiéncia
hepatica ou renal; realizar periodicamente, sempre que possivel, controlo
destas fungdes. (3) Na lactante pode provocar coloracéo do leite e rubor no
lactente. (4) Se ocorrerem reacgdes lepromatosas quer do tipo 1 quer do tipo
2, nao interromper o tratamento anti-leprético e, nos casos mais severos,
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(2)8-M-2

aumentar a dose de clofazimina para 200-300 mg/dia e associar
prednisolona. (5) Na altura da alta, apds a conclusdo do tratamento (1 ano),
deve-se alertar o doente para vigiar cuidadosamente a sua pele e procurar o
médico, sempre que detectar o aparecimento de novas lesdes ou
modificagdo das caracteristicas das ja existentes; o médico devera entdo
proceder a reavaliacdo do doente e aos estudos baciloscépicos para
deteccéo de recidiva/resisténcia (6) Ver também 8-M-3 e 8-M-5. (7) Para
mais detalhes para tratamento de lepra consultar as normas da PNCTL do
MISAU.

CLOFAZIMINA
Céps.100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
INDICAGOES:

As mesmas de 8-M-1.

DOSES:

Ver 8-M-1. i

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-M-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

Ver 8-M-1.

(2) 8-M-3 DAPSONA

Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Lepra multi ou paucibacilar em associagdo com outros anti-lepréticos. (2)
Dermatite herpetiforme. (3) Alternativa ao cotrimoxazol na profilaxia da
infeccéo pelo P. cariniie pelo T. gondii. (4) Pode constituir parte dos esquemas
alternativos e de reserva no tratamento de infecgbes por P. carinii e
neurotoxoplasmose.

DOSES:

(1) No tratamento da lepra multibacilar:

a) Adultos: 100 mg em toma unica mensal (preferir os comp. 100 mg)
associada a uma toma unica mensal de rifampicina (600 mg) e de clofazimina
(300 mg).

Esta toma mensal é complementada por uma toma diaria de 100 mg de
dapsona associada a 50 mg de clofazimina.

b) Criangas: 50 mg em toma Unica mensal, associada a uma toma também
mensal de 150 mg de clofazimina e 10 mg/kg de rifampicina (em geral 450 mg
para criangas maiores e doses proporcionalmente menores para as criangas
mais pequenas). Este esquema mensal € complementado por uma toma de
50 mg diarios de dapsona e 50 mg de clofazimina em dias alternados.

O tratamento da lepra multibacilar deve ser mantido durante 1 ano.

(2) No tratamento da lepra paucibacilar:

a) Adultos: 100 mg em toma uUnica mensal associada a uma dose Unica
mensal de 600 mg de rifampicina. Esta toma mensal € complementada por
uma toma de 100 mg diarias de dapsona.

b) Criangas: 50 mg em toma Unica mensal, associada a uma dose Unica
mensal de rifampicina de 10 mg/kg (em média 450 mg para criangas maiores
e doses proporcionalmente menores para as criangas mais pequenas). Este
esquema mensal é complementado por uma toma de 50 mg diarios de
dapsona.

O tratamento de lepra paucibacilar deve ser mantido por um periodo de 6
meses.

(3) Na profilaxia primaria (CD, menor que 200/mm°® no adulto e em
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principio com qualquer valor de CD, nas criangas) ou na profilaxia
secundaria (infecgao prévia) da infeccao por P. carinii, utilizar como
alternativa ao cotrimoxazol um dos seguintes esquemas:

a) Dapsona 100 mg/dia ou 50 mg 2 x/dia.

b)Dapsona 50 mg/dia + pirimetamina 50 mg/semana + acido folinico 25
mg/semana.

c) Dapsona 200 mg/semana + pirimetamina 75 mg/semana + acido folinico
25 mg/semana.

(4) Na profilaxia primaria de toxoplasmose (CD, menor que 100/mm® no
adulto, IgG anti-toxoplasma positivo e em principio com qualquer valor
de CD, nas criangas) ou na profilaxia secundaria (neurotoxoplasmose
prévia), utilizar como alternativa ao cotrimoxazol um dos seguintes
esquemas:

a) Dapsona 50 mg/dia + pirimetamina 50 mg/semana + acido folinico 25
mg/semana.

b) Dapsona 200 mg + pirimetamina 75 mg + acido folinico 25 mg, a
administrar 1 x/semana.

Aprofilaxia das infec¢des oportunisticas no adulto pode ser suspensa quando
o CD, subir para mais de 200/mm?® no adulto (e para mais de 20% na crianga)
por mais de 3 meses consecutivos (ou 6 meses consecutivos no caso da
profilaxia secundaria da neurotoxoplasmose).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raros nas doses usuais: erupg¢do cutanea, anorexia, nausea, vomitos,
cefaleia, insonias, agitagao ou psicose. Excepcionalmente anemia hemolitica
(sobretudo em doentes com deficiéncia de G6PD), metahemoglobulinemia,
agranulocitose, hepatite, sindrome semelhante a mononucleose infecciosa e
"sindrome das sulfonas" (febre, dermatite esfoliativa, necrose hepatica,
adenopatias e anemia).

NOTAS E PRECAUGCOES:

(1) Para o tratamento de lepra multibacilar e da lepra paucibacilar a dapsona
apresenta-se também, associada a rifampicina e a clofazimina, em carteiras
(blister-packs) para adultos e para criangas, contendo as doses necessarias
para um més de tratamento. (2) Na mulher gravida usar com muita
precaucgao, pesando por um lado a necessidade de manter tratamento anti-
leprético (exacerbacgéo da lepra durante a gravidez) e por outros riscos da
dapsona sobretudo na gravidez de termo (hemolise e hiperbilirrubinemia no
recém-nascido). (3) Usar com precaugdo em doentes com anemia (fazer
correcgao prévia desta, se for severa) e também nos doentes com patologia
cardiaca, pulmonar ou com deficiéncia de G6PD. (4) Fazer o controlo regular
da férmula sanguinea e das provas hepaticas. (5) Se ocorrer o sindrome das
sulfonas administrar corticoides e se necessario retirar o farmaco. (6) Na
altura da alta, ap6s a conclusao do tratamento (1 ano para a lepra multibacilar
e 6 meses para a paucibacilar), deve-se alertar o doente para vigiar
cuidadosamente a sua pele e procurar o médico, sempre que detectar o
aparecimento de novas lesdes ou modificacdo das caracteristicas das ja
existentes; o médico devera entéo proceder a reavaliagédo do doente e aos
estudos baciloscoépicos para deteccéo de recidiva/resisténcia (7) Para mais
pormenores para o tratamento de lepra consultar as normas de PNCTL do
MISAU. (8) Adapsona (100 mg/dia) associada ao trimetoprim (15 mg/dia) por
3 semannas pode ser Util como alternativa ao cotrimoxazol no tratamento da
pneumonia por P. carinii. (9) A dapsona associada a pirimetamina pode ser
alternativa a associagdo pirimetamina+sulfadiazina+acido folinico no
tratamento da toxoplasmose. (10) Ver também 8-M-1 e 8-M-5.

(2) 8-M-4 DAPSONA

Comp.100 mg
VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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(2)8-M-5

INDICAGOES:

As mesmas de 8-M-3 em particular nos adultos ou quando se pretende
administrar doses altas.

DOSES:

Ver 8-M-3.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-M-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

Ver 8-M-3.

RIFAMPICINA (R)
Caps.150 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento da lepra multibacilar e da lepra paucibacilar. (2) Prevengéao de
casos secundarios de meningite meningococica em contactos préximos do
doente. (3) Tratamento da tuberculose na qual é sempre usada em
combinagdo com outros tuberculostaticos. (4) No tratamento do complexo
Micobacterium avium (MAC) e outras micobacterioses (M. Kansassi) em
associagao com outros farmacos.

DOSES:

(1) No tratamento da lepra multibacilar:

a) Adultos: 600 mg em toma Unica, uma vez por més (preferir as Caps. de
300 mg).

b) Criangas: em média 10 mg/kg em toma Unica, uma vez por més (em geral
450 mg ou seja 1 caps. de 300 mg mais 1 caps. de 150 mg nas criangas
maiores e doses proporcionalmente menores nas criangas mais pequenas).
Arifampicina é usada em associagdo com clofazimina e com a dapsona (ver
8-M-1 e 8-M-3), mantendo-se o tratamento durante 1 ano.

(2) No tratamento da lepra paucibacilar:

a) Adultos: 600 mg em toma Unica, uma vez por més.

b) Criangas: em média 10 mg/kg em toma Unica, uma vez por més (em geral
450 mg ou seja 1 caps. de 300 mg e 1 caps. de 150 mg nas criangas maiores e
doses proporcionalmente menores nas criangas mais pequenas).

Neste tipo de lepra a rifampicina € usada em associagdo somente com
dapsona (ver 8-M - 3), num tratamento durante 6 meses.

(3) Na prevencao de casos secundarios de meningite meningocoécica:

a) Adultos: 600 mgde 12/12 h.

b) Criangas maiores de 1 ano de idade: 10 mg/kg de 12/12 h; menores de 1
ano de idade: 5 mg/kg de 12/12h.

Administrar estas doses durante 2 dias consecutivos iniciando-se o mais
precocemente possivel (de preferéncia nas 1%s 24 h apés a deteccéo do 1°
caso).

(4) No tratamento da tuberculose: ver 8-L-6 ¢ 8-L-7.

(5) No tratamento do MAC e M. kansassi: ver 8-F-1, 8-F-3, 8-L-2.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Anorexia, nausea, vomitos e diarreia; coloragdo avermelhada da urina e
outras excregdes e também das lentes de contacto; sensacdo de fadiga,
sonoléncia, dificuldades na concentragdo; com frequéncia elevagao
transitéria das transaminases e bilirrubinas nos primeiros dias do tratamento,
0 que nao obriga a sua interrupgéo se os valores das transaminases séricas
forem inferiores a 200 U.I; raramente hepatite téxica grave que implica
suspensao do tratamento. No tratamento intermitente podem ocorrer: um
quadro semelhante ao sindrome gripal, manifestagdes respiratérias incluindo
dispneia, anemia hemolitica, purpura trombocitopénica, insuficiéncia renal e
choque.
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CONTRA-INDICAGOES:

Ictericia; porfiria; ndo usar concomitantemente com nevirapina; ndo usar
concomitantemente com os inibidores da protease (IP) a excepgéo do
saquinavir/ritonavir.

NOTAS EPRECAUCOES:

(1) Para o tratamento da lepra multibacilar ou paucibacilar a rifampicina
apresenta-se também, associada a dapsona e a clofazimina, em carteiras
(blister-packs) para adultos ou para criangas, contendo as doses
necessarias, para 1 més de tratamento. (2) Na altura da alta, apds a
conclusao do tratamento (1 ano para a lepra multibacilar e 6 meses para a
paucibacilar), deve-se alertar o doente para vigiar cuidadosamente a sua pele
e procurar o médico, sempre que detectar o aparecimento de novas lesdes ou
modificagdo das caracteristicas das ja existentes; o médico devera entao
proceder a reavaliagéo do doente e a estudos baciloscépicos para deteccao
de recidiva/resisténcia (3) Para mais pormenores sobre o seu uso na lepra,
consultar as normas da PNCTL do MISAU (4) Sempre que possivel fazer
controlo periédico da fungéo hepatica e suspender o tratamento se aparecer
toxicidade hepatica (transaminases acima de 200 U.l.). Esta é mais frequente
nos doentes com hepatopatia prévia, nos alcodlicos e nos idosos. (5) Nos
recém-nascidos de maes que tomam rifampicina, vigiar a ocorréncia de
efeitos adversos (excretada no leite materno). (6) Reduz a actividade dos
estrogénios (cuidado com o fracasso da contracepcdo com pilula), dos
anticoagulantes orais, das sulfonilureias, da fenitoina, da digoxina,
propranolol e cloranfenicol. (7) O uso simultdneo de rifampicina com os
inibidores da protease do HIV leva a uma diminui¢éo dos niveis plasmaticos
destes e ao aumento dos niveis de rifampicina com risco de surgimento de
uveite. Deve ser considerada a reducéo da dose de rifampicina e um aumento
da dose de indinavir, nelfinavir e saquinavir. A associagdo com ritonavir deve
ser de preferéncia evitada. (8) O uso simultdneo com os inibidores néo
nucledsidos da transcriptase reversa (NNRTIs — efavirenz) diminui os niveis
plasmaticos da rifampicina e do NNRTIs. (9) A claritromicina, azitromicina,
ciprofloxacina e fluconazol aumentam os niveis plasmaticos de rifampicina
com risco aumentado de uveite e neutropenia. (10) A isoniazida pode
aumentar a frequéncia e a severidade das reacgdes hematoldgicas da
rifampicina. (11) A cicloserina aumenta o risco de toxicidade do SNC. (12)
Monitorizar regularmente a contagem dos leucocitos, plaquetas e fungéo
hepatica. (13) Os doentes devem ser avisados que a rifampicina pode dar
uma coloragdo vermelho-alaranjada da urina, lagrimas e outros fluidos
corporais e pode ocorrer uma coloragdo permanente das lentes de contacto.
(14) A rifampicina pode ser util também como tratamento alternativo da
Brucelose (15 mg/kg/dia em toma Unica diaria, durante 6 semanas); usa-se
com esta finalidade em associagdo com a doxiciclina e é util sobretudo nos
casos em que ha afecgédo do SNC. (15) Dado o seu potente efeito indutor do
citocromio P 450 e consequente potencial de gerar interac¢des, consultar
sempre as listas de Interac¢des Medicamentosas antes de associar qualquer
farmaco a rifampicina ou esta a qualquer outra medicagéo. (16) Ver também
8-L-11.

(2) 8-M-6 RIFAMPICINA (R)
Caps. 300 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-M-5 nos adultos ou quando se pretende administrar doses
elevadas.

DOSES:

Ver 8-M-5.

EFEITOS SECUNDARIOS

Os mesmos de 8-M-5.
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(1) 8-N-1

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-M-5.

[ 8-N-ANTI-HELMINTICOS

ALBENDAZOL
Comp. 400 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento das infestagbes por: Ascaris lumbricoides, Enterobius
vermiculares, Trichocephalus trichuris, Trichuris trichiura, Ancylostoma
duodenale, Strongyloide stercolaris. (2) Tratamento da dermatite serpiginosa
ou larva migrans cutanea; toxocariase ou larva migrans visceral (Toxocara
canis); triquiniase (Trichinella spiraleis); teniase intestinal (Taenia soliume T.
saginata). (3) Util no tratamento de microesporidiase nos doentes com SIDA.
(4) Pode ser usado como alternativa ao praziquantel no tratamento da
neurocistecercose.

DOSES:

(1) Adultos e criangas com mais de 2 anos:

a) Ascaridiase; enterobiase; estrongiloidiase; tricocefaliase; ancilos-
tomiase e teniase intestinal: 400 mg em dose Unica. Pode-se repetir a dose
passadas 3 semanas se necessario (na infecgdo massiva por trichiuris e na
teniase intestinal pode-se dar esta dose durante 3 dias consecutivos).

b) Estrongiloidiase: 400 mg 2 x/dia, durante 3 dias consecutivos. Pode-se
repetir o tratamento passadas 3 semanas.

c) Microsporidiase: 400 mg 2 x/dia, durante 4 semanas ou até CD, maior que
200/mm® no adulto.

d) Neurocistecercose: 15 mg/kg/dia divididos em 3 tomas durante 1 més.
e)Dermatite serpiginosa e teniase; 400 mg/dia, durante 3 dias consecu-
tivos;

f) Toxocariase: 600 mg (10 mg/kg/dia) em duas tomas diarias durante 6 dias.
(2) Criangas menores de 2 anos:

Infecgbes por nematelmintos (ascaridiase, enterobiase, tricoce-faliase,
ancilostomiase, estrongiloidiase, dermatite serpiginosa): 200 mg em
dose Unica.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ocasionalmente disturbios gastrointestinais (nausea, diarreia, dor
abdominal), cefaleia e tontura. Podem ocorrer reacgdes adversas devidas a
resposta inflamatéria acentuada induzida pela libertagao de antigenos apos a
leséo ou morte do parasita. ex. hepatotoxicidade reversivel, diplopia, HTA,
hipertensdo intracraniana, convulsdes. Raramente alopécia reversivel e
leucopenia.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os comprimidos podem ser deglutidos, mastigados ou esmagados e
misturados com alimentos. (2) Recomenda-se ingerir com alimentos ricos em
lipidos. (3) Nas criancas menores de um ano a sua seguranga nao esta
estabelecida. (4) Nos tratamentos prolongados fazer o controlo periédico do
hemograma. (5) Na neurocistecercose manter vigilancia estreita devido ao
risco de hipertensao intracraniana que pode ocorrer com este tratamento;
para minimizar este risco, associar prednisolona nos 2-3 dias que precedem o
tratamento e durante o mesmo. (6) Nos doentes com SIDA o albendazol é
eficaz no tratamento da microsporidiase devida ao Encephalitozoon
intestinalis mas é ineficaz na que é devida ao Enterocytozoon bieneusi.
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(3)8-N-2 DIETILCARBAMAZINA

(3)8-N-3

Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento da filariase linfatica sistémica e da eosinofilia pulmonar
tropical por Wuchereria bancrofti. (2) Tratamento de infestagdo sintomatica
por larva migrans visceral (Toxocara canis ou T. cati). (3) Pode-se utilizar no
tratamento de massa da comunidade nos programas de controlo da filariase.
DOSES:

(1) No tratamento da filariase linfatica:

a) Adultos e criangas maiores de 10 anos: 6 mg/kg/dia em doses divididas
apos as refeigdes, durante 12 dias.

b) Criangas menor de 10 anos: metade da dose do adulto.

(2) No tratamento da eosinofilia pulmonar tropical por W. bancrofti:

a) Adultos e criangas maiores de 10 anos: 8 mg/kg/dia em doses divididas
durante 14 dias.

b) Criangcas menores de 10 anos: metade da dose do adulto.

Repetir o ciclo, se necessario, em caso de recorréncia dos sintomas.

(3) No tratamento de infestagdes sintomaticas por larva migrans visce-
ral: 6 mg/kg/dia em tomas divididas durante 3 semanas (diminuir a dose a
metade nas criangas menores de 10 anos). Para reduzir os riscos de
reacgdes alérgicas resultantes da destruicdo macigca de microfilarias ou
larvas, iniciar o tratamento com doses pequenas (ex. 1 mg/kg, 2 x/dia) e
aumentar progressivamente em intervalos de 2-3 dias, até se atingirem as
doses atras indicadas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

A desintegragdo macica de microfilarias e vermes adultos pode provocar,
algumas h apos a 12 dose, uma reacgao imunoldgica semelhante a reacgao
de Mazotti na oncocercose e caracterizada por febre, cefaleia, vertigens,
urticaria, artralgias, vomitos, crise asmatica, proteinuria e que geralmente
remite ao 5° dia de tratamento. A morte das formas adultas da filaria pode
provocar uma linfangite e exacerbagao do linfedema e pode dar origem a
nédulos duros subcutaneos palpaveis ao longo do corddo espermatico.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez; doenca aguda grave intercorrente (adiar o tratamento até a
resolugéo destas situagdes).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Obedecer estritamente ao regime posolégico progressivo, para minimizar
os riscos de reacgao alérgica grave. (2) Reduzir as doses na insuficiéncia
renal. (3) Tem actividade microfilaricida e também macrofilaricida, mas
algumas formas adultas podem sobreviver mesmo apds ciclos repetidos de
tratamento. (4) As infestagdes recentes respondem melhor a terapéutica do
que as antigas, mas mesmo estas podem beneficiar do tratamento filaricida;
hidrocelos e elefantiases marcadas requerem tratamento cirdrgico. (5) Em
20% dos casos de eosinofilia pulmonar ha uma recidiva dos sintomas
requerendo novo ciclo de tratamento. (6) A dietilcarbamazina pode ser util em
tratamentos de massa emregides de alta transmissao dafilariase.

IVERMECTINA
Comp. 6 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Farmaco indicado nas filariases causadas por W. bancrofti, (B. malayi,
Loa loa). (2) Pode ser util na escabiose grave (sarna Norueguesa) ou
resistente aos tratamentos convencionais. (3) Também é eficaz contra
Ascaris lumbricoides; Enterobius vermicularis; Trichiuris trichiura;
Strongyloides stercoralis mas nestes casos o albendazol (8-N-1) ou o
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(1) 8-N-4

mebendazol (8-N-4) devem ser preferidos pela melhor relagao
beneficio/risco. (4) Farmaco de eleigdo na Oncocercose (inexistente em
Mogambique).

DOSES:

(1) Filariase linfatica e nas formas graves de sarna:

a) Adultos e criangas maiores de 5 anos: 400 ug/kg em dose Unica.

(2) Naestrongiloidiase: 200 pg/kg/dia durante 2 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Geralmente é bem tolerado, podendo ocorrer ligeira irritagdo ocular e
sonoléncia. Alteragdes transitérias nao especificas no ECG, eosinofilia e
elevagao das transaminases foram descritas. Pode ocorrer (ainda que com
muito menor frequéncia do que com a dietilcarbamazina) a reacgéo de
Mazotti (cefaleia, tosse, prurido, erupgdo cutanea, artralgias, mialgia,
linfoadenopatias, linfadenite, edema, febre, cansaco, taquicardia, nausea,
vomitos, diarreia e conjuntivite) secundaria a destruicao das microfilarias.
Raramente pode ocorrer hipotensao postural transitéria nas primeiras 12-24
h. A sobredose pode causar midriase, sonoléncia, depressao da actividade
motora, tremores e ataxia.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade a ivermectina. Gravidez (atrasar o tratamento até depois
do parto).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Aivermectina mata a microfilaria mas nao afecta a forma adulta da filaria.
(2) Pode ser necessario fazer o retratamento com intervalos de 6-12 meses
até se verificar a morte da forma adulta. (3) Pode-se associar ao albendazol
que parece ter acgao adjuvante pelo efeito téxico sobre a microfilaria. (4)
Como pode ocorrer sonoléncia, os doentes devem ser advertidos para néo
conduzir veiculos ou operar maquinas. (5) Nenhum alimento ou alcool pode
ser ingerido pelo menos duas h antes ou depois da dose. (6) Existe alguma
evidéncia que apoia o uso para quimioterapia de massa para infecgao por W.
bancrofti, B. malayi e nairradicacao ectoparasitaria das escabiose.

MEBENDAZOL
Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento de infestagdes por Ascaris lumbricéides; Enterobius vermicularis;
Trichiuris trichiura; Ancylostoma duodenal e Trichinella spiralis.

DOSES:

a) Adultos e crianga com mais de 20 kg: 1 comp. de 12/12 h durante 3 dias.
b) Na crianga com menos de 20 kg: metade da dose do adulto.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral bem tolerado. Ocasionalmente disturbios gastrointestinais
transitérios, cefaleia e raramente reacc¢des alérgicas e neutropenia
reversiveis.

CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes de hipersensibilidade ao mebendazol e no primeiro trimestre
dagravidez. ~

NOTAS E PRECAUGCOES:

(1) Administrar de preferéncia no intervalo das refei¢des. (2) Nas infestagdes
macigas sobretudo por Ancylostoma e Enterobius convém repetir um novo
ciclo de tratamento passadas 2-4 semanas. (3) Na ascaridiase pode-se usar
como esquema alternativo uma dose Unica de 500 mg. (4) Na triquinose
prolongar o tratamento por 5 dias associando-se, se necessario,
prednisolona para alivio dos sintomas alérgicos e inflamatérios. (5) Por nao
estar bem estabelecida a sua seguranca, evitar o uso em criangas menores
de 2 anos e na gravidez (efeitos teratogénicos e embriotéxicos).
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(1) 8-N-5 PIPERAZINA, citrato
Xpe. 750 mg/5mL -Fr.
VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
INDICAGOES:
Tratamento de infestagbes por Ascaris lumbricéides e Enterobius
vermicularis, em particular nas criangas e nos casos de sub-oclusdo por
ascaris.
DOSES:
(1) Na ascaridiase:
a) Adultos e criancas maiores de 12 anos: 75 mg/kg até ao maximo de 3,5g.
b) Criangas: dos 2-12 anos, 75 mg/kg até ao maximo de 2,5 g; menores de 2
anos, 50 mg/kg a administrar sob supervisao.
Estas doses podem ser administradas numa toma unica no intervalo das
refeicdes ou, de preferéncia, divididas e administradas ao longo de 2 dias
consecutivos.
(2) Na enterobiase em adulto e criangas: 50 mg/kg durante 7 dias
consecutivos. Repetir este curso apds 2-4 semanas.
EFEITOS SECUNDARIOS:
Dispepsia, nausea, vomitos e diarreia. Ocasionalmente reacgbes de
hipersensibilidade incluindo erupgéo cuténea, febre e artralgias. Raramente e
sobretudo em doentes com patologia neurolégica ou insuficiéncia renal,
sintomas neuroldgicos incluindo vertigens, parestesias, descoordenagéo
motora e agravamento da epilepsia e outros disturbios neuropsiquiatricos.
CONTRA-INDICAGOES:
Antecedentes de hipersensibilidade; epilepsia; insuficiéncia hepatica ou renal
severas; primeiro trimestre da gravidez.
NOTAS E PRECAUGOES:
(1) Suspender o tratamento se ocorrerem reacgdes de hipersensibilidade ou
disturbios neurolégicos. (2) A administragdo concomitante de clorpromazina
aumenta os riscos de desencadeamento de convulsdes. (3) A sobredosagem
pode levar a convulsdes, depressao respiratéria e paresia transitoria. (4) Os
frascos devem ser conservados bem rolhados ao abrigo da luz.
(1) 8-N-6 PRAZIQUANTEL
Comp. 600 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento de infestagbes por S. mansoni e S. heamatobium. (2)
Tratamento de infestagdo por Taenia solium e Taenia saginata. (3)
Tratamento da neurocisticercose e outras formas de cistecercose por T.
solium.

DOSES:

(1) No tratamento de Shistossomiase: 40 mg/kg numa toma unica.

(2) Nateniase intestinal: 10 mg/kg numa dose Unica.

(3) Na neurocisticercose: 50 mg/kg/dia divididos em 3 doses, durante 14
dias. Nos 2-3 dias que precedem o tratamento e durante o mesmo,
administrar prednisolona para reduzir os riscos de hipertensao intra-craniana
resultante da inflamacgao e edema a volta do cisticerco apds a sua destruigéo.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Farmaco muito bem tolerado. Ocasionalmente contudo, e sobretudo com
infestagcbes macicas, pode provocar desconforto abdominal, nausea,
cefaleia, vertigens e sonoléncia. Raramente, febre, urticaria e, no caso da S.
intestinal, rectorragia.

CONTRA-INDICAGOES:

Cisticercose ocular (riscos de cegueira por reacc¢ao inflamatéria secundaria a
desintegragao do cisticerco); cisticercose espinal.
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(1)8-N-7

(1) 8-0-1

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Devido ao risco de hipertensédo intra-craniana, o tratamento da
neurocisticercose deve ser feito sempre em regime de internamento. (2)
Apesar de ndo haver evidéncias de efeitos téxicos do praziquantel sobre o
feto & conveniente, no caso da bilharziose e da infestagéo por T. saginata,
adiar o seu tratamento até ao final da gravidez. Uma avaliag&o risco/ beneficio
deve ser feita na decisdo de iniciar ou ndo o tratamento. No caso da
infestagdo por T. solium contudo, e devido aos riscos da cisticercose, €
prudente fazer o tratamento durante a gravidez. (3) Nao esta estabelecida a
sua seguranga em criangas menores de 4 anos. (4) Adiar a lactagéo até 72 h
apos a sua administracéo.

TIABENDAZOL
Pomada30g.

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépico cutaneo.

INDICAGOES:

Tratamento da larva migrans cutanea (dermatite serpiginosa) por nematodos
parasitas de cées e gatos (Ancylostoma caninum).

DOSES:

Aplicar com fricgdo suave sobre os trajectos das larvas e um centimetro a
volta, 4 x/dia, até cessar o avango da larva e mais 2 dias.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Para interromper a transmissao fazer desparasitagéo regular dos caes e
gatos. (2) Por vezes a aplicagao do cloreto de etilo em spray sobre as lesdes é
Util naimobilizagao da larva.

| 8-0-ANTI-PROTOZOARIOS |

| ANTI-MALARICOS |

AMODIAQUINA, hidrocloreto
Comp. 261 mg (200 mg de amodiaquina-base).

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

Tratamento da malaria ndo complicada por P. Falciparum em associagdo com
outros anti-malaricos.

DOSES:

Adultos e criangas: 10 mg/kg de amodiaquina-base no 1° dia, 10 mg/kg no 2°
dia e 5mg/kg no 3°dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Em geral bem tolerado mas podendo provocar com certa frequéncia
anorexia, nausea, vomitos, dores abdominais, diarreia e prurido (sobretudo
palmo-plantar e mais em individuos de raga negra). Raramente
despigmentacao do cabelo e pélos, alopécia localizada, erupgdes cutaneas e
precipitacdo de crises agudas nos doentes com porfiria. Com doses elevadas
e tratamentos prolongados podem ocorrer, diminuigdo irreversivel da
acuidade visual por retinopatia, opacificagdo da cérnea, coloragdo negro-
azulada da pele e mucosas, hipotensao arterial e bloqueio A-V com
bradicardia. A amodiaquina foi associada com hepatite e alta incidéncia de
leucopenia e agranulocitose quando usada para profilaxia da malaria e nas
doses anti-inflamatoérias usadas na artrite reumatdide. Doses elevadas da
amodiaquina podem produzir sincope, espasticidade, convulsbes e
movimentos involuntarios.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade conhecida a amodiaquina, insuficiéncia hepatica,
disturbios sanguineos e retinopatia. Nao usar em monoterapia nem na
profilaxia da malaria.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Se se verificar deterioragdo da condigdo clinica do doente apds a
administracdo da amodiaquina, suspeitar de resisténcia e administrar anti-
malarico alternativo. (2) Em Mogambique, a quimioprofilaxia com
amodiaquina ndo esta recomendada. (3) Usar com precaugao em doentes
com patologia hepatica, doenga neurolégica (sobretudo epilepsia),
deficiéncia de G6PD e cardiopatia; usar com precaugao também em doentes
idosos. (4) Suspender o tratamento se ocorrerem alteragdes oftalmoldgicas
ou discrasias sanguineas. (5) Em caso de intoxicagdo por amodiaquina
adoptar as medidas gerais para qualquer intoxicagdo (lavagem gastrica,
provocagao do vomito, etc.) fazer monitorizagéo e suporte cardio-respiratério,
podendo estar indicada também a administracdo de diazepam (para controlo
de eventuais convulsdes e antagonizagdo dos efeitos carditoxicos da
amodiaquina).

(3)8-0-2 ARTEMETER
Inj. 20 mg/mL-Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: L.M.

INDICAGOES:

Farmaco util no tratamento da malaria provocada por todas as formas de
Plasmédio, incluindo a maléaria grave por P. Falciparum multi-farmaco-
resistente.

DOSES:

Adultos e criangas com mais de 6 meses: iniciar com uma dose de ataque
de 3,2 mg/kg no primeiro dia, seguida de uma dose de manutengéo de 1,6
mg/kg/dia até que o doente possa tolerar a administracéo oral ou por um
maximo de 7 dias. No adulto preferir 8-O-3.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Em geral bem tolerado mas podendo provocar com uma certa frequéncia
anorexia, nausea, vomitos, dores abdominais, diarreia, prurido, erupgéao
cutanea, cefaleia, tonturas, disturbios do sono, nistagmo, ataxia, zumbidos,
reducdo da acuidade auditiva, astenia, fadiga, neutropenia, tosse, elevagao
de enzimas hepaticas, alteragbes no ECG incluindo prolongamento do
intervalo QT e bradicardia. Também pode ocorrer neurotoxicidade. As
reacgdes de hipersensibilidade, ainda que raras podem ocorrer.
CONTRA-INDICAGOES:

Primeiro trimestre da gravidez. Hipersensibilidade conhecida ao arteméter ou
outros derivados de artemisinina. Profilaxia da malaria.

NOTAS E PRECAUGOES:

As tonturas podem afectar a habilidade para efectuar actividades que exijam
grande concentragao como por exemplo operar maquinas ou dirigir veiculos.

(1) 8-0-3ARTEMETER
Inj. 80 mg/mL—-Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: |.M.

INDICAGOES:

As mesmas de 8-0-2 em adultos.

DOSES:

As mesmas de 8-0-2.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 8-0-2.

(1) 8-0-4 ARTEMETER
Sup.50mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Rectal
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(1)8-0-5

INDICAGOES:

As mesmas de 8-0-2 quando se pretende transferir o doente.

DOSES:

4 mg/kg no momento da transferencia ou seja, nas criangas de 5-9 kg: 1 sup.,
10-19 kg: 2 sup., de 20-29 kg: 3 sup.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 8-0-2.

ARTEMETER + LUMEFANTRINA (AL)
Comp. 20 mg de arteméter + 120 mg de lumefantrina

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

Farmaco util no tratamento da malaria ndo complicada por P. Falciparum ou
nainfecgao mista.

DOSES:

A primeira dose deve ser administrada na altura do diagndstico e repetida 8 h
depois. As doses restantes sao administradas em duas tomas diarias com
intervalo de 12 h nos 2 dias subsequentes, num total de 6 doses em 3 dias:

a) Adultos e criangas com mais de 12 anos: 4 comp/toma.

b) Criangas com menos de 12 anos: 25-34 kg, 3 comp/toma. 15-24 kg, 2
comp/toma. 10-14 kg, 1 comp/toma. Ver detalhes na tabela seguinte.

Tabela 4: dose de Arteméter-Lumefantrina a ser administrada em 3 dias.

o
Peso Idade N.>de N.° total de comp?
comp./dose
<10 kg < 1 ano N&o recomendado
10-15 kg 1-5 anos 1 comp. 6 comp.
16-25 kg 6-8 anos 2 comp. 12 comp.
25-35 kg 9-12 anos 3 comp. 18 comp.
>35 kg >12 anos 4 comp. 24 comp.

1. N”de comprimidos por dose administrados 2 vezes por dia durante 3 dias
2. N°total de comprimidos administrados durante os 3 dias

EFEITOS SECUNDARIOS:

Em geral bem tolerado mas podendo provocar com certa frequéncia anorexia,
nausea, vomitos, dor abdominal, diarreia, prurido, erupgao cuténea, cefaleia,
tontura, disturbios do sono, nistagmo, ataxia, zumbidos, redugédo da acuidade
auditiva, astenia, fadiga, neutropenia, tosse, elevacédo de enzimas hepaticas,
alteragdes no ECG incluindo prolongamento do intervalo QT e bradicardia.
Também pode ocorrer alteragcao da marcha, artralgia, mialgia e palpitagées.
CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade conhecida a cada um dos componentes da formulagéo ou
aos derivados da artemesinina. Nao usar na profilaxia da malaria. Gravidez,
lactacéo, malaria grave e criangas com menos de 1 ano ou menos de 10 kg.
Histdria da arritmia cardiaca acompanhada de bradicardia, na insuficiéncia
cardiaca congestiva acompanhada de redugédo da fracgdo de ejecgao
ventricular esquerda. Histéria familiar de morte subita ou de prolongamento
congénito dointervalo QT.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O tratamento com AL tem a duragéo de 3 dias e deve ser administrado de
acordo com o peso (ou idade se este é desconhecido). (2) Os doentes devem
ser advertidos para tomar os medicamentos com alimento ricos em gordura.
Os doentes incapazes de se alimentar devem ser monitorizados devido ao
risco de recrudescéncia. (3) Se se verificar deterioragao da condigao clinica
do doente apds a administragdo do AL administrar anti-malarico alternativo.
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(1)8-0-6

(4) Usar com precaugdo em doentes com disturbios electroliticos, no
tratamento concomitante com outros farmacos que prolongam o intervalo QT,
nainsuficiéncia renal e hepatica severa.

ARTESUNATO
Comp.50mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

As mesmas de 8-0-7 em criangas.

DOSES:

Ver 8-O-7.

EFEITOS SECUNDARIOS:

As mesmas de 8-O-7.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-0O-7.

(1) 8-O-7 ARTESUNATO

Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

Farmaco indicado no tratamento da malaria ndo complicada por P.
Falciparum em éreas de resisténcia a multiplos farmacos e sempre em
associagao com outro anti-malarico.

DOSES:

Em associagcdo com sulfadoxina-pirimetamina o artesunato é usado na
dose de 4 mg/kg/dia de peso. A primeira dose deve ser administrada na altura
do diagnéstico. Continuar o tratamento com uma dose Unica diaria nos 2 dias
subsequentes, num total de 3 doses em 3 dias. O SP deve ser dada no
primeiro dia. Para facilitar o calculo das doses guie-se pela tabela seguinte:

Tabela 5: doses de Artesunato (AS) quando usado em combinagao com Sulfadoxina-Pirimetamina (SP)

PESO IDADE' DIA 1 DIA 2 DIA 3
Comp. SP*  Comp. AS®  Comp. AS® Comp. AS®
< 6 meses Nio recomendado
<10 kg 6- 11meses Y5 comp Y4 comp Y4 comp Y4 comp
10-20 kg  1-6 anos 1 comp Y2 comp Y2 comp Y2 comp
21-35kg  7-13 anos 2 comp 1 comp 1 comp 1 comp
>35kg >14 anos 3 comp 2 comp 2 comp 2 comp

1- Use sempre que possivel o peso. 2- n° de comp de 500 mg de sulfadoxina e 25 mg de pirimetamina.
3- n° de comp de 100 mg de Artesunato.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Em geral bem tolerado mas podendo provocar com certa frequéncia anorexia,
nausea, vomitos, dores abdominais, diarreia, e raramente prurido, erupgéo
cutanea, cefaleia, tonturas, disturbios do sono, nistagmo, ataxia, zumbidos,
reducéo da acuidade auditiva, astenia, fadiga, neutropenia, tosse, elevagéao
de enzimas hepaticas, alteragbes no ECG incluindo prolongamento do
intervalo QT e bradicardia. Também pode ocorrer alteragdo da marcha,
artralgia, mialgia e palpitagbes. Foi reportado também uma supressao
temporaria da resposta reticulocitaria e indugéo da febre hemoglobinurica.
CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade conhecida ao artesunato, primeiro trimestre da gravidez,
criangas com peso inferior a 5 kg e malaria grave.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O tratamento com artesunato associado a sulfadoxina-pirimetamina tem a
duracao de 3 dias e deve ser administrado de acordo com o peso (ou idade, se
este é desconhecido). (2) Se eventualmente for usado em monoterapia deve
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2>

(3)8-0-8

ser administrado uma dose de ataque (3,5 mg/kg) no primeiro dia e continuar
com 1,6 mg/kg/dia por mais 6 dias para evitar a recrudescéncia. (3) Se se
verificar deterioragéo da condigéo clinica do doente apds a administragéo do
artesunato administrar anti-malarico alternativo. (4) Usar com precaugéo em
doentes com disturbios electroliticos, em tratamento concomitante com
outros farmacos que prolongam o intervalo QT, na insuficiéncia renal e
hepatica severa. (5) Nao usar na profilaxia da malaria.

CLOROQUINA, difosfato Comp. (Ver 14-E-2)

MEFLOQUINA, hidrocloreto
Comp. 250 mg de mefloquina-base

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Farmaco de reserva para o tratamento da malaria por P. falciparum
resistente a outros anti-malaricos ou quando estes ndo possam ser usados
(alergias, etc.). (2) Quimioprofilaxia da malaria em individuos ndo imunes que
viajem para zonas de malaria cloroquino-resistente.

DOSES:

(1) Na profilaxia: administrar 1 x/semana, no mesmo dia da semana, uma
dose de 5 mg/kg, ou seja:

a) Adultos e criangas com mais de 45 kg: 1 comp.

b) Criangas: de 31-45 kg: 3/4 comp; de 20-30 kg: 1/2 comp; de 15-19 kg: 1/4
comp.

Em caso de estadia curta em zonas endémicas (menos de 3 semanas) iniciar
a profilaxia 1 semana antes da partida para essas zonas e depois
semanalmente até ao total de 6 semanas. Para estadias para além das 3
semanas, apos a 42 toma passar a administragao para um regime quinzenal.
Nao é recomendada a profilaxia para além dos 3 meses.

(2) No tratamento da malaria:

a) Adultos e criangas com mais de 45 kg: Iniciar com 3 comp. em dose
unica, seguida de 2 comp. 8 h depois (nos individuos nao imunes com mais de
60 kg, pode estar justificada uma 32 dose de 1 comp. 8 h apds a 22 dose).

b) Nas criancgas até 45 kg: uma dose Unica de 25 mg/kg independentemente
do grau deimunidade.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nas doses terapéuticas podem ocorrer cefaleia, zumbidos, anorexia,
nausea, vomitos, diarreia, dor abdominal, vertigens e perturbagées no
equilibrio. Raramente ocorrem bradicardia, alteracdes neuro-psiquiatricas
(depressao, desorientacgao, alucinagdes, convulsdes e reacgdes psicéticas),
erupcgdo cutanea, prurido e elevacdo das transaminases hepaticas. Nas
doses profilacticas é bem tolerada, podendo contudo, provocar raramente
as alteragdes neuro-psiquiatricas referidas atras e que obrigam a suspenséao
do tratamento.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez; lactagdo; criangas com menos de 2 anos; doentes com
antecedentes de doenga psiquiatrica ou convulsdes.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Aquimioprofilaxia com mefloquina deve estar reservada a individuos néo-
imunes, provenientes de regides onde a malaria ndo constitua problema de
Saude Publica e que permanegcam em Mocambique por periodos néo
superiores a 3 meses. (2) Excluir a gravidez antes de iniciar a
quimioprofilaxia. (3) Evitar a quimioprofilaxia em casos de doenga hepatica ou
renal severas. (4) E conveniente evitar a gravidez durante e até 3 meses
depois da administragdo da mefloquina. (5) Quando administrada
terapeuticamente alertar o doente para evitar conduzir veiculos ou realizar
outras actividades que requeiram reflexos vivos, adequada coordenagéo
motora e sentido de equilibrio. (6) Ndo usar simultaneamente com quinina,
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pelo risco acrescido de convulsdes. Em casos de absoluta necessidade,
deixarumintervalo de 12 h apés a ultima dose de quinina antes de administrar
mefloquina.

(3)8-0-9 PRIMAQUINA, fosfato
Comp. 15 mg de primaquina-base

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Cura radical (erradicacdo das formas latentes do parasita no figado) de
malaria por P. vivax e ovale apés tratamento com farmaco esquizonticida
sanguineo.

DOSES:

a) Adultos: 15 mg/dia durante 14 dias; como alternativa pode-se administrar
30 mg/semana durante 8 semanas (minimiza o risco de hemdlise em doentes
com deficiéncia de G6PD).

b) Criangas: 0,23-0,3 mg/kg/dia durante 14 dias; como alternativa pode-se
administrar 0,5-0,8 mg/kg/semana durante 8 semanas (minimiza o risco de
hemdlise em doentes com deficiéncia de G6PD).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nas doses terapéuticas podem ocorrer anorexia, nausea, vomitos, diarreia,
dor abdominal, prurido. Raramente ocorrem HTA, arritmias cardiacas,
anemia, leucopenia ou agranulocitose. Excepcionalmente pode provocar
metahemoglobinemia. Nos doentes com deficiéncia de G6PD pode ocorrer
anemia hemolitica grave.

CONTRA-INDICAGOES:

Deficiéncia de G6PD, criangas com menos de 1 ano, gravidez e lactagéo.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Excluir deficiéncia de G6PD antes de iniciar tratamento. (2) Usar com
precaucao se houver histéria familiar de deficiéncia de G6PD,
metahemoglobinemia e outras anemias hemoliticas, artrite reumatdide
activa, lupus eritematoso ou outras condigbes predisponentes a
granulocitopenia. (3) Alertar ao doente para parar o tratamento e regressar ao
médico se houver sinais de anemia hemolitica. (4) 15 mg de primaquina base
correspondem a 26 mg de fosfato de primaquina.

(2) 8-0-10 QUININA, sulfato
Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-0-11 em criangas pequenas.
DOSES:

Ver 8-0-11.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-0-12.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
Vertambém 8-0-12.

(2) 8-0-11QUININA, sulfato
Comp. 300 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Complemento da terapéutica com quinina injectavel usada no tratamento
da malaria severa ou complicada. (2) Tratamento das formas mais ligeiras da
malaria por P. falciparum resistente a cloroquina e para as quais néo esteja
disponivel ou ndo seja possivel usar anti-malaricos alternativos. (3) Provavel
utilidade no tratamento das caimbras nocturnas.
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DOSES:

(1) No tratamento de malaria:

a) Nos doentes com mais de 10 anos de idade exceptuando gravidas: 10
mg/kg de sulfato de quinina de 8/8 h durante 7 dias, num total de 21 doses.

b) Nas gravidas e criangas com menos de 10 anos: 10 mg/kg de sulfato de
quininade 8/8 h durante 7-10 dias.

(2) Quando usado para completar o tratamento com quinina injectavel:
seguir os principios referidos em 8-0-12.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-0-12.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-0-12.

NOTAS E PRECAUGOES:

Em certas situagbes e em doentes com mais de 10 anos de idade
exceptuando gravidas esta indicado associar doxiciclina (100 mg 12/12 h) ou
tetraciclina (500 mg de 8/8 h). Ver também 8-0-12.

(2) 8-0-12 QUININA, dicloridrato
Inj. 600 mg/2 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: Perfusao E.V.; Excepcionalmente I.M.
INDICAGOES:

(1) Farmaco de eleigao no tratamento da malaria severa ou complicada. (2)
Indicada também no tratamento das formas mesmo que ligeiras de malaria
por P. falciparum resistente a cloroquina e nas quais ndo seja possivel
administrar outro anti-malarico alternativo.

DOSES:

(1) Para todas as idades: 10 mg/kg (até ao maximo de 700 mg) diluidas em
10 mL/kg de dextrose a 5%, administrados em perfuséo E.V. lenta durante 4 h.
Repetir esta perfusdo cada 8 h.

(2) Nas formas mais graves de malaria podera estar justificada uma dose
inicial de ataque de 20 mg/kg (até ao maximo de 1400 mg) na mesma diluigéo,
seguida de 10 mg/kg de 8/8 h. Esta dose de ataque néo deve ser administrada
a gravidas nem a doentes que tenham tomado cloroquina, quinina oral ou
mefloquina nas 12 h precedentes.

(3) Nos casos em que nao haja condigdes para a administragao E.V., a
quinina pode ser administrada por via I.M. profunda na dose de 10 mg/kg de
8/8 h, obedecendo rigorosamente as técnicas de injeccédo para se evitar a
lesdo do ciatico ou formagao de abcesso. Para reduzir estes riscos e facilitar a
dosagem ¢ aconselhavel diluir 600 mg (1 amp de quinina) em 8 mL de agua
destilada (obtendo-se uma solugéo de 60 mg/mL) e administrar a quantidade
calculada para cada caso.

(4) Excepcionalmente, e como solugao de recurso, pode-se tentar nos
casos de malaria complicada, a administragéo de comprimidos de quinina por
sonda-nasogastrica.

(5) A duragao do tratamento com quinina é variavel conforme os casos,
obedecendo aos seguintes principios:

a) No tratamento da malaria grave, ndo-resistente: administrar no minimo
durante 24-48 h, para obter uma redugao rapida da parasitémia e melhoria do
estado geral do doente e completar depois o tratamento com a primeira linha
(ver normas nacionais de tratamento da malaria).

b) No tratamento da malaria complicada (cerebral e outras) nao-
resistente: a duragao do tratamento é de 10 dias, podendo-se, nos casos em
gue a evolucgéao clinica seja favoravel, interromper a perfusdo apés o minimo
de 3-4 dias completando-se depois o tratamento com quinina oral, até se
perfazerem 10 dias ou alternativamente administrar a primeira linha.

c) Nos quadros de malaria severa ou complicada (cerebral) cloroquino-
resistentes e nos casos em que haja contra-indicagdo ou outra
impossibilidade para o uso da sulfadoxina-pirimetamina ou
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halofantrina: administrar quinina E.V. durante 7 dias e associar durante o
mesmo periodo tetraciclina oral (250 mg de 6/6 h) ou doxiciclina (100 mg de
12/12h).

d) Sempre que haja necessidade de prolongar a administragao E.V. da
quinina para além das 48 h é recomendavel reduzir a dose, a partir dessa
altura, para 5-7 mg/kg de 8/8 hou 10 mg/kg de 12/12 h.

N.B.: Todas as doses indicadas estéo referidas ao dicloridrato de quinina.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Com relativa frequéncia ocorrem sinais de cinchonismo caracterizado por
cefaleia, zumbidos, nausea, vomitos, dores abdominais, disturbios visuais,
incluindo visédo turva ou, raramente e nos casos mais graves cegueira
transitéria e confusdo mental. Surgem em geral apds o 3° dia de tratamento e,
(exceptuando as manifestacbes mais graves) raramente obrigam a
suspensdo do tratamento. A hipoglicemia é relativamente frequente
sobretudo em doentes mais graves e malnutridos. Podem ocorrer raramente
reacgbes de hipersensibilidade, incluindo erupgéo cuténea, prurido,
angioedema, trambocitopenia ou febre hemoglobinurica. Em doses toxicas
(ex: erro de dosagem ou perfus@o muito rapida) podem ocorrer hipoacusia ou
surdez irreversivel, constricdo dos campos visuais ou ambliopia, convulsdes,
arritmias cardiacas, hipotenséo arterial e paragem cardiaca.
CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade conhecida a quinina; evitar o uso em doentes com
arritmias cardiacas e miastenia gravis (risco de apneia).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Antes de preparar a perfusao confirmar sempre a concentragao da quinina
nas ampolas, para se evitarem erros de dosagem resultantes da existéncia
ocasional no mercado de formas farmacéuticas com concentragdes variadas.
(2) Durante a perfusao controlar com frequéncia o pulso e TA sobretudo nos
idosos, nas gravidas e doentes com patologia cardiovascular. (3) Quer a
malaria quer a quinina podem provocar hipoglicemia, com sequelas
neurologicas por vezes irreversiveis; controlar com frequéncia a glicemia
antes e durante o tratamento, diluir a quinina em dextrose a 5% e corrigir de
imediato qualquer eventual hipoglicemia. (4) Usar quinina com precaugéo em
doentes com insuficiéncia renal ou hepatica. (5) A quinina potencia os efeitos
dos anticoagulantes orais. (6) Os anti-acidos e o bicarbonato aumentam a
toxicidade da quinina.

(1) 8-0-13 SULFADOXINA e PIRIMETAMINA
Comp. 500 mg de sulfadoxina e 25 mg de pirimetamina

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

(1) Farmaco usado no tratamento de malaria ndo complicada por P.
falciparum em associagdo com outros anti-malaricos. (2) Para complementar
o tratamento com quinina, quando esta € usada no tratamento de casos de
malaria grave ou complicada. (3) Util também no tratamento da toxoplasmose
e na profilaxia de infecgdes por Pneumocystis carinii na auséncia de outras
alternativas.

DOSES:

Administrar numa toma Unica:

No tratamento de malaria:

(a) Adultos: 3 comp.

(b)Criangas: 9-12 anos (31-45 kg): 2 comp.; 7-9 anos (21-30 kg): 1,5 comp.;
4-6 anos (11-20 kg): 1 comp.; menores de 4 anos (5-10 kg): 1/2 comp (ver
tabela 5). ]

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ocasionalmente anorexia, nausea, vomitos e elevagdo das transaminases.
Raramente ataxia, tremores, convulsdes. As reacgdes de hipersensibilidade
(em geral ao componente sulfamidico), apesar de raras, podem ser graves ou
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mesmo fatais e incluem desde urticaria, erupgéo cutanea, prurido, febre,
artralgia, eritema nodoso, até ao sindrome de Stevens-Johnson ou de Lyell.
Podem ocorrer também reaccdes de fotossensibilidade e, em individuos
previamente sensibilizados, reac¢des imediatas do tipo anafilactico. Outros
efeitos raros: discrasias sanguineas (leuco ou granulocitopénia, anemia
aplastica, trombocitopenia, hemolise em individuos com deficiéncia de
G6PD) e transtornos neuroldgicos (vertigens, ataxia, confuséo, convulsoes).
CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes de alergia as sulfamidas ou substancias quimicamente
relacionadas (sulfonilureias, dapsona, diuréticos tiazidicos). Na insuficiéncia
hepatica ou renal graves. Na gravidez e lactagéo e criangas com menos de 2
meses de idade. Nos doentes que tenham feito tratamento com sulfadoxina-
pirimetamina nos ultimos 2 meses ou que estejam em tratamento em curso
com cotrimoxazol. Nos doentes com antecedentes ou quadro de discrasias
sanguineas.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve ser usada em combinagao com outros anti-malaricos no tratamento
da malaria ndo complicada. (2) Nas primeiras 48 h apos a administragéo de
sulfadoxina-pirimetamina pode por vezes verificar-se agravamento do
quadro clinico acompanhado mesmo de aumento de parasitémia. Na
auséncia de outros dados, tal deve ser considerado normal e ndo requer a
administragao de qualquer outro anti-malarico. (3) Antes da administragéo do
farmaco averiguar a existéncia de antecedentes sugestivos de alergia as
sulfamidas ou pirimetamina. (4) Vigiar a ocorréncia de dores de garganta,
ulceragdes da boca, anemia, febre, artralgia, purpura, dispneia, ictericia que
sao indicativos do desenvolvimento de reacgdes adversas graves. (5) Usar
com muita precaugéo nos doentes imunodeprimidos (atendendo sobretudo
ao referido aos pontos 2 e 3 acima referidos). (6) Quando usado como
complemento do tratamento dos casos de malaria grave ou complicada, a
sulfadoxina-pirimetamina deve ser administrada apds o tratamento inicial
com quinina parenteral que é administrada durante pelo menos 24-48 h no
caso da malaria grave e 3-4 dias nos casos de malaria cerebral ou outras
complicagdes. (7) O uso da sulfadoxina- pirimetamina na profilaxia da malaria
(1 comp./semana) ndo é recomendavel nas nossas condigoes.

(3) 8-0-14 SULFADOXINA e PIRIMETAMINA
Inj. 500 mg de sulfadoxina e 25 mg de pirimetamina/2,5 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.

INDICAGOES:

Para tratamento de malaria nas mesmas situagdes de 8-0-13 quando néo é
possivel aadministragéo oral.

DOSES:

Administrar por via |.M. profunda numa dose Unica:

1) Adultos: 7,5 mL (3 amp).

2) Criangas: de 10-14 anos (31-45 kg): 5 mL; de 7-9 anos (21-30 kg): 3,5
mL; de 4-6 anos (11-20 kg): 2,5 mL; menores de 4 anos (5-10 kg): 1-1,5mL.
EFEITOS SECUNDARIOS

Os mesmos de 8-0-13.

CONTRA-INDICAGOES E NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-0-13.

(3) 8-O-15ARTESUNATO e AMODIAQUINA
Comp. 100 mg de artesunato e 270 mg de amodiaquina

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Para tratamento de malaria ndo complicada.

DOSES, EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICACOES, NOTAS E
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PRECAUGOES:
Consultaras normas do PNCM do MISAU.

I FARMACOS USADOS NO TRATAMENTO DA TOXOPLASMOSE

> ACIDOFOLINICO, Comp. (Ver 9-H-1)
5> COTRIMOXAZOL, Comp. (Ver 8-I-1)

(3) 8-0-16 PIRIMETAMINA
Comp.25mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

(1) Associado a sulfadiazina ou alternativamente a clindamicina, dapsona ou
um macrolido é usado como tratamento de eleicdo da toxoplasmose nos
imunodeprimidos. (2) Outras formas de toxoplasmose. (3) Combinado com
sulfadoxina é usado no tratamento da malaria.

DOSES:

(1) Na toxoplasmose cerebral nos doentes com SIDA: tratamento por 3-6
semanas com:

a) Adultos: dose inicial de 200 mg, seguido de 50 mg (para menores de 60
kg) ou 75 mg (para maiores de 60 kg) por dia. Associar acido folinico (10-20
mg/dia) e sulfadiazina (1000-1500 mg de 6/6 h). Como alternativa a
sulfadiazina, pode-se usar a clindamicina (600mg de 6/6 ou de 8/8 h) ou a
dapsona (100mg/dia) ou a claritromicina (1g de 12/12 h) ou ainda a
azitromicina (1,2 a 1,5 g/dia).

b) Criangas: 2 mg /kg no 1° dia, seguido de 1 mg/kg dia (max. 25mg/dia);
associar sulfadiazina (80 a 100 mg/kg/dia divididos em 2 a 4 tomas e até ao
max. De 3 g/dia) e acido folinico (5-10 mg 2 x/semana). Ver também 8-0-15.
(2) O tratamento da infecgao aguda é seguido, no adulto, de uma fase de
manutencgdo (terapia supressiva) com: Pirimetamina: 25-75 mg/dia,
associada a Sulfadiazina (2 a 4 g/dia divididos em 4 tomas) e acido folinico
(10-25 mg/dia), durante 6 semanas. Pode-se usar como alternativa a
sulfadizina a clindamicina (300-450 mg de 6/6-8/8 h) ou ainda a dapsona
(50mg/dia).

Suspender a terapéutica de manutencdo quando houver sinais de
reconstituicio imune (CD, maior que 200/mm?® para adultos e criangas
maiores de 6 anos; maior que 750/mm® nas criangas de 1-5 anos; maior que
1500 mm® nas menores que 1 ano) durante 6 meses consecutivos.

(3) Na profilaxia primaria da toxoplasmose e como alternativa ao uso de
cotrimoxazol (ver 8-1-1): 50 mg/semana com 25 mg de acido folinico/semana
mais dapsona 50 mg/dia.

(4) Na coreoretinite activa, meningite toxoplasmica ou toxoplasmose
associada a imunosupressao induzida por medicamentos (corticéides,
citostaticos, etc): Pirimetamina: 50-100 mg/dia divididos em 2 tomas no
primeiro dia e depois 25mg/dia; associar a sulffadiazina (2g/dia divididos em 4
tomas) e ao acido folinico (10mg/dia).

Para reduzir a tensdo intracraniana pode-se associar a esta terapéutica
dexametasona (4 mg de 6/6 h) por via EV ou oral.

(5) Em recém-nascidos com toxoplasmose: Pirimetamina: 1 mg/kg/dia
associada a sulfadiazina (85 mg/kg/dia dividida em 2 tomas) durante 6 meses
dependendo da doenga da crianga ou por 4 semanas se € recém-nascido de
mae infectada durante a gravidez.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Em doses altas pode provocar depressao da hematopoiese com leucopenia e
trompocitopenia, anemia megaloblastica, erupgdo cutanea, insoénia,
disturbios gastrointestinais.
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CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia renal e hepatica. Hipersensibilidade a pirimetamina. Primeiro
trimestre da gravidez.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Por ser antagonista do folato a pirimetamina deve ser sempre
administrada com suplementagdo de acido folinico (ver 9-H-1) e fazer
contagem periddica de células sanguineas. (2) Nao é seguro na gravidez; ndo
usar no primeiro trimestre. Usar apenas no segundo e terceiro trimestre se
houver perigo de transmissao congénita.

(3) 8-0-17 SULFADIAZINA
Comp. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Farmaco de eleicdo no tratamento da toxoplasmose (associado a
pirimetamina). (2) Pode ser util na prevengéo de recorréncia da febre
reumatica e no tratamento da nocardiose.

DOSES:

(1) Na toxoplasmose cerebral nos doentes com SIDA (ver também 8-O-
15):

a) Adultos: dar (em associagdo com pirimetamina e acido folinico): 4-6 g/dia
divididos em 4 tomas durante 6 semanas.

b) Criangas: 80-100 mg/kg/dia divididos em 2 a 4 tomas didrias (max. 3 g/dia)
durante 4 semanas.

O tratamento da infecgdo aguda é seguido, no adulto, de uma fase de
manutencéo (terapia supressiva) com: 1/2 da dose inicial ou seja 2 a 4
g/dia divididos em 4 tomas durante 6 semanas associadaa pirimetamina (25-
75 mg/dia) e acido folinico (10-25 mg/dia). Pode-se usar como alternativa a
sulfadizina a clindamicina (300 mg/dia).

Suspender a terapéutica de manutengdo quando houver sinais de
reconstituicdo imune (CD, maior que 200/mm’ para adultos e criangas
maiores de 6 anos; maior que 750/mm® nas criangas de 1-5 anos; maior que
1500 mm® nas menores que 1 ano) durante 6 meses consecutivos (ver
também 8-0-15).

(2) Nos doentes imunocompetentes:

(a) Na coreoretinite activa, meningite toxoplasmica ou toxoplasmose
associada a imunosupressao induzida por medicamentos (corticoides,
citostaticos, etc): 2 g/dia dividido em 4 tomas. Ver também 8-0-15.

Para reduzir a tensdo intracraniana pode-se associar a esta terapéutica
dexametasona (4 mg de 6/6 h por via EV ou oral).

(b) Em recém-nascidos com toxoplasmose: 85 mg/kg/dia dividido em 2
tomas durante 6 meses dependendo da doenga da crianga ou por 4 semanas
se & umrecém-nascido de mae infectada durante a gravidez.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sao devidos sobretudo ao componente sulfamidico e incluem, com
frequéncia, anorexia, nausea, voémitos, diarreia, cefaleia, reacgbes de
hipersensibilidade incluindo erupgdes cutaneas, prurido, fotosensibilidade,
dermatite exfoliativa, eritema nodoso, eritema multiforme (sindrome de
Stevens-Johnson) e necrdlise epidérmica toxica. Também pode surgir lupus
eritematoso sistémico, miocardite, doenga do soro, cristaldria. Disturbios
sanguineos incluindo trombocitopénia, agranulocitose, anemia aplastica e
purpura (quando surgem deve-se suspender imediatamente a medicacgao).
Também estdo descritos casos de lesdo hepatica, pancreatite, colite
associada com antibidticos, eosinofilia, tosse dificuldade respiratéria,
infiltrados pulmonares, menigite asséptica, depresséo, convulsdes, ataxia,
zumbidos, vertigens, tonturas, alucinagées e disturbios electroliticos.
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CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia renal e hepatica severa. Doenga sanguinea. Hipersensibilidade
a sulfamidas, porfiria.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Manter adequada ingestdo de liquidos para prevenir a cristaluria. (2)
Monitorizar a contagem de células sanguineas e suspender imediatamente
se sinal de anormalidade. (3) Suspender o medicamento ao primeiro sinal de
erupgao cutanea. (4) Usar com cuidado em doente com pré-disposicédo a
deficiéncia do folato, no idoso, na asma, na deficiéncia de G6PD e no
segundo e terceiro trimestre da gravidez. (5) Como regimes alternativos a
sulfadiazina no tratamento da toxoplasmose, pode-se utilizar, em associagédo
a pirimetamina e ao &acido folinico nas doses acima referidas, quer a
azitromicina (900 a 1200 mg/dia), quer a claritromicina (500 mg 2x/dia) ou a
clindamicina (600 mg de 6/6 h por via oral ou EV). (7) Quando n&o se disponha
dos esquemas atras referidos para o tratamento da toxoplasmose cerebral
pode-se tentar como alternativa de recurso utilizar o cotrimoxazol na dose 50
mg/kg/dia de sulfametoxazol, dividido em duas tomas, (4 comp. de 12/12 h no
adulto médio) durante 4 semanas, seguido de metade da dose durante 3
meses. (8) Vertambém 8-1-1, 8-0-15,9-H-1.

(3) 8-0-18 SULFADIAZINA, sédica

(3) 8-P-1

Inj. 250 mg/mL—-Amp.4 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; Perfusdo E.V.; .M.

INDICAGOES:

Tratamento da toxoplasmose cerebral (associado a pirimetamina) em
doentes com SIDA quando nao for possivel a via oral.

DOSES:

Ver 8-0-16 e consultar prospecto do produtor antes de administra-la.
Aadministragéo E.V. de sulfadiazina sédica deve ser dada de preferéncia em
perfuséo diluindo em cloreto de sédio a 0,9%. A sulfadiazina sodica podera
ser dada por injecgéo .M. profunda, mas deve ser evitada esta via pelo risco
de leséo do tecido celular subcutaneo.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-0-16.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-0-16.

SULFADOXINA + PIRIMETAMINA, Comp. (8-0-13)

| 8-P-OUTROS ANTI-PARASITARIOS |

| TRIPANOCIDAS |

MELARSOPROL
Inj.216 mg/6é mL sol. a3,6% - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Tratamento da forma meningo-encefalica da tripanosomiase rhodesiense. A
sua administragdo deve ser precedida da administragdo da suramina e
associada a da prednisolona, para reduzir os riscos de reac¢des adversas
graves do tipo da reacgéo de Hurxheimer.

DOSES:

Recomenda-se o seguinte esquema terapéutico, que compreende 3 séries
de injec¢des diarias separadas por intervalos de 7 dias num total de 10
injeccdes e precedida de 2 doses de suramina.
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Tabela 6: esquema terapéutico recomendado no tratamento da forma menigo-encefalica da tripanosomiase

Séries Dias Medicamento Dose
1° Suramina 025¢g
Intervalo (1 dia)
3° Suramina 025¢g
Intervalo (1 dia)
50 melarsoprol 2,5 mL (18 mg/kg)
1° Série 6° « 3 mL (2,16 mg/kg)
7° “ 3,5 mL (2,52 mg/kg)
Intervalo (1 semana)
14° melarsoprol 3,5 mL (2,52 mg/kg)
2° Série 15° «“ 4,0 mL (2,88 mg/kg)
16° « 4,6 mL (3,29 mg/kg)
Intervalo (1 semana)
23° melarsoprol 5,0 mL (3,3 mg/kg)
3° Série 24° «“ 5,0 mL (3,3 mg/kg)
25° «“ 5,0 mL (3,3 mg/kg)
26° «“ 5,0 mL (3,3 mg/kg)

Notas: (1) Nos casos mais graves pode-se fazer uma 3* dose de suramina no 5° dia de tratamento, atrasando-se
neste caso a série de injecgdes de melarsoprol que seria iniciado no 7° dia. (2) Os valores em mL referem-se ao
volume da solugdo a 3,6% de Melarsoprol a administrar num adulto com 50 kg de peso.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hipertermia, urticaria, cefaleia, vomitos e diarreia. Ocasionalmente, reac¢des
graves como a miocardite, hipertenséo, albuminuria e hemdlise nos doentes
com deficiéncia G6PD. Raramente ocorrem reacgdes de hipersensibilidade
(em geral depois do primeiro ciclo de tratamento), agranulocitose e disfungéo
hepatica ou renal dose-dependentes. A encefalopatia reactiva (cefaleia,
tremor, fala empastada, convulsdes e coma) é das reacg¢des adversas mais
graves do melarsoprol, ocorre em cerca de 6% dos casos, surge em geral 3-
10 dias apds a 12dose e tém elevada mortalidade.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Associar a este regime, prednisolona por via oral nas doses de 1 mg/kg/dia
durante a 12 semana; 0,75 mg/kg/dia durante a 22 semana e 0,5 mg/kg/dia
durante a 3% semana de tratamento. (2) O tratamento com melarsoprol deve
ser feito sempre em regime de internamento e unicamente por médico
familiarizado com o seu uso e mantendo uma supervisao estrita do doente
durante todo o tratamento. (3) A administragdo E.V. deve ser feita muito
lentamente usando agulha fina evitando-se o extravasamento da solugédo que
€ muito irritante para os tecidos. (4) Em caso de ocorréncia simulténea de
outra afecgdo aguda, tratar primeiro esta, antes de iniciar o tratamento da
tripanosomiase. (5) Em caso de tripanosomiase meningo-encefalica durante
a gravidez, adiar a administragdo do melarsoprol até depois do parto,
submetendo-se entretanto a mulher gravida ao tratamento com suramina. (6)
Antes de iniciar o tratamento, assegurar uma melhoria do estado geral e
nutricional do doente e durante o tratamento manter um aporte hidrico e
caldrico adequados. (7) Em caso da ocorréncia da encefalopatia reactiva ao
melarsoprol pode ser Util a administracdo do manitol e de sedativos e anti-
convulsivantes. (8) Em caso de reacgbes de hipersensibilidade, administrar
corticosteréides e fazer dessensibilizagdo administrando uma série de
injecgbes de melarsoprol em doses crescentes.
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(3) 8-P-2 SURAMINA
Inj.1g/5mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) Cura radical na fase hemolinfatica da tripanosomiase por T. brucei
rhodesiense. (2) Destruicdo das formas sanguineas e linfaticas do T.
rhodesiense, como etapa preliminar do tratamento da fase meningo-
encefalica com Melarsoprol.

DOSES:

(1) Na cura radical da fase hemo-linfatica daTripanosomiase
rhodesiense obedecer ao seguinte regime posolégico:

Tabela 7: esquema terapéutico para cura radical da fase hemo-linfatica daT. rhodesiense

DIAS MEDICAMENTO DOSE

1° Suramina 0,25¢g (2,5mL) E.V.
Intervalo

3° Suramina 0,5¢ (5mL) E.V.
Intervalo

5° Suramina 1g(10 mL) E.V.
Intervalo

11° Suramina 1g(10 mL) E.V.
Intervalo

17° Suramina 1g(10 mL) E.V.
Intervalo

23° Suramina 1g(10 mL) E.V.
Intervalo

30° Suramina 1g(10 mL) E.V.

DOSE TOTAL 5,75

(2) No tratamento preliminar da fase meningo-encefalica: ver 8-P-1.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente, astenia, anorexia, mal-estar, polidria, polidipsia e
parestesias palmo-plantares. Raramente podem ocorrer manifestagbes
téxicas que obrigam a suspenséo imediata do tratamento e entre as quais
incluem a proteinuria abundante, ulceragbes da boca, dermatite esfoliativa,
diarreia severa, febre elevada e prolongada e prostragéo. Sobretudo na 12
dose pode ocorrer colapso cardio-circulatorio fatal.

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia renal severa; histéria de reacgdo anafilactica apds a primeira
administragao de suramina.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Aadministragao deve ser feita por via E.V. muito lenta numa solugéo a 10%
e sob estrita supervisdo médica sobretudo na 12 dose. (2) Farmaco a usar
unicamente em meio hospitalar sob estrita supervisdo e unicamente por
médico familiarizado com o seu uso. (3) Antes do tratamento adoptar medidas
com vista a melhorar o estado geral e nutricional do doente e ao longo do
tratamento manter um aporte calérico e hidrico adequado. (4) Fazer exames
semanais de urina no decurso do tratamento. Uma proteindria moderada é
indicativa da necessidade de reducdo da dose e a proteinuria maciga com
cilindruria obriga a interrupgao do tratamento. (5) Apesar de ndo atravessar a
barreira hemato-encefélica, a suramina deve ser administrada a mulher
gravida com manifestagdes meningo-encefaliticas da tripanosomiase, uma
vez que o melarsoprol esta absolutamente contra-indicado antes do parto.
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| 8-Q-ANTI-MICOTICOS |

ANFOTERICINAB, desoxicolato
Inj. 50 mg - Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Perfuséo E.V.

INDICACOES:

Farmaco de eleicdo nas micoses sistémicas severas potencialmente fatais
incluindo criptococose, aspergilose, histoplasmose, candidiase disseminada,
coccidioidomicose, blastomicose.

DOSES:

Administrar sempre em perfuséo a correr durante 4-6 h. Dose inicial 0,25
mg/kg/dia, podendo depois ser aumentada progressivamente até 1
mg/kg/dia. Dose maxima 1,5 mg/kg/dia ou em dias alternados.

Consultar sempre o prospecto que acompanha o medicamento para
formade preparagao da perfuséo, doses e duragéo do tratamento.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Arrepios, febre, anorexia, nausea, vomitos, diarreia, nefrotoxicidade
(incluindo hipokaliemia e hipomagnesemia, acidose tubular renal,
nefrocalcinose), hepatotoxicidade, disturbios cardiovasculares e
agranulocitose; raramente reacgdo anafilactica, alteragdes neuroldgicas,
incluindo neuropatia periférica, surdez, diplopia e convulsbées. Dor e
tromboflebite no local de perfuséo.

CONTRA-INDICACOES:

Insuficiéncia hepatica, gravidez, hipersensibilidade ao farmaco.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Reservado para uso hospitalar e por médico especialista, devido a sua alta
toxicidade. (2) Fazer controlo regular do hemograma da fungéo hepatica,
renal e dos electrolitos (sobretudo K+). (3) Preparar a perfuséo diluindo 50 mg
em 10 mL de agua destilada, diluindo depois esta solucdo em 500 ml de
dextrose a 5 % obtendo-se uma concentragao final de 100 mg/mL; seguir
sempre as instrugdes do fabricante a este respeito (o cloreto de sédio 0,9%
pode precipitar a anfotericina, e por isso esta contra-indicado). (4) Devido ao
risco elevado de toxicidade hematoldgica, renal e hepatica suspender o
tratamento se ocorrer alteragdo significativa. (5) Devido ao risco de
nefrotoxicidade evitar o uso concomitante com outros farmacos nefrotdxicos
(ex. aminoglicésidos) e assegurar hidratagdo adequada do doente. (6) Vigiar
a kaliemia sobretudo no uso concomitante de farmacos como os diuréticos ou
corticosterdides. (7) Devido ao risco de reacg¢des anafilacticas fazer sempre
uma dose de teste (1 mg em 50 mL de dextrose a 5% durante 20-30 min) antes
da perfusao definitiva, mantendo vigilancia estrita do doente durante as 4 h
seguintes (sobretudo em relacéo a toxicidade cardiovascular). (8) Assegurar
hidratagdo adequada (500 mL de soro fisioldgico) antes e apés a
administragdo do medicamento.

CLOTRIMAZOL, creme vaginal (Ver 4-A-2)
CLOTRIMAZOL, 6vulos vaginais (Ver 4-A-3)

FLUCONAZOL
Comp.50mg

VIA DEAQMINISTRAQAO: Oral.

INDICACOES:

As mesmas de 8-Q-3, quando sdo necessarias doses mais baixas.
DOSES:

As mesmas de 8-Q-3.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-Q-3. ~
CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUGOES:

As mesmas de 8-Q-3.
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(3)8-Q-3 FLUCONAZOL
Comp. 200 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

(1) Candidiase esofagica e sistémica. (2) Meningite criptocdcica e tratamento
de manutengédo para prevengado de recidiva de doenga criptocécica em
doentes com SIDA. (3) Candidiase vaginal e orofaringea por Candida
albicans que nao responda a terapia topica. (4) Outras micoses sistémicas
incluindo a histoplasmose.

DOSES:

(1) Candidiase orofaringea:

a) Adultos: 100 mg/dia durante 7-14 dias

b) Criangas: 3-6 mg/kg no primeiro dia seguido de 3 mg/kg/dia durante 7-14
dias.

(2) Candidiase esofagica:

Adulto: 200 mg/dia durante 14-28 dias.

(3) Candidiase sistémica por Candida albicans:

a) Adultos: 400 mg no primeiro dia, seguido de 200-400 mg/dia. Nas
infeccdes graves preferiraviaE.V.

b) Criancgas: 6-12 mg/kg/dia.

(4) Meningite criptocécica:

a) Adultos: 400 mg no primeiro dia, seguido de 200-400 mg/dia durante 10-
12 semanas.

b) Criangas: 6-12 mg/kg/dia durante 6-8 semanas.

(5) Prevencgao de recidiva de doenca criptocécica em doentes com SIDA
e prevengdo de infecgdo flingica em doentes imunocomprometidos
apos tratamento com citostaticos e radioterapia:

a) Adultos: 200 mg/dia.

b) Criangas: 3-12 mg/kg/dia dependendo da magnitude e duragdo da
neutropénia.

Esta profilaxia, nos doentes com SIDA, pode ser suspensa quando, no adulto,
o CD, ficar acima de 100-200 células/mm®durante 6 meses consecutivos (ou,
nas criangas, quando se fizer a reconstituicdo imune).

(6) Nas infecgbes atras referidas, nos recém-nascidos: usar as mesmas
doses (3 até 12 mg/kg) mas com intervalo de dosagem mais largos:
nascimento-2 semanas, 72 h; 2-4 semanas, 48 h.

(7) Candidiase vaginal ou balanite:

Adulto: 200 mg como dose Unica.

(8) Nas micoses da pele e anexos nao respondendo a outros farmacos:
50 mg/dia durante 2-4 semanas (até 6 semanas na tinea ungueal e tinea
pedis).

Nas infecgbes graves e na impossibilidade da administragéo oral, usar as
doses atras indicadas porviaE.V.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor abdominal, ndusea, vémitos, diarreia, flatuléncia, disturbios no paladar,
cefaleia, erupgdo cutanea, ligeira elevacdo de enzimas hepaticas.
Raramente podem surgir disturbios cutaneos exfoliativos incluindo o
Sindrome de Stevens-Johnson (mais comuns em doentes com SIDA),
hepatotoxicidade, trombocitopénia, leucopénia, hiperlipidemia e
hipokaliemia. Também estdo descritos casos de tonturas, convulsdes e
alopécia.

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia renal e hepética, gravidez, hipersensibilidade ao farmaco.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Monitorizar a fungéo hepatica e suspender o farmaco ao primeiro sinal ou
sintoma de toxicidade devido ao risco de necrose hepatica. (2) Usar com
muita precaugéo na gravidez, lactacao e em doentes com disfungéo renal. (3)
Ha candidiases por Candidas ndo albicans que ndo sdo sensiveis ao
fluconazol.
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(4)8-Q-4

(2)8-Q-5

(3)8-Q-6

FLUCONAZOL
Inj.2 mg/mL—Fr.100mL

VIADE AQMINISTRAQI\O: EV.

INDICACOES:

As mesmas de 8-Q-3 nas infecgbes graves e na impossibilidade da
administracéo oral. i

DOSES E EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-Q-3.

CONTRA-INDICACOES:

As mesmas de 8-Q-3. _

NOTAS EPRECAUGCOES:

(1) Monitorizar a fungdo hepatica e suspender o farmaco ao primeiro sinal ou
sintoma de toxicidade devido ao risco de necrose hepatica. (2) Na perfusédo
deve-se administrar no maximo 200 mg/h. (3) Ver também 8-Q-3.

GRISEOFULVINA
Comp. 500 mg

VIADE AQMINISTRAQZ\O: Oral

INDICACOES:

Micoses da pele, couro cabeludo e unhas, devidas a microsporum,
tricophyton e epidermophyton e nas quais o tratamento topico n&o tenha sido
eficaz. Nao é eficaz na candidiase nem na pitiriase versicolor.

DOSES:

1) Adultos: 0,5-1 g/dia (12,5 mg/kg/dia).

2) Criangas: 10 mg/kg/dia. Pode ser dada numa ou mais tomas diarias
sempre depois das refeicdes. Duragao do tratamento: pele, 3 semanas;
regiées palmar e plantar, 4 a 8 semanas; unhas das maos, 4 -6 meses;
unhas dos pés, 6-12 meses.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Cefaleia, nausea, vomitos, reacc¢des cutdneas (epidermiolise toxica),
fotossensibilidade. Raramente discrasias sanguineas, confusdo mental,
descoordenagéo motora, polineuropatia, les&o hepatica e linfoadenopatia.
CONTRA-INDICACOES:

Gravidez; insuficiéncia hepatica; porfiria e lipus eritematoso.

NOTAS E PRECAUCOES: ]

(1) Absorgao aumentada com dieta rica em gorduras. (2) E mais eficaz nas
infeccdes da pele do que das unhas. (3) Pode agravar ou precipitar o quadro
de lupus eritematoso. (4) Potencia o efeito do alcool. (5) Diminui a eficacia dos
contraceptivos orais e anticoagulantes orais. (6) Alertar o doente para evitar
conduzir veiculos ou operar maquinas (diminui a performance). (7) Evitar a
gravidez durante e até um més apds o tratamento.

KETOCONAZOL
Comp. 200 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Micoses sistémicas. (2) Candidiase mucocutanea resistente a anti-
micéticos topicos. (3) Profilaxia de micoses em doentes imunodeprimidos.
DOSES:

(1) Adultos:

a) No geral: 200 mg uma vez por dia apos a refei¢cdo durante 14 dias. (dose
maxima de 400 mg/dia). Se n&do houver resposta favoravel prolongar o
tratamento até 1 semana apds remissdo dos sintomas mas sob estrito
controlo.

b) Na candidiase vaginal resistente: 400 mg/dia durante 5 dias.

c) Na profilaxia de micoses e tratamento de manutencdao em doentes
imunodeprimidos: 200 mg/dia.
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2) Criangas: 3 mg/kg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Anorexia, nausea, vomitos, dor abdominal, prurido, erupgédo cutanea,
convulsdes, lesdao hepatica grave. Pode ainda provocar ginecomastia,
diminuicdo da libido, impoténcia sexual no homem e irregularidades
menstruais na mulher.

CONTRA-INDICAGOES:

Doenca hepatica, gravidez e lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Devido ao risco de hepatotoxicidade, avaliar para cada caso a relagéo
risco/beneficio. (2) Fazer a monitorizagéo clinica e laboratorial periédica do
doente, sobretudo nos tratamentos com duragdo maior que 2 semanas
(provas de fungao hepatica antes do tratamento, no 14° dia de tratamento e
depois uma 1 x/més). (3) Suspender o farmaco se surgir ictericia ou outros
sintomas de hepatite, (risco de necrose hepatica fatal). (4) Por regra, ndo usar
para micoses superficiais. (5) Na gravidez usar s6 excepcionalmente e com
indicacdo clinica precisa e unicamente na auséncia de alternativa mais
segura (embriotéxico e teratogénico nos ratos). (6) Os anti-acidos e os
bloqueadores dos receptores H, diminuem a absor¢ao do ketoconazol. (7) O
uso simultaneo de rifampicina pode diminuir a eficacia de ambos os farmacos.
(8) 0 ketoconazol aumenta o efeito dos anticoagulantes orais.

MICONAZOL, gel (Ver 15-C-20)
MICONAZOL, mucoadesivo (Ver 15-C-21)

NISTATINA
Susp. 100.000 U.l./mL -Fr. (c/ conta-gotas) 30 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICAGOES:

Infecgbes fungicas orais, esofagicas ou intestinais em particular devidas a
Céndida albicans

DOSES:

(1) Nas formas ligeiras de candidiase orofaringea: espalhar pela cavidade
oral 1 mL4 x/dia, apds as refei¢des.

(2) Nos casos de imunodeficiéncia e na candidiase intestinal: 5 ml 4 x/dia.
Continuar o tratamento por pelo menos 48 h apds a resolucédo das lesdes.
Duplicar a dose nas infecgdes mais severas.

Aconselhar os doentes a aplicar cada dose debaixo da lingua e depois com
movimentos desta espalhar o farmaco pela cavidade oral durante 30-60
segundos; bochechar depois com um pouco de agua e deglutira mesma.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea, vémitos e diarreia, quando usado em doses elevadas. Irritacdo da
mucosa oral, raramente erupgéo cutdnea ou até sindrome de Stevens-
Johnson. ~

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Se possivel, descartar e corrigir sempre qualquer factor predisponente ou
agravante da micose (diabetes, outra causa de imunodeficiéncia,
antibioterapia prolongada, etc.). (2) Descartar e eliminar também possiveis
reservatérios da infecgdo (infecgdo cutanea, intestinal, vesical, parceiro
sexual, etc.). (3) Nas criancas nascidas de maes com candidiase vaginal
pode ser util aadministragéo de 1 ml 1 x/dia, para profilaxia de candidiase.

NISTATINA, Comp. Vaginais (Ver 4-A-8)

NISTATINA, Creme (Ver 4-A-9)
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| 8-R-ANTI-VIRAIS |

(3)8-R-1 ACICLOVIR
Comp. 400 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento de infecgdes por herpes simplex (tipo | e 11). (2) Profilaxia de
episédios recorrentes (mais de 6 por ano) de herpes genital. (3) Profilaxia do
herpes simplex nos imunodeprimidos. (4) Tratamento de zona por varicellla-
zoster (5) Tratamento da varicela em grupos especificos.

DOSES:

(1) No herpes simplex:

a) Adultos e criangas maiores de 2 anos: 200 mg, 5 x/diaou400 mg de 8/8 h
durante 10 dias, para o episodio primario (no adulto imunodeprimido pode-se
subir a dose até 400 mg 5 x/ dia). As recorréncias devem ser tratadas durante
5dias.

b) Criangas menores de 2 anos: 1/2 da dose do adulto, em particular nos
imunodeprinmidos.

(2) Na supressao de herpes simplex genital recorrente (prevengao das
recorréncias):

Adultos: 400 mg de 12/12 h podendo reduzir para 200 mg, de 8/8 ou 12/12 h.
Interromper o tratamento a cada 6-12 meses para reavaliagéo.

(3) Profilaxia do herpes simplex em doentes imunodeprimidos:

a) Adultos e criangas maiores de 2 anos: 200-400 mg 4 x/dia.

b) Criangas menores de 2 anos: 1/2 da dose do adulto.

(4) Na ulcera herpética cronica em doentes imunodeprimidos:

Adultos: 400 mg de 8/8 h durante 10 dias.

(5) No tratamento do herpes-zoster (Zona) e na varicela:

a) Adultos: 800 mg 5 x/dia durante 7 dias. O tratamento deve ser iniciado nas
primeiras 72 horas ap6s o aparecimento da erupgéo cutanea.

b) Criangas: 20 mg/kg 4 x/dia durante 7-10 dias ou: nos maiores de 6 anos
800 mg 4 x/dia; de 2-5 anos, 400 mg 4 x/dia; menores de 2 anos, 200 mg 4
x/dia; recém-nascidos 10 mg/kg de 8/8 h.

Na varicela, iniciar o tratamento dentro das primeiras 24 horas apds o
aparecimento da erupg&o cutanea.

EFEITOS SECUNDARIOS:

O aciclovir por via oral é bem tolerado. Podem ocorrer contudo nausea,
vomitos, diarreia, cefaleia, fadiga, erupcdo cuténea incluindo urticaria,
prurido, fotosenssibilidade. Raramente surge hepatite, ictericia, dispneia,
angioedema, anafilaxia, reacgbes neuroldgicas (tonturas, confuséo,
alucinagdes e sonoléncia), diminuigdo dos indices hematolégicos. Sobretudo
com a administragéo EV, alguns doentes podem desenvolver um quadro de
letargia, tremor, confusédo e convulsdes acompanhadas de febre, nausea e
vémitos. Por esta via pode também ser hepatotoxica e nefrotdxica resultando
em anomalias reversiveis dafungéorenal .

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao medicamento, doenga renal ou neuroldgica em curso,
gravidez e lactagéo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve-se reduzir a dose em doentes com insuficiéncia renal. (2) A
insuficiéncia renal induzida pelo aciclovir (usualmente com uso EV) é
geralmente reversivel quando se suspende o farmaco. (3) Manter hidratagao
adequada, sobretudo com o uso de doses altas e por via parentérica, para
prevenir a cristalizacdo do aciclovir nos tubulos renais. (4) O tratamento
do Herpes simplex deve ser comegado precocemente pois 0s seus beneficios
s6 sdo evidentes se o tratamento for iniciado nas 72 horas apés o
aparecimento da infecgéo herpética primaria ou nas primeiras 24 horas apés
a recorréncia. (5) As infecgbes herpéticas ligeiras em doentes
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(3)8-R-3

imunocompetentes (conjuntivite, herpes labial etc.) séo, no geral, tratadas
com aplicagéo topica de anti-virais. (6) Todas as infecgbes herpéticas e por
varicella-zoster nos recém nascidos, independentemente do seu estado
imunitario, devem ser tratadas por via sistémica. (7) A varicela em criancas
imunocompetentes de 1 més aos 12 anos de idade é geralmente benigna e
nao requer tratamento com anti-virais. (8) O tratamento da varicela com
aciclovir & geralmente recomendado nos adolescentes e adultos
imunodeprimidos ou com outros factores de risco (p. ex. doenca pulmonar ou
cardiaca graves) e nas gravidas (risco de complicagdes como a pneumonia
por varicela).

ACICLOVIR
Inj. 25 mg/mL-Fr.10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Perfusio E.V.

INDICAGOES:

(1) As mesmas de 8-R-1 nas infeccdes graves (sobretudo em
imunodeprimidos), e na impossibilidade da administracdo oral. (2)
Particularmente indicado em todas as formas de infecgéo herpética ou por
varicela-zoster em recém-nascidos, na encefalite e nas formas disseminadas
deinfecgbes herpéticas.

DOSES:

(1) Adultos: Administrar em perfuséo E.V. durante 1 hora:

a) No herpes simplex no imunodeprimido, herpes genital grave e na
varicella-zoster: 5 mg/kg de 8/8 h durante 5 dias. Aumentar a dose para 10
mg/kg em doentes imunodeprimidos com varicella-zoster e na encefalite
simplex onde deve serdado durante 10 dias.

(2) Criancas do 3 meses-12 anos, herpes simplex e varicella-zoster:. 250
mg/m’ (equivalente a 5 mg/kg) de 8/8 h durante 5 dias; aumentar a dose para
500 mg/m’ (equivalente a 10 mg/kg) de 8/8 h na varicella-zoster em doentes
imunodeprimidos e na encefalite simplex (durante 10 dias).

(3) Recém-nascidos e até 3 meses, herpes simplex disseminado: 10-20
mg/kgde 8/8 h durante 10 dias (até 21 dias se houver envolvimento do SNC).
EFEITOS SECUNDARIOS:

Quando administrado por via E.V. pode surgir flebite no local da injecgéo e
resultar em ulceragédo (a concentragédo da perfusédo deve se menor que 7
mg/mL). Vertambém 8-R-1.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-R-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) As mesmas de 8-R-1. (2) Para evitar sobredosagem em doentes obesos,
calcular as doses em fungéo do pesoideal.

ACICLOVIR, pomada oftalmica (ver 17-C-1)
ACIDO TRICLOROACETICO, Sol. (ver 15-F-2)
FLUOROURACILO, Inj. (ver 9-C-4)

GANCICLOVIR, sal sédico
Caps. 250 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento de manutengéo de infecgdes por citomegalovirus em doentes
imunocomprometidos (retinite, esofagite e enterite, pneumonite, infecgao do
SNC, etc) e apds terminada a fase de indugéo e consolidagao do tratamento
por via E.V. (2) Prevengéo de infecgdo por citomegalovirus em doentes
transplantados.
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(3)8-R-4

(3)8-R-5

DOSES:

Retinite por citomegalovirus em adultos: tratamento de manutencgéo (em
doentes HIV positivos quando a retinite esta estavel apds tratamento E.V.), 1
g de 8/8 h ou 500 mg de 6/6 h com alimentos gordos.

EFEITOS SECUNDARIOS:

A mielosupressao é o maior efeito adverso do ganciclovir. A neutropénia
ocorre em cerca de 40% dos doentes e € mais comum em doentes com SIDA
do que em doentes com imunosupressao por outras causas. A incidéncia de
trombocitopénia é de cerca de 20%. Raramente pode ocorrer efeitos no SNC
(disturbios do sono, anorexia, labilidade emocional, ataxia, tremor e
convulsdes), febre, disturbios gastrointestinais (incluindo esofagite e
hemorragia gastrica), anomalias na fungdo hepatica e pancreatica,
alteragdes cardiovasculares (hiper ou hipotensdo, dispneia e arritmias). A
fertilidade podera estar diminuida.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao medicamento ou ao aciclovir, doenga hematoldgica,
gravidez e lactacdo. Neutropenia ou trombocitopénia marcada. Nao usar
concomitantemente com zidovudina.

NOTAS E PRECAUGOE:

(1) Farmaco com elevada toxicidade cuja utilizagéo deve ser feita somente
por especialistas habilitados e pesados sempre os potenciais beneficios a
obter contra os seus riscos. (2) O risco de mielosupressdo ¢ muito maior
quando o ganciclovir € associado a zidovudina, pelo que, deve-se evitar o uso
concomitante destes 2 farmacos. (3) O ganciclovir potencia e aumenta os
riscos de toxicidade da didanosina. (4) Consultar sempre as listas de
potenciais interacgdes com outros farmacos antes de administrar ganciclovir.
(5) Deve-se fazer monitorizagdo hematoldgica, suspender a terapia se
contagem de neutréfilos for inferior a 500 células/mm’. (6) Homens e
mulheres devem fazer contracepgao durante e até 90 dias apds o tratamento.
(7) O ganciclovir por via oral ndo foi estudado em criangas com menos de 13
anos. (8) Nao esta establecida a eficacia do ganciclovir oral no tratamento de
manutengdo da citomegalovirose extra-ocular. (9) Pode-se considerar a
possibilidade de suspenséao da terapéutica de manutengéo com o ganciclovir
quando os valores do CD, permanecerem acima de 100-150/mm por mais de
6 meses consecutivos em doente sem sinais de actividade da
citomegalovirose.

GANCICLOVIR, sal sédico
Caps. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-R-3.

DOSES:

As mesmas de 8-R-3.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-R-3. ~
CONTRA-INDICAGCOES, NOTAS EPRECAUCOES:
As mesmas de 8-R-3.

GANCICLOVIR, sal sédico
Inj. 500 mg—Amp.

VIADE AQMINISTRAC}AO: PerfusaoE.V.

INDICACOES:

Tratamento inicial (indug¢do/consolidagédo) de infecgcbes por
citomegalovirus em doentes imunocomprometidos (retinite, esofagite,
pneumonite, enterite, infecgdo do sistema nervoso, etc) e prevencéo da
infecgao por citomegalovirus em doentes transplantados. Usado para estas
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(3)8-S-1

indicacdes nas situacdes graves e quando n&o ha possibilidades de uso da
viaoral.

DOSES:

Adultos e criangas com mais de 3 meses:

(1) Retinite por citomegalovirus: perfusédo E.V. inicial de indugéo de 5 mg/kg
de 12/12h (perfundir de forma constante em 1 hora) durante 14-21 dias.

Este tratamento de indugédo é seguido de uma fase de consolidagdo (em
doentes em risco de recidiva de retinite) com uma perfusdo E.V. de 6
mg/kg/dia 5 dias/semana ou 5 mg/kg/dia 7 dias/semana). Se houver
progressao da retinite pode-se repetir a dose de inducéo. Passar depois a
tratamento de manutengao oral (em doentes HIV positivos quando a retinite
esta estavel pelo menos ap6s 3 semanas de tratamento) com ganciclovir oral
(ver 8-R-3). Suspender esta terapéutica de manutengéo quando o CD, se
elevar a mais de 100-150 cel/mm por mais de 6 meses, em doente sem sinais
delesdo activa.

(2) Infecgado extra-ocular por citomegalovirus: administrar durante 3-4
semanas (6 semanas para afecgdo do SNC): 5 mg/kg de 12/12 h de
ganciclovir E.V. Esta dose pode ser seguida de uma de manutencao, para
evitar recidivas (ganciclovir E.V. 5 mg/kg/dia, 5-7 x/semana).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-R-3.

CONTRA-INDICACOES:

As mesmas de 8-R-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Apds reconstituicado inicial da forma injectavel com agua destilada (10
ml/500 mg), diluir esta em 100 mL de dextrose a 5% ou soro fisiologico e
perfundir durante 1 hora. (2) A flebite ocorre com muita frequéncia devido ao
elevado pH da solugdo. (3) Dada a elevada toxicidade do ganciclovir os
técnicos de saude que o administram devem tomar as medidas adequadas de
protecgdo na sua manipulagdo e administragdo e em caso de contacto
acidental com a pele ou mucosas proceder a lavagem imediata com agua e
sabao (4) Ver também 8-R-3.

| 8-S-ANTI-RETROVIRAIS |

I INIBIDORES NUCLEOSIDICOS DA TRANSCRIPTASE REVERSA (INTR) I

ABACAVIR (ABC)
Comp. 300 mg

VIA DEAQMINISTRA(}AO: Oral

INDICACOES:

Tratamento de infecgdes por HIV, associado a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais.

DOSES:

(1) Adultos: 300 mgde 12/12h.

(2) Criangas com mais de 12 anos: mesma dose do adulto; com 3 meses a
12 anos: 8 mg/kg de 12/12 h até ao maximo de 600 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgao de hipersensibilidade em 2-5% dos doentes que pode péremrisco a
vida do doente. Geralmente ocorre nas primeiras 6 semanas de tratamento e
caracteriza-se por dois ou mais dos seguintes sintomas ou sinais: febre;
reacgcao maculo-papular generalizada com prurido; sintomas
gastrointestinais como nausea, vomitos, diarreia e dor abdominal; outros
sintomas incluindo edema, hipotensdo, ulceragbes mucosas, faringite,
dispneia, tosse, mialgias ou miolise, astenia, fadiga, cefaleia, linfoadenopatia,
parestesia, conjuntivite e anafilaxia. Altera¢des laboratoriais incluindo
alteragdes de enzimas hepaticas, leucopénia e linfopénia, elevagédo do CPK.
Outros efeitos adversos incluem disturbios do sono, cefaleia, acidose lactica,
hepatomegalia com esteatose, anemia, neutropénia e pancreatite.
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(3)8-8-2

(3)8-S-3

A erupgdo cutanea e os disturbios gastrointestinais sdo mais comuns em
criangas.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao medicamento, doenga hepatica severa, intolerancia
hereditaria a frutose. Gravidez e lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O tratamento deve ser imediatamente suspenso se surgir algum sinal de
hipersensibilidade. (2) A reexposi¢cdo ao farmaco esta estritamente contra-
indicada em doentes que desenvolveram reacgao de hipersensibilidade. (3)
Ao doente devem ser claramente explicados os sintomas e sinais de
hipersensibilidade ao abacavir antes de iniciar o tratamento e advertido a
regressar ao medico o mais cedo possivel se ocorrerem algumas dessas
manifestagoes. (4) O doente deve ser informado da necessidade de cumprir
rigorosamente com o tratamento pois o risco de reacgado de
hipersensibilidade grave é maior em doentes que tomam a medicagao de
forma irregular. (5) Deve-se suspender o farmaco nos doentes que
desenvolvem acidose lactica. (6) O surgimento apenas da erupc¢ao cutanea
sem nenhum outro sintoma nao deve levar a suspensao do farmaco. (7) Anti-
histaminicos ou corticosteréides podem ser usados para o tratamento da
erupcdo cutanea. (8) A ocorréncia de manifestagbes sistémicas de
hipersensibilidade, deve levar a suspenséao imediata de todos os farmacos
anti-retrovirais e o doente deve ser assistido num servigo de urgéncia. (9)
Monitorizar os sintomas sistémicos cada 2 semana por pelo menos 2 meses.
(10) Ter especial cuidado ao usar o abacavir com outros farmacos que
causam toxicidade cutanea. (11) O risco de acidose lactica e hepatomegalia
com esteatose € maior nos doentes com prévia doenga hepatica, alteragdes
nas enzimas hepaticas e doentes com factores de risco para doenga hepatica
particularmente a mulher obesa. (12) Consultar a lista de interacgbes
medicamentosas antes de proceder a sua prescrigao.

ABACAVIR (ABC)
Susp. 10 mg/mL-Fr.200 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da infecgdo por HIV na crianga, associado a pelo menos dois
outros farmacos anti-retrovirais.

DOSES:

Crianga com mais de 12 anos: mesma dose do adulto; com 3 meses a 12
anos: 8 mg/kg de 12/12 h até ao maximo de 600 mg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-1.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-1

DIDANOSINA (ddl)
Comp. tamponados 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da infecgdo por HIV, associado a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais. Particularmente indicado em criangas pequenas.
DOSES:

Ver 8-S-4.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-4.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-4.
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(3)8-S-4 DIDANOSINA (ddI)

Comp. tamponados 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

Tratamento da infecgdo por HIV, associado a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais.

DOSES:

Os comprimidos devem ser mastigados, chupados ou (sobretudo nas
criangas) dissolvidos em agua ou sumo de macgé e administrados mais de 1/2
hantes ou 2 h apos arefeigao.

(1) Adultos: com mais de 60 kg, 200 mg de 12/12 h ou 400 mg/dia; com
menos de 60 kg: 125 mg de 12/12 h ou 250 mg/dia.

(2) Crianga: 240 mg/m?/dia ou 120 mg/m’ de 12/12h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

A pancreatite € a complicagdo mais grave; o risco esta relacionado com a
dose e a concentragao plasmatica do farmaco e é mais frequente em doentes
com insuficiéncia renal ou com infeccdo avangada por HIV. Tal como a
neuropatia periférica, pode requerer a redugéo da dose ou suspensdo da
terapia. O risco de acidose lactica é, tal como ocorre com a estavudina, maior
do que com os outros INTR. Disturbios gastrointestinais (sobretudo diarreia e
boca seca), cefaleia, hiperuricémia, diabetes, hepatomegalia, esteatose
hepatica com aumento de enzimas hepaticas e insuficiéncia hepatica.
Raramente surge anemia, leucopenia, trombocitopenia, cansago, insoénia,
alteragbes na retina e no nervo Optico, convulsdes, reacgdes de
hipersensibilidade. _

CONTRA-INDICACOES:

Hipersensibilidade ao medicamento, presenca ou histéria de pancreatite,
alcoolismo, condi¢des que requerem restricao de sédio (cada Comp. contém
264,5 mg de sédio). Nao usar associado a estavudina sobretudo na gravida
(risco acrescido de polineuropatia, acidose lactica, e pancreatite).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A didanosina deve ser administrada meia ou uma hora antes da refeigao
ou 1-2 h depois. (2) E dificil administrar em criangas porque deve-se tomar
com o estdbmago vazio. (3) Para facilitar a toma, sobretudo em criancas,
dissolva os comprimidos em pelo menos 30 mL (15 mL/comp.) de &gua ou em
sumo de maca. (4) Cada dose deve consistir em pelo menos 2 comp. para
assegurar que o doente recebeu suficiente anti-acido para a absorgéo. (5) Os
antiacidos contidos na formulagdo podem interferir na absorgéo de outros
farmacos tomados concomitantemente como p. ex. o indinavir, ritonavir, a
tetraciclina, a ciprofloxacina, o ketoconazol, a dapsona etc. (consultar lista de
interacgdes antes de proceder a prescricdo do farmaco). (6) Evitar ou usar
com muita precaugdo em doentes com neuropatia periférica, hiperuricémia,
histéria de doenca hepatica e renal, gravidez e lactagéo. (7) Usar com muita
precaucgéo ou, de preferéncia evitar o uso concomitante de farmacos com
potencial risco de polineuropatia (p.ex. isoniazida, etambutol, estavudina,
hidroxiureia, vincristina). (8) Recomenda-se exame oftalmoldgico de rotina a
cada 6 meses ou se ocorrerem alteracdes visuais particularmente em
criangas. (9) O tratamento deve ser imediatamente suspenso se surgir algum
sinal de pancreatite ou de aumento da amilase e lipase até que o diagnéstico
de pancreatite seja excluido. Quando recuperar os valores normais reiniciar a
medicagao, se estritamente necessario, comegando com doses baixas e ir
aumentando gradualmente. (10) Evitar o uso concomitante com farmacos
que provocam pancreatite (ex. pentamidina). (11) O risco de acidose lactica
fatal e hepatomegalia com esteatose & maior em doentes com alcoolismo,
doenga hepatica prévia, alteragbes nas enzimas hepaticas e doentes com
factores de risco para doenga hepatica particularmente a obesidade na
mulher. (12) Evitar ou usar com muita precaugao a associagdo com ribavirina
(risco de pancreatite e acidose lactica). (13) O tenofovir, o ganciclovir oral e o
alopurinol aumentam os niveis plasmaticos da didanosina, devendo-se por
isso monitorar a toxicidade desta e considerar a redugéo da sua dose.
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(3)8-S-5

(3)8-S-6

(3)8-8-7

(3)8-S-8

DIDANOSINA (ddl)
Comp. tamponados 150 mg

VIA DEAQMINISTRA(;AO: Oral

INDICACOES:

As mesmas de 8-S-4.

DOSES E EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-4.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-S-4.

DIDANOSINA (ddl)
Comp. tamponados 200 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-S-4.

DOSES E EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-4.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-S-4.

DIDANOSINA (ddl) CE
Caps. entérica de libertagao lenta 125 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da infecgéo por HIV, associada a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais.

DOSES:

As capsulas devem ser deglutidas 1 hora antes ou 2 h apos a refeigao:

(1) Adultos com mais de 60 kg: 400 mg 1 x/dia; com menos de 60 kg: 250
mg 1 x/dia.

(2) Criangas: usar somente comp. tamponados (ver 8-S-3 e 8-S-4).

EFEITOS SECUNDARIOS:No geral os mesmos de 8-S-4, mas tendo sobre
estaavantagemde:a) provocar menos efeitos adversos gastrointestinais
(sobretudo diarreia ligada aos tampdes constituintes dos comprimidos
tamponados); b) auséncia de interacgdes medicamentosas devidas a esses
tampdes; c¢) auséncia do paladar desagradavel dos comp. tamponado e d)
néo terem o teor de sodio das formulagbes tamponadas e por isso serem
preferiveis nos doentes que requeiram restrigéo salina.
CONTRA-INDICACOES:

No geral as mesmas de 8-S-4.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Para além das vantagens atras referidas (ver efeitos secundarios) e apesar
do seu custo relativamente maior, as capsulas de libertagdo lenta e com
revestimento entérico, tem a vantagem de necessitarem somente de uma
Unica administragao diaria (melhor compliance) e a sua absorgao ser menos
afectada pelos alimentos (apesar de ser necessario toma-los também com o
estdbmago vazio. (2) Ver também 8-S-4.

DIDANOSINA (ddl) CE
Caps. entérica de libertagao lenta 250 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
INDICAGOES:

As mesmas de 8-S-7

DOSES:

Ver 8-S-7
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EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-4 e 8-S-7
CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-S-4 e 8-S-7

(3) 8-S-9 DIDANOSINA (ddl) CE
Caps. entérica de libertagao lenta 400 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-S-7.

DOSES:

Ver 8-S-7.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-4 e 8-S-7.
CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-S-4 e 8-S-7.

(3) 8-S-10 ESTAVUDINA (d4T)
Caps.30mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da infecgdo por HIV, associada a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais.

DOSES:

Administrar por via oral de preferéncia uma hora antes da refeigao:

(1) Adultos com menos de 60 kg: 1 caps. de 12/12 h. Nos doentes com
insuficiéncia renal, com clearance de creatinina 26-50 mL/min: metade da
dose de 12/12 h; com clearance de creatinina menor que 25 mL/min: metade
dadose em 24 horas.

(2) Criangas mais de 30 kg, dose de adulto.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Aneuropatia periférica (caracterizada por perda de sensibilidade persistente,
formigueiro ou dor nas maos e nos pés) pode requerer a redugéo da dose ou
suspenséo da terapia. A pancreatite € a complicagdo mais grave e o seu risco
esta relacionado com a dose e a concentragdo plasmatica do farmaco e é
mais frequente em doentes com insuficiéncia renal ou infecgdo avangada por
HIV. Orisco de acidose lactica € maior do que com os outros INTR. Disturbios
gastrointestinais como nausea, vémitos e diarreia. Outros efeitos incluem:
cefaleia, neutropénia, trombocitopénia, dor no peito, dispneia, tonturas,
insonia, alteragdbes no humor, dor musculo-esquelética, sindrome
semelhante a gripe, erupcdo cutdnea e outras reaccdes alérgicas,
linfoadenopatia, neoplasias, elevacdo de enzimas hepaticas e da amilase
sérica. ~

CONTRA-INDICAGCOES:

Hipersensibilidade ao medicamento, presenca ou histéria de pancreatite ou
neuropatia periférica, insuficiéncia renal e hepatica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Monitorizar para deteccédo precoce da neuropatia periférica, pancreatite,
disfungdo hepatica e acidose lactica. (2) O tratamento deve ser
imediatamente suspenso se surgir algum sinal de neuropatia periférica. Deve
ser substituido por outro medicamento ou, se os sintomas resolverem,
reiniciar com metade da dose. (3) Usar com muita precaugéo em doentes com
hepatopatia prévia ou com factores de risco para hepatopatia (em particular
mulher obesa, histéria de abuso de alcool) e suspender imediatamente o
tratamento se ocorrer deterioracdo da funcdo hepatica, hepatomegalia,
esteatose hepatica ou acidose lactica (ver também 8-S-4). (4) Ao doente
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devem ser claramente explicados os sintomas e sinais de acidose lactica
antes de iniciar o tratamento e advertido a regressar ao médico o mais cedo
possivel se eles ocorrerem.

(3) 8-S-11 ESTAVUDINA (d4T)
Caps.40mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento de infecgbes por HIV, associado a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais em doentes com mais de 60 kg.

DOSES:

Adultos com mais de 60 kg: 1 caps. de 12/12h.

Nos doentes e com insuficiéncia renal, com clearance de creatinina 26-50
mL/min: metade da dose de 12/12 h; com clearance de creatinina menor que
25 mL/min: metade da dose em 24 horas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-10.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-10.

(3) 8-S-12 ESTAVUDINA (d4T)
Sol. oral 1 mg/mL-Fr.200 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da infecgdo por HIV, associada a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais, em criangas.

DOSES:

Crianca: mais de 30 kg, dose de adulto (ver e usar 8-S-10); mais de 3
meses e menos de 30 kg: 1 mg/kgde 12/12h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-10

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-10

(3) 8-S-13 LAMIVUDINA (3TC)
Comp. 150 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Usado, em associacéo com outros farmacos antiretrovirais no: tratamento
da infeccgao por HIV, reducao da transmissao vertical do HIV e profilaxia pds-
exposigdo ao HIV. (2) E usado também no tratamento da hepatite B cronica.
DOSES:

(1) Tratamento de infecgoes por HIV:

a) Adultos com mais de 50 kg: 150 mg de 12/12 h; com menos de 50 kg: 2
mg/kgde 12/12h.

b) Criangas: 3 meses a 12 anos, 4 mg/kg (maximo 150 mg) de 12/12 h;
recém-nascidos: 2 mg/kg de 12/12h.

(2) Profilaxia p6s-exposig¢ao ao HIV: No geral administrar no adulto 150 mg
de Lamivudina, associada a 300 mg de zidovudina, de 12/12 h (preferir para o
efeito 8-S-40). A duragéo do tratamento profilactico é de 30 dias (ver também
8-S-15) para mais detalhes consultar os protocolos terapéuticos emanados
do Programa Nacional de Controlo das ITS/HIV-SIDA.

(3) Tratamento da Hepatite B cronica: 100-150 mg/dia. Em doentes com
infeccéo por HIV concomitante usar a dose para tratamento de HIV.
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EFEITOS SECUNDARIOS:

A neuropatia periférica e pancreatite sdo a complicagcdo mais grave. Outros
efeitos incluem: cefaleia, nausea, vomitos, dor abdominal, febre, fadiga,
erupgao cutanea, prurido, sudagéo profusa, neutropenia, trombocitopenia,
anemia aplastica e elevagdo da amilase sérica. Pode desencadear acidose
lactica potencialmente fatal acompanhada de hepatomegalia, esteatose
hepatica e elevacdo de enzimas hepaticos que obriga a suspenséo imediata
do tratamento.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao medicamento, presenca ou histéria de pancreatite ou
neuropatia periférica, insuficiéncia renal e hepatica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Monitorizar para detecgao precoce da neuropatia periférica, pancreatite e
disfungdo hepatica. (2) O tratamento deve ser imediatamente suspenso se
surgir algum sinal de pancreatite. (3) Ao doente devem ser claramente
explicados os sintomas e sinais de acidose lactica antes de iniciar o
tratamento e advertido a regressar ao médico o mais cedo possivel se eles
ocorrerem. (4) Nos doentes com infecgdo concomitante de HIV e hepatite B
pode ocorrer recorréncia da hepatite B, em doentes que suspendem o
tratamento. (5) A lamivudina pode ser administrada com a refeigéo. (6) Ver
notas e precaugdes referentes a hepatopatia e acidose lactica referenciados
em 8-S-4 e 8-S-10. (7) Para utilizagédo da lamivudina no tratamento da
hepatite B crénica consultar literatura apropriada.

(3) 8-S-14 LAMIVUDINA (3TC)
Sol. oral 10 mg/mL-Fr. 240 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-S-13 em criangas.

DOSES:

Crianga: 3 meses a 12 anos, 4 mg/kg (maximo 150 mg) de 12/12 h; recém-
nascidos: 2 mg/kg de 12/12h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

As mesmas de 8-S-13.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-13.

(3) 8-S-15ZIDOVUDINA (AZT)
Comp. 300 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1)Tratamento da infecgdo por HIV, associada a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais. (2) Prevencao da transmisséao vertical do HIV. (3)
Profilaxia pés-exposi¢éo ao HIV em combinagéo com outros farmacos.
DOSES:

(1) Tratamento da infecgéo por HIV:

a) Adultos: 300 mg de 12/12 h. A dose pode ser reduzida para 250 mg de
12/12 h se necessario.

b) Crianga: 3 meses a 12 anos, 240 mg/m’ (maximo 800 mg/dia) de 12/12 h.
(2) Prevencao de transmissao vertical do HIV: em gestantes com CD,
maior que 250 cel/mm administrar, a partir da 28° semana de gestagao: 300
mg de 12/12 h; no inicio e durante o trabalho de parto administrar 300 mg de
AZT de 3/3 h, associado a uma dose Unica de 200 mg de Nevirapina
administrada noinicio do trabalho de parto (ou no minimo até 4 horas antes do
parto). Apos o parto continuar a administrar o AZT (300 mg de 12/12 h)
durante uma semana. Administrar simultaneamente ao recém-nascido
(iniciando-se nas primeiras 72 horas apds o nascimento e continuando a
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administracédo nas primeiras 4 semanas de vida): 4 mg/kgde 12/12hde AZT e
uma dose Unica de Nevirapina de 2 mg/kg (para mais detalhes consultar os
protocolos de terapéuticos emanados do Programa Nacional de Controlo das
ITS/HIV-SIDA).

(3) Profilaxia pés-exposigao ao HIV: no geral administrar no adulto 300 mg
de Zidovudina associada a 150 mg de Lamivudina de 12/12 h (preferir para o
efeito 8-S-40). A duragéo do tratamento profilactico é de 30 dias (ver também
notas e precaugdes) e para mais detalhes consultar os protocolos
terapéuticos emanados do Programa Nacional de Controlo das ITS/HIV-
SIDA.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os efeitos adversos sdo geralmente dose dependente e dificeis de distinguir
da doenga de base. Eles sdo mais graves em doentes com doenca avangada.
Efeitos hematologicos incluem anemia, leucopenia e neutropenia. A
contagem de plaquetas pode aumentar no inicio do tratamento. Outros
efeitos incluem: cefaleia, nausea, vomitos, diarreia, dores abdominais,
flatuléncia, alteragdes no gosto, pancreatite e alteracdes da funcéo hepatica.
Raramente surge dor no peito, dispneia, tosse, febre, parestesias, miopatia,
convulsdes, ansiedade, depresséo, confusao mental, mania, ginecomastia,
poliuria, erupgao cutanea prurido, pigmentagéo das unhas, pele e mucosas.
Pode também ocorrer, tal como com outros INTRs, hepatotoxicidade e
acidose lactica potencialmente fatais.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao medicamento, anemia significativa, neutropenia e
recém-nascidos com hiperbilirrubinémia; ndo associar o AZT a estavudina
(efeitos antagdénicos).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Monitorizar a contagem de células sanguineas (quinzenalmente nos 1°s 3
meses de tratamento e depois mensal ou trimestralmente). A dose deve ser
reduzida se neutrdfilos inferiores a 1000 células/mm’ e deve-se suspender o
farmaco se inferior a 500 células/mm’. (2) A anemia (geralmente com
macrocitose) ocorre 4-6 semanas apds o inicio do tratamento; a dose deve
ser reduzida se a hemoglobina menor que 8 g/dl e suspender o farmaco se a
hemoglobina baixar para menos de 6,5 g/dl. (3) Pode ocorrer ulceragéo
esofagica, prevenida com a toma abundante agua. (4) Nas criangas a
suspensdo deve ser administrada com alimentos. (5) Ao doente deve ser
claramente explicado que n&do deve tomar concomitantemente outros
medicamentos sem recomendagdo do médico. (6) O AZT tem utilidade
colateral na correcgao da trombocitopenia sintomatica relacionada com a
infecgao por HIV. (7) Administrar com cuidado em doentes com deficiéncia de
vitamina B,, (aumento do risco de neutropenia); no idoso e na gravidez. (8) O
risco de acidose lactica e hepatomegalia com esteatose € maior em doentes
com alcoolismo, com previa doenca hepatica ou com alteragbes nas enzimas
hepaticas e em doentes com factores de risco para doenca hepatica
particularmente a mulher obesa. (9) Suspender de imediato o tratamento se
ocorrerem manifestagdes de acidose lactica ou deterioragdo da fungéo
hepatica. (10) Ver também notas e precaucdes referentes a hepatopatia e
acidose lactica referenciados em 8-S-4 e 8-S-10. (11) Na profilaxia pés-
exposicao deve-se iniciar o tratamento nas primeiras duas horas apds a
exposic¢ao; o inicio deste tratamento 24 horas depois da exposi¢éo torna a
profilaxia pouco efectiva; contudo, nos casos de exposi¢cdes de alto risco,
poder-se a considerar mesmo o inicio do tratamento profilatico até 30 dias
apos a exposigao. (12) Na profilaxia pos-exposicao de alto risco, recomenda-
se, associar ao AZT e ao 3TC, um inibidor de proteases (no geral Indinavir).
(13) No protocolo da prevengao da transmissao vertical (PTV) a puérpera
podera fazer aleitamento exclusivo por 6 meses. (14) A prevengdo da
transmissao vertical (PTV) no caso das gravidas com CD, inferior a 250
cel/mm é feita utilizando a tripla terapia (AZT + 3TC + Nevirapina) nas doses
usuais para adultos.
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(3) 8-S-16 ZIDOVUDINA (AZT)
Inj.200 mg/20 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V., Perfusdo E.V.

INDICAGOES:

Utilizada, em situagbes graves e quando a via oral ndo é possivel ou
recomendada, para:

(1) Tratamento da infecgéo por HIV, associada a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais. (2) Prevencéo da transmissao vertical do HIV.
DOSES:

(1) Tratamento de infecgoes por HIV:

a) Adultos: perfusdo E.V. numa hora de 1-2 mg/kg de 4/4 h, diluido em
dextrose a 5% para dar uma concentragédo de zidovudina de 2 ou 4 mg/mL
(correspondente a uma dose oral de 1,5-3 mg/kg de 4/4 h). Avia E.V. é usada
apenas até que seja possivel administrar terapia oral e ndo deve ser usada,
em principio, por mais de 2 semanas.

b) Criangas: 120 mg/m’ de 6/6 h em perfus&o E.V. numa taxa 20 mg/m’/hora.
(2) Prevencgao da transmissao vertical do HIV:

a) Recém-nascidos: iniciar nas primeiras 12 horas apds o nascimento e
administrar durante as primeiras 4 semanas por via E.V: 1,5 mg/kg de 6/6 h.

b) Nos recém-nascidos prematuros: a mesma dose que recém-nascido
termo por via E.V. (para mais detalhes consultar os protocolos terapéuticos
emanados do Programa Nacional de Controlo das ITS/HIV-SIDA).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-15. B

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS EPRECAUGCOES:

As mesmas de 8-S-15.

(3) 8-S-17 ZIDOVUDINA (AZT)
Susp. 50 mg/5mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento da infeccéo por HIV em criangas menores, associado a pelo
menos dois outros farmacos anti-retrovirais. (2) Prevengédo da transmissédo
vertical do HIV. (3) Profilaxia pés-exposicdo em combinagédo com outros
farmacos em criangas.

DOSES:

(1) Tratamento dainfecgao por HIV:

Crianga: 3 meses a 12 anos, 240 mg/m’ (max. 800 mg/dia) de 12/12 h.

(2) Prevencao de transmissao vertical: administrar ao recém-nascido,
iniciando-se nas primeiras 12 horas apds o nascimento e continuando-se nas
primeiras 6 semanas de vida: 2 mg/kg de 6/6 h. Nos recém-nascidos
prematuros: 1,5 mg/kg de 12/12 h por duas semanas, seguido de 2 mg/kg de
6/6 h durante mais 4 semanas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-15

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-15

[INIBIDORES NUCLEOTIDICOS DA TRANSCRIPTASE REVERSA (IN{TR) |

(3) 8-S-18 TENOFOVIR DF
Comp. 300 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da infecgdo por HIV, associado a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais.
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DOSES:

Adultos: 300 mg/dia durante a refeig&o.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Efeitos gastrointestinais incluindo diarreia, nausea, vémitos, dor abdominal,
flatuléncia, dispepsia e anorexia. Esta descrita a elevacéo da amilase sérica,
a pancreatite e a erupg¢éo cutédnea. Com frequéncia ocorre hipofosfatémia.
Outros efeitos incluem: neuropatia periférica, cefaleia, tonturas, insonia,
depressao, astenia, mialgias, sudagéo, aumento de enzimas hepaticas,
hipertrigliceridémia, hiperglicemia, neutropenia, sindrome de Fanconi,
insuficiéncia renal aguda, acidose lactica associada a hepatomegadlia e
esteatose. ~

CONTRA-INDICACOES:

Hipersensibilidade ao medicamento.

NOTAS E PRECAUGCOES:

(1) Deve-se suspender o tratamento com tenofovir nos casos de: aumento
rapido da concentragao de aminotransferase, hepatomegalia progressiva ou
esteatose com acidose lactica ou metabdlica de causa nédo esclarecida. (2)
Administrar com cuidado em doentes com hepatomegalia ou outros factores
de risco para doencga hepatica, particularmente em doentes com co-infecgédo
por virus de hepatite C tratados com interferon alfa e ribavirina. (3) Ajustar a
dose em doentes com insuficiéncia renal. (4) Monitorizar a fungéo renal e os
fosfato séricos antes do inicio do tratamento e de 4/4 semanas durante o
tratamento e suspender o tratamento se diminuicdo marcada do fosfato
sérico ou clearance de creatinina inferior a 50 mL/minuto. (5) O tenofovir pode
estar associado com a reducgao da densidade 6ssea; os doentes devem ser
vigiados para evidéncia de anormalidade déssea. (6) Formulagbes e doses
pediatricas ainda em estudo.

I INIBIDORES NAO NUCLEOSIDICOS DA TRANSCRIPTASE REVERSA(INNTR)I

(3) 8-S-19 EFAVIRENZ (EFV)
Caps. gelatinosas 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

Tratamento da infecgédo por HIV nas criangas, associado a pelo menos dois
outros farmacos anti-retrovirais.

DOSES:

Aadministragéo deve ser feita em dose Unica diaria ao deitar.

a) Adultos: 600 mg/dia.

b) Crianga: mais de 40 kg: 600 mg; 32,5-40 kg: 400 mg; 25-32,5 kg: 350
mg; 20-25 kg: 300 mg; 15-20 kg: 250 mg; 13-15 kg: 200 mg.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os efeitos adversos ocorrem geralmente 2-6 semanas ap6s o inicio do
tratamento. Erupgdo maculo-papular ligeira a moderada € a reacgdo mais
frequente e ocorre geralmente 2 semanas ap6s o inicio do tratamento e
resolve habitualmente dentro de 1 més e no geral é mais ligeira do que a
induzida pela nevirapina. As reacgbes mais graves como bolhas,
descamacao severa, envolvimento das mucosas e febre, ocorrem raramente
e implicam a suspensdo do medicamento. Efeitos no sistema nervoso
incluem: cefaleia, insénias, pesadelos ou sonhos vividos, dificuldade de
concentragdo, amnésia, ataxia, estupor e tonturas. Estao descritos também,
depressdo grave e sintomas psicoticos. Podem ainda ocorrer nausea,
vémitos, diarreia, dores abdominais, aumento do colesterol e das enzimas
hepaticas, pancreatite.

CONTRA-INDICACOES:

N&o recomendado o uso em criangas menores de 3 anos ou com menos de
13 kg e nas gravidas; hipersensibilidade ao medicamento; doenca hepatica
severa; evitar ou usar com cuidado em doentes com histéria de doenca
psiquiatrica ou toxicodependentes pois aumenta o risco de efeitos adversos
no SNC.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Alimentos ricos em gordura aumentam a absorgdo do farmaco. (2) Para
facilitar a toma nas criancgas, o conteudo da capsula deve ser administrado
com jam. (3) Os efeitos adversos sdo melhor tolerados se a dose €&
administrada ao deitar (principalmente nas primeiras 6 semanas). (4) Os
efeitos no SNC podem ser agravados com o uso concomitante de
substancias psico-activas e alcool. (5) O doente deve ser claramente
advertido que o Efavirenz pode reduzir a habilidade de manejar maquinas e
conduzir veiculos. (6) Usar com muita precaugdo nos doentes idosos, com
disturbios renais ou hepaticos ligeiros.

(3) 8-S-20 EFAVIRENZ (EFV)
Caps. gelatinosas 200 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da infecgdo por HIV, associado a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais.

DOSES:

Ver 8-S-19.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-19.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-19.

(3) 8-S-21 EFAVIRENZ (EFV)
Comp. 600 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da infecgdo por HIV, associado a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais, no adulto.

DOSES:

Ver 8-S-19. ]

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-19.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-19.

(3) 8-S-22 NEVIRAPINA (NVP)
Comp. 200 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento da infecgéo por HIV, associada a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais. (2) Prevengao da transmissao vertical do HIV.
DOSES:

(1) Tratamento de infecgoes por HIV:

a) Adultos: 200 mg/dia durante 14 dias seguido de 200 mg de 12/12 h.

b) Criancas: maiores de 8 anos, 4 mg/kg/dia nos primeiros 14 dias seguido
de 4 mg/kg de 12/12h; 2 meses a 8 anos: 4 mg/kg/dia nos primeiros 14 dias
seguido de 7 mg/kg de 12/12 h; Dose maxima 400 mg/dia.

(2) Prevengao da transmissao vertical: ver 8-S-15. Para mais detalhes
consultar também os protocolos terapéuticos emanados do Programa
Nacional de Controlo das ITS/HIV-SIDA.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Erupcdo maculo-papular ligeira a moderada é a reacgao mais frequente e
ocorre nas primeiras 6 semanas apos o inicio do tratamento em cercade 17%
dos doentes e geralmente resolve dentro de 1 més. Reacc¢des mais severas
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como vesiculas, epidermolise ou sindrome de Stevens Johnson com
envolvimento das mucosas e febre ocorrem raramente e implicam a
suspensdo do medicamento. Outro efeito secundario grave é a hepatoto-
xicidade que pode evoluir para uma hepatite fulminante e que é mais
frequente nos primeiros dois meses de tratamento. Efeitos no sistema
nervoso podem ocorrer ainda que raramente. Podem ainda ocorrer febre,
cefaleia, nausea, vomitos, diarreia, dores abdominais, granulocitopenia e
neuropatia periférica.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao medicamento, doenga hepatica severa. Usar com
cuidado em doentes com insuficiéncia hepatica e renal.

NOTAS E PRECAUGCOES:

(1) Antes de iniciar o tratamento, devem ser claramente explicados ao doente,
os sintomas e sinais de reacgao cuténea e de hepatite e advertido a regressar
ao médico o mais cedo possivel se estes sintomas e sinais aparecerem. (2)
Deve-se suspender o farmaco se ocorrer reacgdo cutdnea grave com
envolvimento das mucosas e sinais sistémicos. Reacg¢des cutdneas mais
ligeiras ndo implicam suspenséo do tratamento mas obrigam a vigilancia
estricta do doente. (3) O esquema terapéutico progressivo com metade da
dose nos primeiros 14 dias reduz o risco de reacgéo cuténea e hepatica. (4)
Se o tratamento for interrompido por mais de 7 dias reiniciar com metade da
dose. (5) Monitorizar a fungéo hepatica antes do tratamento, ao 14° dia antes
de passar a dose bi-diaria e posteriormente mensalmente durante 3 meses,
seguido de controlo trimestral ou semestral da fungao hepatica. (6) Se ocorrer
agravamento da fungé@o hepatica com ou sem sinais de hipersensibilidade
(erupgéo cutanea, febre, artralgia e mialgia), suspender o tratamento. (7) A
nevirapina pode ser administrada com alimentos. (8) Na prevencédo da
transmisséo vertical (PTV), se as gravidas vivem longe das maternidades e
correm o risco de ndo chegarem atempo a mesma, € recomendavel levarem
um comp. de 200 mg que deverao guardar em lugar seco e fresco; deverao
tomar esse comp. quando se iniciar o trabalho de parto enquanto tentam
chegar a maternidade, onde deverao informar que ja tomaram o comprimido.

(3) 8-S-23 NEVIRAPINA (NVP)
Susp. 50 mg/5mL

VIADE AQMINISTRA(;AO: Oral

INDICACOES:

(1) Tratamento da infecgao por HIV em criangas, associada a pelo menos dois
outros farmacos anti-retrovirais. (2) Prevengao da transmisséao vertical do HIV
em criangas.

DOSES:

Criangas: maiores de 8 anos, 4 mg/kg/dia nos primeiros 14 dias seguido de
4 mg/kg de 12/12 h; 2 meses a 8 anos: 4 mg/kg/dia nos primeiros 14 dias
seguido de 7 mg/kg de 12/12 h; Dose maxima 400 mg/dia. Ver também 8-S-15
e 8-S-22.

EFEITOS SECUNDARIOS:

As mesmas de 8-S-22.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-22.

[INIBIDORES DA PROTEASE (IP)

(3) 8-S-24 AMPRENAVIR (APV)
Caps. 150 mg

VIADE AQMINISTRA(;AO: Oral

INDICACOES:

(1) Alternativa a outros inibidores da protease no tratamento da infecgao por
HIV, associado a pelo menos dois outros farmacos anti-retrovirais.
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DOSES:

a) Adultos com mais de 50 kg: 1,2 gde 12/12 h ou 600 mg de 12/12 h quando
combinado com ritonavir (dose maxima diariade 2,4 g).

b) Adultos com menos de 50 kg e criangas com mais de 4 anos: 20 mg/kg
de 12/12 h (dose maxima diariade 2,4 g).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos dos outros inibidores das proteases em geral (ver 8-S-26, 8-S-27
e 8-S-30) e ainda nausea, vomitos, diarreia, dispepsia, flatuléncia, cefaleia,
tremores, distdrbios do sono, parestesias periorais, labilidade emocional,
depressao. Existe uma possivel associagdo com o Sindrome de Stevens-
Johnson. Erupgdes cuténeas ligeiras a moderadas normalmente resolvem
dentro de 2 semanas e ndo implicam suspensao do tratamento. O tratamento
deve ser suspenso em doentes que apresentam manifestacdes cutaneas
graves associadas a sintomas sistémicos ou com envolvimento das
mucosas. ~

CONTRA-INDICACOES:

As mesmas dos outros inibidores das proteases em geral (ver 8-S-26, 8-S-27
e 8-8-30). Hipersensibilidade ao amprenavir.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao esta estabelecida eficacia e a seguranga nas criangas com menos de
4 anos, pelo que deve ser evitado neste grupo etario. (2) O amprenavir € uma
sulfonamida e deve ser usada com precaugdo em doentes com alergia a
sulfamidas. (3) O amprenavir € usado por via oral na forma de solugéo oral ou
capsulas. A biodisponibilidade destas duas formulagbes sao diferentes por
isso as doses também sao diferentes e ndo devem ser permutadas. (4) Usar
com precaugao em doentes diabéticos e hemofilicos. (5) Ver também outros
inibidores das proteases 8-S-26, 8-S-27 e 8-S-30)

(3)8-S-25AMPRENAVIR (APV)

Sol.oral 15mg/mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 8-S-24 nas criangas.

DOSES:

Crianca dos 4 aos 12 anos: 22,5 mg/kg de 12/12 h (dose maxima diaria de
2800 mg).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-24.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-S-27. Nao recomendado em criangas menores de 4 anos.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Asolugéo oral contém propilenoglicol e por isso deve ser evitada ou usada
com muita precaugdo em doentes com disturbios hepaticos, renais ou durante
a gravidez. (2) Ver também outros inibidores das proteases 8-S-26, 8-S-27 e
8-S-30.

(3) 8-S-26 INDINAVIR (IDV)

Caps.400 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da infecgdo por HIV, associado a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais.

DOSES:

a) Adultos: 800 mg de 8/8 h 1 hora antes ou 2 horas depois da refeigao.
Alternativamente, indinavir 800 mg associado ao ritonavir (100-200 mg) de
12/12 hindependente da refeigao.

b) Criangas 4-17 anos: 500 mg/m’ (méaximo de 800 mg) de 8/8 h. (raramente
usado, pelos riscos de nefrolitiase).
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EFEITOS SECUNDARIOS:

Incluem nefrolitiase, hiperbilirrubinémia ndo conjugada, lipodistrofia e efeitos
metabdlicos incluindo hipercolesterolémia, hipertrigliceridémia, hiperglicemia
com resisténcia a insulina. Podem ocorrer nausea, vomitos, diarreia, dores
abdominais (manifestacdes de pancreatite); queda de cabelo, pele e boca
secas, alteragdo no gosto, reacgdo alérgica (incluindo eritema multiforme e
sindrome de Stevens-Johnson). Anemia hemolitica aguda e neutropenia,
nefrite intersticial, disuria, hematdria, proteindria, piuria podem também
ocorrer. Raramente o indinavir pode também dar disturbios neurolégicos
(cefaleia, vertigens, parestesias, distdrbios do sono) e musculares (mialgias e
rabdomidlise).

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao medicamento, doenga hepatica severa. Usar com
cuidado em doentes com insuficiéncia hepatica, diabetes, hemofilia,
gravidez.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Assegurar boa hidratagédo (doente deve beber pelo menos 1,5 | de agua
por dia) para prevenir formagéo de calculos renais que podem obrigar a
interrupcdo do tratamento. (2) Se administrado com didanosina os dois
farmacos devem ser dados com intervalo de 2 horas pois a didanosina reduz a
absorgao do indinavir. (3) Resisténcia cruzada com outros inibidores das
proteases ocorre com frequéncia. (4) Nado esta estabelecida eficacia e a
seguranga nas criangas com menos de 4 anos, pelo que deve ser evitado
neste grupo etario. (5) A associagéo IDV com o RTV permite reduzir a dose
total diaria e frequéncia da administragdo de IDV e torna também a sua
administracdo ndo dependente do horario da refeigdo, melhorando a
compliance. (6) O indinavir inibe o metabolismo, e potencia portanto o efeito,
de muitos farmacos administrados concomitantemente (por exemplo
terfenadina, sedativos como o midazolam e triazolam). (7) A rifampicina baixa
os niveis plasmaticos do indinavir, devendo evitar-se 0 uso concomitante
destes dois farmacos. (8) O indinavir aumenta o risco de miopatia nos doentes
que estdo medicados com inibidores da reductase da HGM CoA (estatinas);
ndo usar simvastatina nos doentes medicados com indinavir, preferindo a
atorvastatina se o doente necessitar de um anti-dislipidemico, mas sempre
sob supervisao estricta. (9) A carbamazepina reduz os niveis plasmaticos do
indinavir e por isso evitar o uso concomitante destes dois farmacos. (10) Na
avaliagao periodica do doente sob indinavir, despistar sempre manifestagdes
de lipodistrofia (distribuigdo da gordura corporal), e de alteragdes metabdlicas
(incluindo determinagéo da glicemia, lipidos séricos, amilase, etc). (11) Usar
indinavir com muita precaucdo nos doentes diabéticos. (12) Ver também
outros inibidores das proteases 8-S-24, 8-S-27, 8-S-29 e 8-S-30).

(3) 8-S-27 NELFINAVIR (NFV)
Comp. 250 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da infecgdo por HIV, associado a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais.

DOSES:

a) Adultos: 1,25gde 12/12h ou 750 mgde 8/8 h.

b) Crianga 3-13 anos: iniciar com 50-55 mg/kg de 12/12 h (méaximode 1,25¢g
2 x/dia) ou 25-30 mg/kg de 8/8 h (maximo 750 mg 3 x/dia).

EFEITOS SECUNDARIOS:

A diarreia é o efeito mais incomodativo e frequente. Nausea, vomitos, dor
abdominal, flatuléncia, hepatite, pancreatite, neutropenia, elevacdo da
creatina quinase. Reacgdes de hipersensibilidade incluindo erupgao cutanea,
febre, prurido, edema da face e broncospasmo. Tal como todos IPs no geral,
pode provocar lipodistrofia e efeitos metabdlicos.
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CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao medicamento, doenca hepatica e renal severa. Usar
com cuidado em doentes com insuficiéncia hepatica, diabetes, hemofilia,
gravidez.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) As mesmas de outros inibidores das proteases. (2) Administrar durante ou
logo apods a refeigao. (3) Particularmente indicado no tratamento de mulheres
gravidas quando os outros IPs estdo contra-indicados. (4) Ver também outros
inibidores das proteases 8-S-24, 8-S-26, 8-S-29 e 8-S-30).

(3) 8-5-28 NELFINAVIR (NFV)

P6.50 mg/g

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da infecgao por HIV em criangas, associado a pelo menos dois
outros farmacos anti-retrovirais.

DOSES:

Ver 8-S-27.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-27.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-S-27.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O pé6 deve ser misturado, na agua, leite ou geleias. (2) O pé nao deve ser
misturado com alimentos acidos ou sumos pois pioram o seu sabor amargo.
(3) Ver também 8-S-27.

(3) 8-S-29 RITONAVIR (RTV)

Caps. Gelatinosas 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento da infecgdo por HIV, associado a outros farmacos anti-
retrovirais. E usado quase exclusivamente como potenciador de outros
inibidores da protease (como indinavir, lopinavir, saquinavir e amprenavir), e
nao como IPemsi.

DOSES:

(1) Para potenciar o efeito de outros inibidores da protease:

a) Adultos: 100 mg de RTV de 12/12 h, administrado simultaneamente com o
outro IP.

b) Criangas de 6 meses a 13 anos: 57,5 mg/m* de 12/12 h (ou 3-5 mg/kg de
12/12h), dose maxima diariade 100 mg de 12/12 h.

(2) Quando usado raramente como inibidor da protease:

a) Adultos: 600 mg de 12/12 h. Em doentes com intolerancia gastrica deve-
se escalonar a dose (iniciar com 300 mg de 12/12 h no primeiro dia, 400 mg de
12/12 h no segundo e terceiro dia, 500 mg de 12/12 h no quarto dia e depois
600 mgde 12/12h).

b) Criangas com mais de 2 anos: iniciar com 250 mg/m*de 12/12 hiraumen-
tando gradualmente a dose durante a semana até 400 mg/m’ de 12/12 h
(maximo de 600 mg de 12/12h).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Efeitos gastrointestinais sobretudo a diarreia e incluindo ainda nausea,
vomitos, dispepsia, flatuléncia, dores abdominais e anorexia, séo comuns.
Também pode surgir secura da boca, irritagdo na garganta, disturbios do
gosto, ulceragdes orais, vasodilatacédo, hipotensado ortostatica, sincope. O
RTV pode ainda induzir febre, astenia, perda de peso, hiperestesia,
parestesia, tonturas, distdrbios do sono, ansiedade. Tal como com outros IP
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pode ocorrer lipodistrofia, alteragcbes metabdlicas e reacgbes de
hipersensibilidade incluindo anafilaxia. Do ponto de vista laboratorial
observa-se por vezes elevagdo de enzimas hepaticas, da bilirrubina, dos
triglicéridos e do acido Urico; alteragdes electroliticas, anemia, leucopenia,
neutropenia e aumento do tempo de protrombina.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao medicamento. Evitar ou usar com cuidado em doentes
com doenga hepatica. Usar com precaugdo nos doentes com diabetes,
hemofilia e na gravidez.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Oritonavir € um potente inibidor do citocromio P450 e por isso considerar o
potencial de interac¢cdo farmacolégica quando administrado
concomitantemente com outros farmacos, sobretudo sedativos, anti-
convulsivantes, estatinas (consultar sempre lista de Interaccdes antes de
qualquer prescrigao). (2) Apesar de ser um IP, o RTV raramente é utilizado
como tal, sendo a sua indicagao principal a associagcdo em doses baixas com
outros IPs, com o objectivo de aumentar o nivel plasmatico destes e potenciar
o seu efeito, permitindo deste modo reduzir a dose e o numero de
administracdes diarias do IP potenciado. (3) Nas doses usadas como
potenciador de outros IPs, os efeitos secundarios do ritonavir sao raros ao
contrario do que acontece (sobretudo em relagéo a diarreia) quando o mesmo
é usado como IP puro; dai alimitagao da sua utilizagao nesta Ultima indicagao.
(4) As formulagdes orais sdo muito amargas, e a sua tolerabilidade pode ser
melhorada administrando com leite, mastigando gelo antes da toma ou
untando a lingua com manteiga de amendoim. (5) Monitorizar o hemograma,
as provas hepaticas, o acido Urico e ainda a amilase e a lipase séricas. (6)
Suspender o tratamento se surgirem sinais ou sintomas de pancreatite
incluindo elevagao da amilase e lipase séricas.

(3) 8-S-30 SAQUINAVIR (SQV)
Caps. Gelatinosas 200 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da infecgdo por HIV, associado a pelo menos dois outros
farmacos anti-retrovirais. E geralmente associado a doses baixas de ritonavir
que potencia (efeito booster) o saquinavir e permite reduzir a dose e o niumero
de administragdes diarias deste.

DOSES:

Adultos: 1,2 g de saquinavir de 8/8 h ou 1 g de saquinavir associado a 100 mg
deritonavirde 12/12 h.

Crianga com menos de 16 anos: eficacia e seguranca néo estabelecida.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Efeitos gastrointestinais incluindo nausea, vomitos, diarreia, dores
abdominais, anorexia sdo comuns. Também podem surgir ulceragdes orais e
das mucosas, pancreatite, nefrolitiase, lipodistrofia, neuropatia periférica,
parestasia, tonturas, cefaleias, insénia, astenia, ansiedade, alteragdes no
humor, ataxia, reaccdes de hipersensibilidade (incluindo sindrome de
Stevens-Johnson e anafilaxia), leucopenia. Elevagao de enzimas hepatica,
da creatina kinase e outras alteragdes metabdlicas. Ocasionalmente surge
febre, dor, mialgia, perda de peso, sudagéo, prurido, erupgéo cuténea e
raramente, alteragbes electroliticas, trombocitopenia e outros disturbios
sanguineos.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao medicamento e na doenca hepatica grave. Usar com
cuidado em doentes com doenga hepatica ou renal, diabetes, hemofilia,
gravidez.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administrar durante ou logo apos a refeigéo. (2) As formulagbes para uso
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oral séo diferentes. A absorgdo das capsulas gelatinosas € maior que a das
capsulas contendo p6. Deve-se iniciar o tratamento com as capsulas
gelatinosas.

IANTI-RETROVIRAIS EM DOSES FIXAS COMBINADAS I

(3) 8-S-31 EMTRICITABINA + TENOFOVIR DF
Comp. 200 mg + 300 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Associagéo de 1 INTR com 1 inibidor nucleotidico da transcriptase reversa
(INtTR), usado no: tratamento da infecgao por HIV, em combinagao com outro
(s)farmaco (s) anti-retrovirais.

DOSES:

Adultos e criangas com mais de 33 kg: 1 comp./dia durante a refeicao.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-18 e alteragdes cutaneas incluindo hiperpigmentacéo da
palma das maos e planta dos pés, elevagéo da creatina kinase.
CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve-se suspender o tratamento com esta combinacdo nos casos de:
aumento rapido da concentragdo de aminotransferase, hepatomegalia
progressiva ou esteatose e com acidose lactica ou metabdlica de causa néo
esclarecida. (2) Administrar com cuidado em doentes com hepatomegalia ou
outros factores de risco para doencga hepatica, particularmente em doentes
com co-infecgéo por virus de hepatite B ou C tratados com interferon alfa e
ribavirina. (3) Ajustar a dose em doentes com insuficiéncia renal. Monitorizar
funcao renal e fosfato sérico antes do inicio do tratamento e de 4/4 semanas
durante o tratamento e suspender o tratamento se diminuigdo marcada do
fosfato sérico ou clearance de creatinina inferior a 50 mL/minuto. (4) Dado
que o tenofovir pode estar associado com a redugéo da densidade 6ssea, os
doentes devem ser periodicamente observados para detecgéo de evidéncia
de anormalidade éssea. (5) A entricitabina é também eficaz contra o virus de
hepatite B.

(3) 8-S-32 ESTAVUDINA + LAMIVUDINA (D4T +3TC)
Comp. 30 mg de D4T + 150 mg de 3TC

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Associacdo de 2 INTR usada no tratamento da infecgdo por HIV, em
combinagao com outro farmaco anti-retroviral de outra classe, para doentes
com menos de 60 kg.

DOSES:

Adultos com menos de 60 kg: oral, 1 comp. de 12/12 h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-10 e 8-S-13.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-10 e 8-S-13.

(3) 8-S-33 ESTAVUDINA + LAMIVUDINA (D4T + 3TC)
Comp.40 mgde D4T+150 mgde 3TC

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Associagdo de 2 INTR usada no: tratamento da infecgdo por HIV, em
combinagdo com outro farmaco anti-retroviral de outra classe em doentes
com mais de 60 kg.
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DOSES:

Adultos com mais de 60 kg: oral, 1 comp. de 12/12h.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-7 e 8-S-9.
CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 8-S-7 e 8-S-9.

(3) 8-S-34 ESTAVUDINA + LAMIVUDINA + NEVIRAPINA (D4T + 3TC+ NVP)

Comp. dispersiveis 5 mg de D4T + 20 mg de 3TC + 35 mg de NVP

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Associacédo de 2 INTR e 1 INNTR usada no: tratamento da infecgéo por HIV
particularmente em criangas e apds 14 dias de tratamento com outras
formulagdes contendo 1/2 da dose diaria de nevirapina e se tiverem
demonstrado, nesse periodo, uma boa tolerancia a nevirapina (ver também 8-
S-22¢8-S-23).

DOSES:

Criangas com: menos de 4,9 kg, 1 comp. de 8-S-34de 12/12 h; 5-6,9 kg, /%2
comp de 8-S-34; 7-9,9 kg, 1 comp de 8-S-35 de 12/12 h; 10-14,9 kg, 1 comp.
de 8-S-34 + 1 comp. de 8-S-35; 15-19,9 kg, 2 comp de 8-S-35de 12/12 hou
Y2 comp de 8-S-36 de 12/12 h; 20-24,9 kg, 1 comp de 8-S-34 + 2 comp. de 8-
S-35de 12/12hou ¥2comp de 8-S-37 de 12/12 h; 25-29,9 kg, 1 comp. de 8-S-
36de 12/12h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-10, 8-S-13 e 8-S-22.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-S-10, 8-S-13 e 8-S-22. Esta combinagédo esta contra-
indicada em doentes com hipersensibilidade clinicamente significativa a
qualquer dos componentes da formulagdo. Esta também contra-indicada,
nas doses indicadas, na fase inicial dos esquemas de tratamento com
nevirapina, uma vez que estes doentes requerem % da dose diaria de
nevirapina durante os primeiros 14 dias.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-10, 8-S-13 e 8-S-22.

(3) 8-S-35 ESTAVUDINA + LAMIVUDINA + NEVIRAPINA  (D4T +3TC+NVP)

Comp. dispersiveis 10 mg de D4T + 40 mg de 3TC + 70 mg de NVP

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Associacdo de 2 INTR e 1 INNTR usada no tratamento da infec¢édo por HIV
particularmente em criangcas e apos 14 dias de tratamento com outras
formulagbes contendo %2 da dose diaria de nevirapina e se tiverem
demonstrado, nesse periodo, uma boa tolerancia a nevirapina (ver também
8-S-22 e 8-S-23).

DOSES:

Criangas com: menos de 4,9 kg, 1 comp. de 8-S-34 de 12/12 h); 5-6,9 kg, /2
comp de 8-S-34; 7-9,9 kg, 1 comp de 8-S-35 de 12/12 h; 10-14,9 kg, 1 comp.
de 8-S-34 + 1 comp. de 8-S-35; 15-19,9 kg, 2 comp de 8-S-35de 12/12hou
Y2comp de 8-S-36 de 12/12 h; 20-24,9 kg, 1 comp de 8-S-34 + 2 comp. de 8-S-
35de 12/12hou 2 comp de 8-S-37 de 12/12 h; 25-29,9 kg, 1 comp. de 8-S-36
de 12/12h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-10, 8-S-13 e 8-S-22.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-S-10, 8-S-13 e 8-S-22. Esta combinacédo esta contra-
indicada em doentes com hipersensibilidade clinicamente significativa a
qualquer dos componentes da formulagédo. Esta também contra-indicada,
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nas doses indicadas, na fase inicial dos esquemas de tratamento com
nevirapina, uma vez que estes doentes requerem 2 da dose diaria de
nevirapina durante os primeiros 14 dias.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-10, 8-S-13 e 8-S-22.

(3) 8-S-36 ESTAVUDINA + LAMIVUDINA + NEVIRAPINA (D4T + 3TC+ NVP)
Comp. 30 mg de D4T + 150 mg de 3TC + 200 mg de NVP

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Associacédo de 2 INTR e 1 INNTR usada no tratamento da infecgao por HIV
em doentes com menos de 60 kg quando estiverem estabilizados com %z da
dose diaria de nevirapina durante os primeiros 14 dias de tratamento e
tiverem demonstrado uma boa tolerancia a nevirapina.

DOSES:

a) Adultos com menos de 60 kg: 1 comp.de 12/12 h.

b) Criancas de 27-60 kg, 1 comp. de 12/12 h; de 12-16 kg, ¥2comp. de12/12h
(paraoutros intervalos de peso ver 8-S-37 e ver também 8-S-34 e 8-S-35).
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-10, 8-S-13 e 8-S-22.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-S-10, 8-S-13 e 8-S-22. Esta combinagdo esta contra-
indicada em doentes com hipersensibilidade clinicamente significativa a
qualquer dos componentes da formulagéo. Esta também contra-indicada,
nas doses indicadas, na fase inicial dos esquemas de tratamento com
nevirapina uma vez que estes doentes requerem uma dose inicial de 200 mg
de nevirapina por dia durante os primeiros 15 dias.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-10, 8-S-13 e 8-S-22.

(3) 8-S-37 ESTAVUDINA + LAMIVUDINA + NEVIRAPINA (D4T +3TC+NVP)
Comp. 40 mg de DAT +150 mg de 3TC + 200 mg de NVP

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Associacdo de 2 INTR e 1 INNTR usada no tratamento da infecgéo por HIV
em doentes com mais de 60 kg quando estiverem estabilizados com 2 da
dose diaria de nevirapina durante os primeiros 14 dias de tratamento e
tiverem demonstrado uma boa tolerancia a nevirapina.

DOSES:

a)Adultos com mais de 60 kg: 1 comp. de 12/12 h.
b) Criangas: entre 17-22 kg, /2 comp. de 8-S-37 de 12/12 h; entre 22-26 kg,
administrar diariamente %2 comp de 8-S-37 seguido, 12 horas depois, de 1
comp. de 8-S-36 (ver também 8-S-34 e 8-S-35).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-10, 8-S-13 e 8-S-22.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-S-10, 8-S-13 e 8-S-22. Esta combinagcédo esta contra-
indicada em doentes com hipersensibilidade clinicamente significativa a
qualquer dos componentes da formulagdo. Esta também contra-indicada,
nas doses indicadas, na fase inicial dos esquemas de tratamento com
nevirapina uma vez que estes doentes requerem uma dose inicial de 200 mg
de nevirapina por dia durante os primeiros 14 dias.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-10, 8-S-13 e 8-S-22.
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(3) 8-S-38 LOPINAVIR + RITONAVIR
Caps. Gelatinosas 133,3mg + 33,3 mg

VIA DEAQMINISTRAQAO: Oral

INDICACOES:

Associagdo de 2 IPs usada no tratamento da infecgdo por HIV, em
combinagao com outro (s) farmaco (s) anti-retroviral (is).

DOSES:

Administrar com as refeigoes:

(1) Adultos e adolescentes com area de superficie corporal superior a
1,3m* 3 Caps.de 12/12h.

(2) Criangas de 6 meses a 13 anos: lopinavir 225 mg/m’ e ritonavir 57,5
mg/m*de 12/12 h, ou de acordo com o peso: entre 7-15 kg lopinavir 12 mg/kg
e ritonavir 3 mg/kg de 12/12 h; entre 15-40 kg lopinavir 10 mg/kg e ritonavir 3
mg/kg de 12/12 h (maximo de 400 mg de lopinavir e 100 mg de ritonavir de
12/12h).

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral é bem tolerado; quando ocorrem, os efeitos secundarios sao
sobreponiveis aos do ritonavir e outros IPs (nomeadamente diarreia e outros
disturbios gastrointestinais, altera¢gdes metabdlicas) mas menos intensos e
frequentes (ver 8-S-29).

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade a cada componente da combinagéo. Usar com cuidado
em doentes com doenca hepatica, diabetes, hemofilia, gravidez. Nao usar
concomitantemente com rifampicina, fenitoina, sinvastatina

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) No geral as mesmas de outros IPs em geral e do ritonavir em particular (ver
8-S-29). (2) Anti-retroviral potente, bem tolerado, activo por vezes contra virus
resistentes aos outros IPs e que pode, em circunstancias bem estabelecidas,
seradministrado numa Unica toma diéria.

(3) 8-S-39 LOPINAVIR + RITONAVIR
Sol.400 mg + 100 mg/5mL-Fr.160 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Associacao de 2 IPs usada no tratamento da infecgéo por HIV em criancas,
em combinag&o com outro (s) farmaco (s) anti-retroviral (is).

DOSES:

(1) Adultos e adolescentes com area de superficie corporal superior a
1,3m’ oral,5mLde 12/12h.

(2) Criangas de 6 meses a 13 anos: lopinavir 225 mg/m’ e ritonavir 57,5
mg/m?de 12/12 h, ou de acordo com o peso: entre 7-15 kg lopinavir 12 mg/kg
e ritonavir 3 mg/kg de 2/12 h; entre 15-40 kg lopinavir 10 mg/kg e ritonavir 3
mg/kg de 12/12 h (méaximo de 400 mg de lopinavir e 100 mg de ritonavir de
12/12h).

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 8-S-29.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade a cada componente da combinagado. Usar com cuidado
em doentes com doenga hepatica, diabetes, hemofilia, gravidez. Nao usar
concomitantemente com rifampicina, fenitoina, sinvastatina.

NOTAS E PRECAUGOES:

No geral as mesmas de 8-S-29 e 8-S-38.

(3) 8-S-40 ZIDOVUDINA + LAMIVUDINA (AZT +3TC)
Comp.300mg deAZT+150 mg de 3TC

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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INDICAGOES:

Associacdo de 2 INTR usada no: (1) Tratamento da infecgéo por HIV, em
combinagao com outro farmaco anti-retroviral de outra classe. (2) Prevengao
da transmissao vertical do HIV. (3) Profilaxia pés-exposi¢ao, eventualmente
em combinagao com outro anti-retroviral de classe diferente.

DOSES:

Adultos: 1 comp.de 12/12h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-15 e 8-S-13.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-15e 8-S-13.

(3) 8-S-41 ZIDOVUDINA + LAMIVUDINA + ABACAVIR (AZT +3TC +ABC)

Comp.300mg de AZT +150 mgde 3TC + 300mg de ABC

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Associagdo de 3 INTRs usada no tratamento da infecgéo por HIV.

DOSES:

Adultos maiores de 18 anos: 1 comp. de 12/12h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-15,8-S-13 e 8-S-1.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-S-15, 8-S-13 e 8-S-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Associagéo que tem a vantagem de providenciar um regime de tratamento
mais simples de administrar, com menor efeito negativo no metabolismo
lipidico e de hidratos de carbono (hiperlipidemia e hiperglicemia) e menor
risco de lipodistrofia do que os regimes contendo inibidores da protease;
permite também poupar estes Ultimos para eventuais faléncias. (2) Tem a
desvantagem de ser menos potente do que os regimes terapéuticos contendo
INTRs ou IPs sobretudo nos casos de cargas virais elevadas. (3) Ver também
8-S-1,8-S-13 e 8-S-15.

(3) 8-S-42 ZIDOVUDINA + LAMIVUDINA + NEVIRAPINA (AZT + 3TC+ NVP)

Comp. 300 mg de AZT + 150 mg de 3TC + 200 mg de NVP

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Associacédo de 2 INTR e 1 INNTR usada no tratamento da infecgéo por HIV
quando o doente estiver estabilizado com uma dose diaria de 200 mg de
nevirapina (primeiros 14 dias de tratamento) e tiver demonstrado uma boa
tolerabilidade a nevirapina.

DOSES:

Adultos: 1 comp.de 12/12h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 8-S-15, 8-S-13 e 8-S-22.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 8-S-15, 8-S-13 e 8-S-22. Esta combinagédo esta contra-
indicada em doentes com hipersensibilidade clinicamente significativa a
qualquer dos componentes da formulagdo. Esta também contra-indicada,
nas doses indicadas, na fase inicial dos esquemas de tratamento com
nevirapina uma vez que estes doentes requerem uma dose inicial de 200 mg
de nevirapina por dia durante os primeiros 14 dias.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 8-S-15, 8-S-13 e 8-S-22.
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(4)9-A-1

_ CAPITULO9
CITOSTATICOS E IMUNOSUPRESSORES

| 9-A-AGENTES ALQUILANTES

BUSSULFANO
Comp.2mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Leucemia mieléide crénica e outros sindromes mieloproliferativos como a
policitémia primaria. (2) Em doses altas € utilizado nos esquemas
terapéuticos de preparacéo para o transplante de medula 6ssea.

DOSES:

Dependem da doenca e do protocolo terapéutico a ser instituido pelo
hematologista.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Provoca uma intensa aplasia medular, por vezes irreversivel. Podem ainda
ocorrer disturbios gastrointestinais (vomitos, diarreia), hiperpigmentagéo da
pele (frequente com tratamento prolongado) e fibrose pulmonar difusa (rara).
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O seu uso é estritamente reservado aos hemato-oncologistas. (2) Fazer
controlo regular do hemograma, devido aos riscos de aplasia medular
irreversivel.

(4)9-A-2 CICLOFOSFAMIDA

(4)9-A-3

Comp. 50 mg

VIA DEAQMINISTRA(}AO: Oral

INDICACOES:

(1) Muito utilizado no tratamento da leucemia linfocitica cronica, linfomas
incluindo o linfoma ndo Hodgkin, linfoma linfocitico, linfoma de Burkitt;
mieloma multiplo; neuroblastoma; adenocarcinoma do ovario; cancro da
mama, retinoblastoma, e artrite reumatoide grave. (2) E também usado no
tratamento de determinados tipos de glomerulonefrites agressivas, vasculites
graves e lupus eritematoso sistémico.

DOSES:

Variavel em fungéo da superficie corporal do doente e do tipo de tumor.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Mielossupressdo, nausea, vomitos e alopécia. Pode ainda ocorrer cistite
hemorragica, lesdes hepaticas e transtornos enddécrinos.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve ser usado estritamente por especialistas com experiéncia no uso de
citostaticos. (2) Em geral usa-se associado a outros agentes anti-
neoplasicos, com ou sem prednisolona. (3) Evitar na gravidez. Muitos
citotdxicos sao teratogénicos. Por isso, as doentes devem ser avisadas para
usar métodos contraceptivos eficazes durante o tratamento e até pelo menos
3 meses ap6s o tratamento. (4) Reduzir a dose na insuficiéncia renal e
hepatica. (5) A ingestdo adequada de liquidos ajuda a prevenir a cistite
hemorragica. (6) Evitar o uso de vacinas vivas, devido a redugéo da resposta
imune. (7) A ciclofosfamida reduz a absorgéo de fenitoina. (8) Aumenta o
efeito do suxametonio.

CICLOFOSFAMIDA
Inj. 500 mg/Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

CAPIiTULO

9
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INDICAGOES:

As mesmas de 9-A-2.

DOSES:

As mesmas de 9-A-2.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES:

Os mesmos de 9-A-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administrar cuidadosamente porque o extravasamento provoca dor
severa e necrose dos tecidos. (2) A ingestdo adequada de liquidos 24-48 h
depois da perfuséo E.V., ajuda a prevenir a cistite hemorragica. (3) Nos casos
em que se utilizam doses elevadas (maiores que 2 g), ou quando o doente é
considerado de alto risco para uma cistite hemorragica (ex. irradiagéo pélvica
prévia), utilizar 9-H-2. (4) Ver também 9-A-2.

(4)9-A-4 CLORAMBUCIL

(4)9-A-5

(4)9-A-6

Comp.2mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Agente alquilante anti-neoplasico e imunossupressor usado no tratamento da
leucemia linfocitica cronica, linfomas ndo-Hodgkin, doenca de Hodgkin e
macroglobulinemia de Waldenstrom.

DOSES:

Variavel de acordo com a patologia a tratar.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Depressao medular, em geral reversivel apds a suspensédo do medicamento.
Ocasionalmente erupgéo cutanea grave e disseminada, que pode evoluir
para S. de Stevens-Johnson, ou necrdlise epidérmica toxica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve apenas ser usado por especialistas em oncologia ou hematologia.
(2) Em caso de erupgdo cutanea, suspender o clorambucil e substituir por
ciclofosfamida.

CLORMETINA, hidrocloreto
Inj. 10 mg/Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Utilizado em alguns regimes para a Doenca de Hodgkin em associagao com
outros farmacos.

DOSES:

A dose é determinada em fungéo do protocolo terapéutico utilizado e da
superficie corporal do doente.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Medicamento muito toxico que causa muitos vémitos.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagéo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) E extremamente irritante pelo que a sua administragdo deve ser apenas
endovenosa, rapida e com muito cuidado pois o extravasamento para o tecido
subcutéaneo resulta em necrose. (2) O seu uso é da estrita competéncia do
oncologista ou hemato-oncologista. (3) Evitar o uso de vacinas vivas devido a
redugéo da respostaimune.

ESTRAMUSTINA, fosfato
Cap.140mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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(4)9-A-7

(4)9-A-8

INDICAGOES:

Combinagéo de estrogénio e clormetina utilizado sobretudo no tratamento do
cancro da prostata.

DOSES:

A dose é de acordo com o protocolo terapéutico utilizado e com a superficie
corporal do doente.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ginecomastia, disfungéo hepatica, disturbios cardiovasculares (raramente
enfarte do miocardio), retencdo de liquidos, distdrbios gastrointestinais,
perda da libido, reacgdes de hipersensibilidade, ocasionalmente leucopenia e
trombocitopenia.

CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes de Ulcera péptica, doenca hepatica e cardiovascular severa.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Pode exacerbar a diabetes. (2) Usar com precaugdo em doentes com
insuficiéncia cardiaca congestiva, epilepsia, hipertensdo e enxaqueca, que
pode ser agravada pela retengdo adicional de liquidos. (3) Usar com
precaugao em doentes com predisposi¢cao para a hipercalcemia e monitorizar
os niveis de calcio em doentes com hipercalcemia. (4) Evitar o uso
concomitante com derivados de leite ou produtos contendo calcio pois este
pode interferir com a sua absorg¢éo. Tomar 1 hora antes ou 2 horas depois das
refeicdes.

IFOSFAMIDA
Inj. 1 g/Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Carcinoma das células broncogénicas, ovarios, mama, pancreas, cancro dos
testiculos, hipernefroma, linfoma nao-Hodgkin e varios sarcomas.

DOSES:

Variavel em funcéo do tipo de neoplasia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Supressao da medula, disturbios gastrointestinais, alopécia, efeitos toxicos
no tracto urinario ( incluindo hematuria e cistite hemorragica) e no sistema
nervoso especialmente sonoléncia, confusao, letargia e coma.
CONTRA-INDICAGOES:

Disfuncdo hepatica; anemia, leucopenia e trombocitopenia; gravidez e
lactacao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Autilizagao é da estrita responsabilidade do especialista em oncologia. (2)
Recomenda-se a monitorizagdo do hemograma. (3) Aboa hidratagéo prévia e
aadministragdo concomitante de 9-H-2 diminuem o risco de nefrotoxicidade e
de cistite hemorragica.

IFOSFAMIDA
Inj. 3 g/Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 9-A-7.

DOSES:

As mesmas de 9-A-7.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 9-A-7.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 9-A-7.
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(4)9-A-9 MELFALAN

(4)9-B-1

Comp.5mg

VIADE ADMINISTRACAO: Oral

INDICACOES:

(1) Mieloma muiltiplo. (2) Adenocarcinoma avangado do ovario e da mama. (3)
Neuroblastoma infantil. (4) Policitémia vera. (5) Perfusao arterial regional, no
melanoma maligno localizado e no sarcoma dos tecidos moles das
extremidades.

DOSES:

Variavel em fung&o do tipo de neoplasia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

O efeito secundario mais frequente é a hipoplasia medular com consequente
leucopenia e trombocitopenia, pelo que se recomenda controlo regular do
hemograma. Podem também ocorrer efeitos gastrointestinais como nausea e
diarreia. _

CONTRA-INDICACOES:

Gravidez e lactag&o. _

NOTAS E PRECAUGCOES:

(1) A utilizagdo do melfalan é da estrita responsabilidade do especialista em
oncologia, ou de especialidades médicas e cirdrgicas com pratica oncologica.
(2) Devido aos riscos frequentes de hipoplasia medular é importante um
controlo hematologico regular.

| 9-B-ANTIBIOTICOS ANTI-TUMORAIS |

BLEOMICINA
Inj. 15.000 U.L./Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICACOES:

Carcinoma metastatico das células germinais e em alguns regimes para o
linfoma nao-Hodgkin e Hodgkin.

DOSES:

Variavel em fung&o da superficie corporal e da neoplasia a tratar.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Causa pouca depressdo medular, mas a toxicidade dermatoldgica é
frequente, particularmente o aumento da pigmentacao, que afecta as pregas.
Placas escleréticas subcutaneas podem ocorrer. A mucosite € também
relativamente frequente e pode estar associada ao fendmeno de Raynaud.
Reacgdes de hipersensibilidade manifestadas por febre e arrepios de frio
ocorrem frequentemente poucas horas depois da administragao e podem ser
prevenidas pela administragdo simultanea de um corticéide por via E.V. O
principal problema associado a utilizagéo de bleomicina é a fibrose pulmonar
progressiva, que € dose-dependente e ocorre mais frequentemente nos
idosos e quando a dose cumulativa excede as 300.000 U.I.
CONTRA-INDICAGCOES:

Gravidez e lactagdo. _

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Aser usado apenas pelo oncologista. (2) Usar com precaugao em idosos,
doentes com insuficiéncia renal ou infeccdo pulmonar e os que fazem
radioterapia do térax devido ao risco aumentado de toxicidade pulmonar. (3)
Héa um risco aumentado de toxicidade pulmonar em doentes que fazem
oxigénio como parte dos procedimentos da anestesia geral. Recomenda-se
reduzir a dose de oxigénio. (4) Pode haver perda da actividade da bleomicina,
se esta for misturada com solugbes contendo carbenicilina, cefazolina,
cefalotina, naficilina, benzilpenicilina, metotrexato, hidrocortisona, acido
ascorbico, terbutalina, furosemida e dexametasona. (5) Fervores crepitantes
basais ou alteragbes no RX do térax séo indicagdo para suspender o
tratamento.
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(4)9-B-2

(4)9-B-3

(4)9-B-4

DACTINOMICINA (ACTINOMICINAD)
Inj. 0,5 mg/Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Tumores pediatricos como o tumor de Wilms, tumor trofoblastico gestacional,
rabdosarcoma.

DOSES:

Dependem do tumor.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 9-B-4, mas a cardiotoxicidade ndo constitui problema.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A ser usado apenas pelo oncologista. (2) E muito irritante e a sua
extravasdo pode provocar lesao tissular grave. (3) Os efeitos da radioterapia
sdo aumentados pelo actinomicina D. (4) Ndo deve ser administrado em
doentes com varicela ou varicela zoster pois pode ocorrer doenga sistémica
grave e fatal. (5) E importante fazer a monitorizagéo regular da fungdo
hematolégica, renal e hepatica.

DAUNORUBICINA
Inj. 20 mg/Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Leucemias agudas.

DOSES:

Dependem do tipo de patologia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Cardiotoxicidade. Depressao profunda da medula &ssea, estomatite,
esofagite e conjuntivite. Lacrimejo, ndusea, vomitos e alopécia, sdo outros
dos efeitos que podem ocorrer.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administrar com muito cuidado em doentes cardiacos e idosos
(monitorizar). N&o ultrapassar a dose cumulativa de 450 mg/m’. (2)
Extravasamento para os tecidos resulta em necrose tissular grave. (3) Uma
elevagdo das bilirrubinas é indicagdo para reducdo da dose (eliminagao
hepato-biliar). (4) Administrar numa perfusao a correr rapido. (5) O seu uso é
da estrita responsabilidade de clinicos com pratica oncolégica.

DOXORUBICINA (ADRIAMICINA)
Inj. 10 mg/Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V,, Intravesical.

INDICAGOES:

Leucemias agudas, linfomas e varios tumores solidos. Carcinoma de células
transicionais da bexiga, tumores papilares da bexiga e carcinoma in situ
(instilagdo na bexiga).

DOSES:

Dependem do tipo de patologia.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

Os mesmos de 9-B-3. Administrar numa perfuséo a correr rapido.



257

CAPITULO 9 - CITOSTATICOS E IMUNOSUPRESSORES

(4)9-B-5

(4)9-B-6

(4)9-C-1

(4)9-C-2

DOXORUBICINA (ADRIAMICINA)
Inj. 50 mg/Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Leucemias agudas, linfomas e varios tumores sélidos.

DOSES:

Dependem do tipo de patologia.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

Os mesmos de 9-B-3. Administrar numa perfusao a correr rapido.

MITOXANTRONA, hidrocloreto
Inj. 10 mg/Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Metastases do cancro da mama, linfoma nido-Hodgkin e leucemia néo-
linfocitica do adulto.

DOSES:

Dependem do tipo de patologia.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactago. B

EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS EPRECAUCOES:

(1) Bem tolerado, mas pode ocorrer mielossupressédo e cardiotoxicidade
dose-dependente. (2) Exame cardiaco recomendado apés uma dose
cumulativa de 160 mg/m’.

[ 9-C-ANTI-METABOLITOS

CITARABINA
Inj. 100 mg/Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Inducéo de remisséo da leucemia aguda mieloblastica.

DOSES:

Determinadas em fungéo da superficie corporal do doente e do protocolo
terapéutico utilizado.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Mielossupress@o e efeitos gastrointestinais por vezes graves e dose
dependentes. Outros efeitos incluem disfungdo renal e hepatica,
neurotoxicidade, erupgdo cutanea, ulceracdo oral e anal, esofagite,
conjuntivite e hemorragia gastrointestinal. Um sindrome semelhante a gripe
com mal-estar, dor muscular e febre tem sido reportado. Raramente reacgdes
anafilactéides. Pode ocorrer dor, celulite e tromboflebite no local da injecgéo.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A ser usado apenas por oncologista ou hematologista. (2) Usar com
precaugao nos doentes com insuficiéncia renal. (3) E importante monitorizar
os niveis de acido Urico, devido ao risco de hiperuricemia. (4) Hemograma
completo e testes da fungéo hepatica e renal devem ser feitos regularmente.

FLUDARABINA, fosfato de
Comp.10 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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(4)9-C-3

(4)9-C-4

(4)9-C-5

INDICAGOES:

Tratamento de 22 linha da leucemia linfocitica crénica a células B avangada,
depois de faléncia ou intolerancia a 12 linha de tratamento, em doentes com
reservas medulares suficientes.

DOSES:

40 mg/m®dia 5 dias consecutivos. Repetir cada 28 dias. Duragdo do
tratamento: 6 ciclos.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Geralmente bem tolerada pode causar uma mielossupressao cumulativa que
pode ser grave, causando linfopenia com um elevado risco de surgimento de
infecgdes oportunistas. Outros efeitos incluem tosse, dispneia, pneumonia,
disturbios gastrointestinais, estomatite, edema, angina do peito, erupgao
cutanea, anemia hemolitica, cistite hemorragica, agitagdo, confuséo,
disturbios visuais e coma.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A ser usado apenas por especialistas com pratica oncoldgica. (2) Reduzir
a dose na insuficiéncia renal. (3) O cotrimoxazol é frequentemente utilizado
para prevencao de infecgao por Pneumocystis.

FLUOROURACILO
Creme a5% -bisnagade20g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépico cutaneo

INDICAGOES:

Citostatico util no tratamento de lesdes malignas e pré-malignas da pele.
DOSES:

Variavel de acordo com a situagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco reservado a dermatologistas e oncologistas. (2) O creme pode
ser absorvido e provocar efeitos sistémicos. (3) Ver também 9-C-4.

FLUOROURACILO
Inj. 50 mg/mL—-Amp.5mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Analogo da pirimidina com actividade antineoplasica e imunosupressora. E
usado principalmente na paliagdo de neoplasmas inoperaveis, ou como
adjuvante pos-cirtrgico no caso do adenocarcinoma do estémago, célon,
recto, mama, tumores do tracto genital e ovario.

DOSES:

Dependem da patologia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Toxicidade é rara mas pode incluir mielossupressao, mucosite e um sindrome
cerebelar. Durante a perfuséo prolongada pode aparecer um sindrome mao-
pé descamativo.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A ser usado apenas por especialistas com pratica oncoldgica. (2) Usar
com precaugao em doentes debilitados, malnutridos e com histéria de doenga
cardiaca, insuficiéncia renal ou hepatica. (3) Utilizado com acido folinico no
carcinoma colorrectal avangado.

FLUOROURACILO
Inj. 500 mg/10 mL-Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.
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(4)9-C-6

INDICAGOES:

As mesmas de 9-C-4.

DOSES:

As mesmas de 9-C-4.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 9-C-4.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 9-C-4.

MERCAPTOPURINA
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Analogo da purina usado principalmente no tratamento das leucemias
agudas na fase de manutencao.

DOSES:

2,5 mg/kg ou 50-75 mg/m*/dia mas a dose varia de acordo com a resposta
individual e a tolerancia. Ver também protocolos existentes.

EFEITOS SECUNDARIOS:

A toxicidade hematoldgica relaciona-se com a dosagem e é rapidamente
reversivel com a suspensao do tratamento. Anorexia, nausea e vomitos sdo
comuns, podendo surgir disfungdo hepatica nalguns doentes. Raramente
pancreatite.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O seu uso esta limitado aos especialistas em oncologia e em hematologia.
(2) Reduzir a dose se se usar concomitantemente alopurinol (inibicdo do
metabolismo). (3) Contagem hematolégica devera ser feita pelo menos uma
vez por semana e se houver uma queda acentuada dos leucdcitos ou
depressdo severa da medula éssea, o farmaco devera ser suspenso
imediatamente.

(4)9-C-7 METOTREXATO

Comp.2,5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento de manutengéo da leucemia linfoblastica aguda na criancga.
(2) Coriocarcinoma e outras neoplasias trofoblasticas. (3) Tratamento da
artrite reumatoide e da psoriase que néo responde a outros tratamentos.
DOSES:

Dependente da neoplasia a tratar.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Atoxicidade primaria, hematoldgica e gastrointestinal esta relacionada com a
dose e é reversivel com a suspensao do farmaco. A depressdo da medula
6ssea pode ocorrer de forma subita e leucopenia, trombocitopenia e anemia
surgirem em simultaneo. Ulceragbes da boca e disturbios gastrointestinais
sdo sinais precoces de toxicidade: a estomatite e diarreia durante o
tratamento indicam que é necessario interromper o tratamento pois podera
ocorrer uma enterite hemorragica, perfuragdo intestinal e morte. O
metotrexato esta associado a lesao hepatica aguda ou crénica e pode ocorrer
cirrose e fibrose hepatica sem sinais 6bvios de hepatotoxicidade. Outros
efeitos incluem necrose tubular e insuficiéncia renal com doses elevadas,
reacgdes pulmonares que pdem em risco a vida do doente incluindo
pneumonite, doenca intersticial pulmonar. Podem surgir ainda reaccgdes
cutaneas, alopécia, irritagéo ocular, leucoencefalopatia.
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CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia renal e hepatica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugéo em idosos, doentes com insuficiéncia hepatica, renal
e da medula 6ssea, doengas ulcerativas do tracto gastrointestinal. (2) As
efusdes pleurais e asciticas podem actuar como depdsitos de metotrexato e
contribuir para aumentar a toxicidade. Por isso, devem ser drenadas antes do
tratamento. (3) E importante monitorizar regularmente a fungdo
hematolégica, hepatica e renal. (4) O tratamento deve ser interrompido se
ocorrer estomatite, diarreia e mielossupressao. (5) A tosse e dispneia podem
ser sinais de toxicidade pulmonar, os doentes deverdo ser avisados para
procurar imediatamente o seu médico se estes sintomas surgirem (o
tratamento devera ser suspenso e o doente avaliado para a existéncia de
infecgdo). (6) Se se suspeitar de doenga pulmonar induzida pelo metotrexato,
devera ser iniciada corticoterapia mas o tratamento com metotrexato néo
devera ser reiniciado. (7) Nao deve ser usado para tratamento da psoriase e
artrite reumatoide em doentes com histéria de alcoolismo, doencga hepatica,
hematolégica, renal ou imunodeficiéncia. (8) Os efeitos do metotrexato
podem ser aumentados em doentes tomando anti-inflamatérios néo
esterodides e algumas penicilinas. (9) A mielossupressao e a mucosite podem
ser prevenidas com a administracao de acido folinico.

(4)9-C-8 METOTREXATO

Inj.5mg/2 mL -Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; I.M; S.C.; Intratecal.
INDICAGOES:

As mesmas de 9-C-7.

DOSES:

Ver9-C-7.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 9-C-7.

CONTRA-INDICAGOES e NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmos que 9-C-7.

(4) 9-C-9 METOTREXATO

(4)9-D-1

Inj. 50 mg/2mL -Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V; |.M; S.C.; Intratecal.
INDICAGOES:

As mesmas de 9-C-7.

DOSES:

Ver9-C-7.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 9-C-7.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmos que 9-C-7.

| 9-D-ETOPOSIDO E ALCALOIDES DA VINCA

ETOPOSIDO
Caps.100mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento de carcinoma de pequenas células do brénquio, linfomas, cancro
do testiculo, doenca de Hodgkin, leucemias, nefroblastoma e neuroblastoma.
DOSES:

Dependem do tumor e do protocolo adoptado. Usado normalmente em
associagao com outros citostaticos.
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EFEITOS SECUNDARIOS:
Mielodepresséo (rara nas doses usuais) com leucopenia, trombocitopenia e
anemia; disfungéo renal, nausea, vomitos, anorexia, diarreia, disfagia e
estomatite; ototoxicidade; neuropatia central e periférica; reacgbes de
hipersensibilidade ou anafilactéides s&o raras (manifestada por febre,
tremores, broncospasmo e dispneia); cardiotoxicidade (hipotenséo
transitéria e muito raramente enfarte agudo do miocardio e insuficiéncia
cardiaca); irritagdo local e tromboflebite; as reacc¢des dermatolégicas
caracterizam-se por alopécia reversivel.
CONTRA-INDICACOES:
Gravidez e lactagao.
NOTAS E PRECAUGOES:
(1) O seu uso é da exclusiva competéncia de clinicos com pratica oncolégica.
(2) Nao administrar em doentes com insuficiéncia hepatica. (3) Administrar
por perfusao pelo menos 30 min (diminui risco de hipotensao severa). (4) Esta
associado ao desenvolvimento de leucemias secundarias. (5) O doente deve
ser observado para possivel reacgdo anafilatica e hipotenséo. (6) O
hemograma deve ser avaliado antes da administragcdo do medicamento.
(4)9-D-2 ETOPOSIDO
Inj. 100 mg/5mL - Fr.
VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.
INDICAGOES:
As mesmas de 9-D-1.
DOSES:
As mesmas de 9-D-1.
EFEITOS SECUNDARIOS:
As mesmas de 9-D-1.
NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 9-D-1.
(4)9-D-3 VIMBLASTINA, sulfato

Inj. 10 mg/10 mL -Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Tratamento de leucemias agudas, doenca de Hodgkin, linfomas n&o Hodgkin
e alguns tumores sélidos (ex. mama, bexiga e pulméao). Estadios avancados
de carcinoma do testiculo, Sarcoma de Kaposi, histiocitose X e micose
fungoide.

DOSES:

Variavel em funcéo da superficie corporal e da patologia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Depressao da medula em particular leucopenia relacionada com a dose;
estomatite, hemorragia gastrointestinal, nausea e vomitos. Neurotoxicidade
que se manifesta por uma neuropatia periférica e central. Pode também
ocorrer alopécia, mal-estar, astenia, cefaleia, depresséao, ileos paralitico,
convulsodes, HTA, dispneia, broncospasmo e obstipagao.
CONTRA-INDICAGOES:

Leucopenia severa, infecgbes concomitantes, gravidez e lactagéo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A ser usado unicamente por oncologistas ou hemato-oncologistas. (2) A
toxicidade hematoldgica é superior a da vincristina. (3) Produto muito irritante
pelo que tem que se administrar muito cuidadosamente dentro da veia, pois o
seu extravasamento leva a necrose tissular. (4) Nado administrar em
extremidades com deficiéncia de circulagdo devido ao risco de trombose. (5)
Administrar com precaucgéo e reduzir a dose em doentes com insuficiéncia
hepatica. (6) Deve-se evitar contacto directo com a pele e os olhos (pode levar
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(4)9-D-4

(4)9-D-5

(4) 9-E-1

a ulcera da cérnea). (7) E recomendado um controle hamatolégico e
monitorizagao do acido urico.

VINCRISTINA, sulfato
Inj.2mg/2 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICACOES:

As mesmas de 9-D-3.

DOSES:

Variavel em fungdo da superficie corporal e da patologia e da neoplasia a
tratar.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Neurotoxicidade que se manifesta por uma neuropatia periférica simétrica
distal, sensorial e motora. Pode também ocorrer rouquidao, diplopia, paralisia
do nervo facial, ileos paralitico e convulsdes. A queda de cabelo é comum
mas a mielodepressao érara.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A ser usado unicamente por oncologistas ou hemato-oncologistas. (2)
Produto muito irritante pelo que tem que se administrar muito
cuidadosamente dentro da veia, pois o seu extravasamento leva a necrose
tissular. (3) Aneuropatia preexistente pode predispor a neuropatia grave.

VINORELBINA
Inj. 10 mg/mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICACOES:

E usado no tratamento paliativo de estadios avancados carcinoma
metastatico da mama e no carcinoma do pulméo de células ndo-pequenas.
DOSES:

(1) Carcinoma células nao-pequenas do pulmdo: 30 mg/m? semanal
associado ao cisplatina.

(2) Carcinoma da mama: 20 a 30 mg/m? semanal. Pode igualmente ser usado
em combinagéo com cisplatina.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 9-D-3 e 9-D-4.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 9-D-3 e 9-D-4.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A ser usado unicamente por oncologistas ou hemato-oncologistas. (2)
Monitorar o hemograma (com contagem de granuldcitos) sempre que se
administrar o farmaco. (3) Produto muito irritante pelo que deve ser
administrado muito lentamente em veia de grande calibre, pois o seu
extravasamento leva a necrose tissular.

| 9-E-OUTROS CITOSTATICOS E FARMACOS RELACIONADOS |

L-ACIDO ZOLEDRONICO
Inj. 4 mg/5 mL-Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICACOES:

(1) Bifosfonato usado na prevencdo de complicagdes dsseas (fracturas
patoldgicas, compressao espinal, radiagéo, cirurgia éssea ou hipercalcemia
induzida por tumores) em doentes com neoplasia em estado avangado com
envolvimento 6sseo. (2) Tratamento da hipercalcemia induzida por tumores.
DOSES:

Adultos e idosos: 4 mg diluidos em 100 mL de soro fisiolégico a 0,9% ou
glicose a 5% em perfuséo E.V. durante 30 minutos a cada 3 a 4 semanas.
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Administrar um suplemento de 500 mg diarios de calcio e 400 U.I. de Vitamina
D por via oral. i
EFEITOS SECUNDARIOS:

Sindrome gripal, dor Ossea, fadiga, febre, artralgia e mialgia, cefaleia,
tonturas, parestesia, alteragdo do paladar. Reacgdes gastrointestinais como
nausea e vémitos. Hipocalcemia e insuficiéncia renal. Podem ocorrer
reacgdes hematoldgicas como anemia, trombocitopenia, leucopenia e muito
raramente pancitopenia.

CONTRA-INDICACOES:

Gravidez, lactag&o, hipersensibilidade ao farmaco e a outros bifosfonatos.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A ser usado unicamente por oncologistas ou hemato-oncologistas. (2)
Monitorar o hemograma (com contagem de granulécitos) perfil hepatico, a
funcao renal e os niveis de célcio e fosfatos antes da administragéo.

(4)9-E-2 L-ASPARAGINASE
Inj.10.000 U.I. -Fr.

VIA DEAQMINISTRAQAO: E.V,; .M.

INDICACOES:

Leucemia linfoblastica aguda.

DOSES:

Em func&o da superficie corporal e do protocolo terapéutico a utilizar.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Como reacgao imediata podem ocorrer vomitos e arrepios. Ocasionalmente
podem surgir reacgdes de hipersensibilidade, desde urticaria a anafilaxia,
transtornos de coagulagéo, hiperglicemia, pancreatite e disfungdo cerebral
desde confus&o mental a coma.

NOTAS E PRECAUGCOES:

(1) A ser usado unicamente por oncologistas ou hematologistas. (2)
Praticamente desprovido de efeitos adversos mielodepressivos ou
gastrointestinais.

(4)9-E-3 CARBOPLATINA
Inj. 50 mg/5 mL -Fr.
VIA DEAQMINISTRA(}AO: E.V.
INDICACOES:
Estadios avangados de carcinoma de ovario, pulmao e testiculo. Carcinoma
escamoso da cabega e pescogo, nefroblastoma, tumores cerebrais,
carcinoma da bexiga e retinoblastoma.
DOSES:
Em fung&o da superficie corporal e do protocolo terapéutico a utilizar.
EFEITOS SECUNDARIOS:
Supressédo medular; ndusea e vomitos; neuropatia periférica; ligeiro aumento
da creatinina; alopécia. Pode também ocorrer alteragéo transitéria do perfil
hepatico e reacgbes alérgicas.
CONTRA-INDICACOES:
Hipersensibilidade a carboplatina, leucopenia, anemia, trombocitopenia,
gravidez e lactagdo.
NOTAS E PRECAUGCOES:
(1) A ser usado unicamente por oncologistas ou hematologistas. (2)
Recomenda-se a monitorizacao do hemograma.

(4)9-E-4 CARBOPLATINA

Inj.150 mg/15 mL - Fr.

VIA DEAQMINISTRA(}AO: E.V.
INDICACOES:
As mesmas de 9-E-2.
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(4)9-E-5

(4)9-E-6

(4)9-E-7

DOSES:

As mesmas de 9-E-2.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 9-E-2.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS EPRECAUGOES:
As mesmas de 9-E-2.

CARBOPLATINA
Inj. 450 mg/45 mL -Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICACOES:

As mesmas de 9-E-2.

DOSES:

As mesmas de 9-E-2.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 9-E-2.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 9-E-2.

CISPLATINA
Inj. 50 mg/50 mL - Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V,;L.A; I.P.

INDICAGOES:

Tratamento de cancro do testiculo, pulmao, cervical, bexiga, cabeca e
pescogo e ovario (embora carboplatina preferida).

DOSES:

Dependem do tumor e do protocolo adoptado.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Neuropatia periférica sensorial dose dependente e tem sido associado a
neurite Optica, cegueira cortical e tonturas. E nefrotdxico e pode provocar
disfuncéo tubular proximal (hidratar bem o doente para reduzir o risco e
monitorizar a fungao renal). A ototoxicidade ¢ bilateral, simétrica, progressiva
e irreversivel (pode surgir perda da audigéo). Pode surgir nausea, vomitos,
anosmia. A mielossupressao € rara nas doses usuais. A hipomagnesemia,
hipocalciuria e hipokaliemia sdo complicagdes comuns.

NOTAS E PRECAUGOES:

O seu uso é da exclusiva competéncia de clinicos com pratica oncoldgica.

DACARBAZINA
Inj. 200 mg/Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Farmaco de eleicdo no tratamento metastases do melanoma maligno e
Doenga de Hodgkin.

DOSES:

Variavel em funcdo do tipo de neoplasia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

O efeito secundario mais frequente € a leucopenia e a trombocitopenia
moderada ou severa. Anorexia, nausea, vomitos ocorrem em 90% dos
doentes no inicio do tratamento. Outras reacgdes incluem hepatotoxicidade,
erupgao cutanea, alopécia, rubor facial e parestesia.
CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia hepatica e renal severa, gravidez e lactagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A utilizagcdo da dacarbazina é da estrita responsabilidade do especialista
em oncologia. (2) Reduzir a dose na insuficiéncia hepatica e renal ligeira a



265

CAPITULO 9 - CITOSTATICOS E IMUNOSUPRESSORES

(4)9-E-8

(4)9-E-9

moderada. (3) Os doentes devem ser avisados para usar métodos
contraceptivos eficazes durante o tratamento e até pelo menos 6 meses apés
o tratamento. (4) Evitar o uso de vacinas vivas devido a redugédo da resposta
imune.

HIDROXICARBAMIDA (HIDROXIUREIA)
Caps. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Leucemia mieldide crénica e outros sindromes mieloproliferativos como a
policitémia vera e a trombocitemia essencial.

DOSES:

Variavel de acordo com a patologia a tratar.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Mielodepressao com diminuigdo no nivel dos leucécitos do sangue periférico.
Alteragdes megaloblasticas na medula éssea. A toxicidade gastrointestinal
(ndusea, vomitos, diarreia) € comum mas de intensidade ligeira. O uso
prolongado pode estar associado a hiperpigmentagéo da pele e erupgdes
cutaneas. Outros efeitos incluem insuficiéncia renal, edema pulmonar,
alopécia, efeitos neuroldgicos (cefaleia, tonturas, sonoléncia, desorientagéo,
alucinagdes e convulsdes).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O seu uso é estritamente reservado ao oncologista ou hemato-
oncologista. (2) Se ocorrer anemia esta deve ser corrigida com transfusao de
sangue total sem interromper o tratamento. (3) Usar com precaugdo nos
idosos, na insuficiéncia renal e hepatica. (4) Se houver anemia, esta deve ser
corrigida antes de iniciar o tratamento.

IMATINIB, mesilato
Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Inibidor da proteina tirosina-kinase. (2) Tratamento de 1°linha da leucemia
mieloide crénica com cromossoma de Filadélfia na fase crénica e como opgéo
no tratamento de doentes que se apresentam na fase acelerada, ou com crise
blastica, desde que n&o tenha sido utilizado previamente.

DOSES:

Consultaraliteratura.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea, vomitos, diarreia, edemas, dor abdominal, cansago, mialgias,
cefaleia e erupgéo cutanea. Também foi reportado ginecomastia por reducéo
datestosterona. ~

NOTAS E PRECAUCOES:

O seu uso é estritamente reservado ao hemato-oncologista.

(4) 9-E-10 PACLITAXEL

Concentrado para perfusao intravenosa 30 mg/5 mL -Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Perfusio E.V.

INDICAGOES:

(1) Cancro do ovario (doenga avangada ou residual depois de laparotomia)
em combinag&o com cisplatina. (2) Cancro do ovario metastatico no caso de
faléncia do tratamento com cisplatina. (3) Cancro da mama avangado ou
metastatico (em combinagao com trastuzumab) quando as antraciclinas nao
sdo apropriadas ou em caso de faléncia. (4) Cancro do pulméo de células
ndo-pequenas (em combinagdo com a cisplatina) quando a cirurgia ou
radioterapia ndo for apropriada. (5) S. de Kaposi associado ao SIDA em caso
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de faléncia do tratamento com antraciclinas liposomais.

DOSES:

Ver literatura inclusa em cada produto especifico.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Mais frequentemente bradicardia ou hipotensao assintomatica; reacgdes de
hipersensibilidade; mielossupressdo, neuropatia periférica, defeitos de
condugdo cardiaca e arritmias (quase sempre assintomaticas). Também
causa alopécia e dores musculares, nausea e vomitos ligeiros a moderados.
CONTRA-INDICAGCOES:

Disfung&o hepatica grave, gravidez e lactagéo.

NOTAS E PRECAUGCOES:

Pré-medicacao de rotina com corticoide, anti-histaminico e antagonista dos
receptores H, para prevenirreacgdes graves de hipersensibilidade.

(4) 9-E-11 PROCARBAZINA
Caps.50mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento da Doenca de Hodgkin e outros linfomas em associagdo com
outros farmacos.

DOSES:

Em fungéo da superficie corporal do doente e do esquema terapéutico usado.

EFEITOS SECUNDARIOS:

O mais comum é a mielosupressao originando leucopenia ou
trombocitopenia ligeira a moderada. Podem ainda ocorrer nausea e vomitos
bem como manifestagdes neuroldgicas (agitagao, sonoléncia, depresséo e
neuropatia periférica ligeira). E altamente toxico para os tecidos reprodutores
causando azoospermia e anovulagéo.

CONTRA-INDICAGOES:

Lactacao, insuficiéncia renal e hepatica severa.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve apenas ser usado por especialistas em oncologia ou hematologia.
(2) Evitar o uso ou usar com precaugéo em doentes com comprometimento
da funcgao hepatica e renal, doentes com feocromocitoma, epilepsia, doengas
cardiovasculares e cerebrovasculares. (3) Evitar o seu uso durante a gravidez
e lactagdo (é carcinogénico, mutagénico e teratogénico). (4) Evitar o
consumo de alcool durante o tratamento, reacgéo similar a do dissulfiram.

(4)9-E-12 TRASTUZUMAB
Inj. 150 mg/Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Perfusio E.V.

INDICAGOES:

(1) Cancro da mama metastatico (em combinagao com paclitaxel). (2) Cancro
da mama em doentes com tumores com superexpressao de receptores 2 do
factor de crescimento epidérmico humano (HER2) que ndo receberam
quimioterapia para o cancro da mama metastatico e nas quais o tratamento
com antraciclinas é inapropriado. (3) Tratamento em monoterapia de tumores
metastaticos da mama em doentes com tumores com superexpressao de
HER2 que receberam pelo menos 2 regimes de quimioterapia, incluindo
quando apropriado uma antraciclina e um taxano (paclitaxel). (4) Mulheres
com cancro da mama com receptores positivos para os estrogénios (também
devem ter recebido tratamento hormonal).

DOSES:

Ver literatura inclusa em cada produto especifico.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Relacionados com a perfuséo incluem febre, arrepios de frio, reacgdes de
hipersensibilidade como anafilaxia, urticaria, angioedema e problemas
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pulmonares (geralmente tardios); cardiotoxicidade; sintomas
gastrintestinais, astenia, cefaleia, dores toracicas, artralgias, mialgias e
hipotensao.

CONTRA-INDICAGOES:

Dispneia grave em repouso, lactagéo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugéo nos doentes com insuficiéncia cardiaca sintomatica,
histéria de hipertensdo, doenca coronaria; gravidez. (2) A utilizagéo
concomitante de trastuzumab com antraciclinas estd associado a
cardiotoxicidade. (3) Monitorizar fungao cardiaca de todos os doentes antes
e durante o tratamento. (4) Facilidades de ressuscitagdo devem estar
disponiveis e o tratamento s6 pode ser feito por especialista em oncologia.

(4)9-E-13 TRETINOINA

(4) 9-F-1

Caps.10mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Indugéo da remisséao da leucemia aguda pro-mielocitica; acne.

DOSES:

Adultos e criangas: 40 mg/m’/dia em 2 doses; duracdo méax. do tratamento,
90 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sindrome do acido retindico (febre, dispneia, dificuldade respiratéria aguda,
infiltrados pulmonares, derrame pleural, hiperleucocitose, hipotenséo,
edema, ganho de peso e faléncia multi-organica) que requer tratamento
imediato. Disturbios gastrointestinais, pancreatite, arritmias, rubor, edema,
cefaleia, hipertensdo craniana benigna (especialmente em criangas,
considerar redugao da dose na cefaleia intrataveis das criangas), arrepios,
tonturas, confusao, ansiedade, depressao, insonias, parestesias e disturbios
visuais e auditivos; aumento dos enzimas hepaticos, da creatinina sérica e
dos lipidos plasmaticos; dores dos ossos e do peito, alopécia, eritema,
erupgao cutanea, prurido, sudorese e secura da pele e das mucosas, queilite,
tromboembolismo, hipercalcemia e ulceracao genital.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagao

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Excluir uma gravidez antes de comegar o tratamento, e evitar uma
gravidez pelo menos até 1 més depois do tratamento. (2) Monitorizar o
hemograma, o perfil da coagulagao, os testes da fungao hepatica, o calcio
sérico, os lipidos plasmaticos, antes, durante e depois do tratamento. (3)
Risco aumentado de tromboembolismo durante o 1° més de tratamento. (4)
Disfungéo hepatica e renal.

I 9-F-MEDICAMENTOS QUE AFECTAM ARESPOSTA IMUNE I

AZATIOPRINA
Comp.25mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Profilaxia da rejeicao de érgaos transplantados. (2) Doengas autoimunes
como: artrite reumatdide grave e refractaria, lUpus eritematoso sistémico,
sindrome nefrético e hepatite cronica activa.

DOSES:

(1) Adultos e criangas: 1 mg/kg/dia aumentar a dose apds 6-8 semanas e
depois cada 4 semanas se necessario, até uma dose maxima de 2,5
mg/kg/dia.
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(2) Manutengao: reduzir para a dose minima eficaz, retirando-se 0,5
mg/kg/dia cada 4-8 semanas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentes: leucopenia e infecgdes, anemia megaloblastica, anorexia,
nausea e vomitos. Ocasionais: hepatite ou estase biliar, trombocitopenia e
exantema. Raros: reac¢des de hipersensibilidade, pancreatite, pneumonite e
inflamagao da mucosa bucal e labios.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagdo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Ingerir apos as refeigdes ou na hora de dormir com vista a amenizar a
nausea e os vomitos. (2) Reduzir a dose ou mesmo suspender
temporariamente o tratamento, ao primeiro sinal de diminuigéo persistente de
leucdcitos (menos de 3000/mm°), plaquetas ou outra evidéncia de depressao
medular. (3) Vigiar os sinais de infecgao e tratar com antibiéticos sempre que
necessario. Suspender o farmaco se houver evidéncias de hepatite téxica ou
estase biliar. (4) Evitar o uso ou usar com precaugdo em doentes com herpes
zoster, gota, comprometimento da fungdo hepatica e renal, infeccdes,
pancreatite e nos que estdo a fazer tratamento com medicamentos
citotoxicos ou radioterapia. (5) Seu uso é estritamente reservado a
especialistas com experiéncia no uso de citostaticos.

CICLOFOSFAMIDA, Comp. (Ver 9-A-2)

(4)9-F-2 CICLOSPORINA

Caps.50mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Prevencéo da rejeicdo do transplante de medula éssea, rim, figado,
pancreas, coragdo, pulméo e coragao-pulmado e prevengdo da doenca
transplante versus hospedeiro. (2) Doengas autoimunes como: artrite
reumatoide grave e refractaria, dermatite atopica, psoriase e no sindrome
nefrético.

DOSES:

(1) No transplante de 6rgéos e de medula 6ssea, na prevencao e tratamento
da doenga transplante versus hospedeiro: ver literatura.

(2) No sindrome nefroético

a) Adultos: 5 mg/kg/diaem 2 doses.

b) Criangas: 6 mg/kg/diaem 2 doses.

Tratamento de manutengao: reduzir para a dose minima eficaz de acordo
com os valores da proteinuria e da creatinina; suspender apds 3 meses se
n&o houver melhoria da glomerulonefrite ou glomerulosclerose (depois de 6
meses na glomerulonefrite membranosa).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Aumento dos niveis de ureia e creatinina dose-dependente, durante as
primeiras semanas; alteragdes estruturais do rim com a administragéo a
longo prazo; hipertricose, cefaleia, tremores, hipertensao (especialmente em
doentes com transplante do coragdo), disfungdo hepatica, cansaco,
hipertrofia gengival, disturbios gastrointestinais, sensagéo de queimadura
nas maos e nos pés (habitualmente na 12 semana); erupgao cutanea, anemia
moderada, hiperkaliemia, hiperuricemia, gota, hipomagnesemia,
hipercolesterolemia, hiperglicemia, aumento do peso, edema, pancreatite,
neuropatia, confusdo, parestesias, convulsdes, hipertensdo craniana
benigna (descontinuar), dismenorreia ou amenorreia; mialgia, fraqueza
muscular, caimbras, miopatia, ginecomastia (em doentes recebendo
concomitantemente espironolactona), trombocitopenia (as vezes com
sindrome hemolitico urémico), incidéncia de tumores e doencgas
linfoproliferativas.



269

CAPITULO 9 - CITOSTATICOS E IMUNOSUPRESSORES

(4)9-F-3

(4)9-F-4

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez, lactagéo; porfiria; em doentes medicados com tacrolimus e outros
imunossupressores com excepgado dos corticdides (aumento do risco de
infeccdo e linfoma). Nos doentes com sindrome nefrético esta contra-
indicado se houver hipertensao e infecgdes descontroladas e tumores.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Monitorizar a funcéo renal. Um aumento da creatinina sérica e da ureia
dose dependente, nas primeiras semanas pode necessitar uma redugao da
dose em doentes transplantados (excluir rejeicdo nos doentes com
transplante renal) ou suspensdo do tratamento em doentes néo
transplantados. (2) Monitorizar a fungdo hepatica (um ajustamento das doses
baseados nos niveis de bilirrubina e enzimas hepaticos pode ser necessario).
(3) Monitorizar a presséao arterial e suspender se a hipertensado nao puder ser
controlada com anti-hipertensivos. (4) Monitorizar o acido urico e a kaliemia
especialmente em doentes com disfungéo renal (risco de hiperkaliemia). (5)
Medir o magnésio sérico e os lipidos sanguineos antes de iniciar o tratamento
e depois segundo as necessidades. (6) Reduzir a dose de 25-50% se os
niveis de creatinina sérica forem superiores a 30% do nivel de base em mais
de uma medigéo. (7) Na insuficiéncia renal iniciar com 2,5 mg/kg/dia. (8) No
tratamento a longo prazo efectuar bidpsias renais anuais.

METOTREXATO, Comp. (Ver 9-C-7)

INTERFERON alfa-2a recombinado
Inj. 3 milhoes de U.1./0,5 mL - seringa pré-enchida

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) S. de Kaposi relacionado com o SIDA, leucemia a células cabeludas,
leucemia mieldide cronica, carcinoma de células renais recorrente ou
metastatico e linfoma cutaneo de células T progressivo. (2) Na hepatite Be C
(associado aribavirina). (3) Adjuvante a cirurgia do melanoma maligno.
DOSES:

Depende da patologia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Relacionados com a dose e incluem: anorexia, ndausea, sintomas
semelhantes a gripe e letargia; efeitos secundarios oculares e depresséo
(incluindo comportamento suicida). Pode ocorrer mielossupressao afectando
particularmente a contagem granulocitaria. Alteracdes cardiovasculares
(hipotensao, hipertenséo e arritmias), nefrotoxicidade, hepatotoxicidade e
hipertrigliceridemia, também foram reportados. Reacc¢des de
hipersensibilidade, anomalias da tiréide, hiperglicemia, alopécia, erupgéao
psoriasica, confusdo, coma e convulsdes (habitualmente em doses elevadas
nos idosos).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O seu uso é da exclusiva competéncia de clinicos com pratica oncolégica
ou gastroenterologistas. (2) Ndo estd demonstrada a sua seguranga em
mulheres gravidas ou durante a lactagao.

RITUXIMAB
Inj.100 mg/10mL - Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Perfusao E.V.

INDICAGOES:

Anticorpo monoclonal que causa a lise dos linfécitos B, indicado: (1) No
tratamento de linfoma folicular avangado resistente a quimioterapia. (2) Como
12 linha no tratamento do linfoma nao-Hodgkin difuso de células B grandes
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(4)9-G-1

positivo para CD 20, nos estadios clinicos Il, Il e IV, em combinagdo com
ciclofosfamida, doxorrubicina, vincristina e prednisolona. (3) No tratamento
de linfoma folicular avangado néo previamente tratado, em combinagdo com
outros citostaticos.

DOSES:

Ver literatura.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Efeitos relacionados com a perfuséo (incluindo sindrome de libertagao de
citokinas) séo reportados com frequéncia e ocorrem sobretudo durante a 12
perfusdo; incluem febre e arrepios de frio, nausea e vomitos, reaccoes
alérgicas (erupgdo cutanea, prurido, angioedema, broncospasmo e
dispneia), rubor e dor tumoral. Deve-se administrar analgésicos e anti-
histaminicos, antes de cada dose de rituximab para reduzir esses efeitos.
Pré-medicagdo com corticdides também deve ser considerada. Estédo
descritas mortes por sindrome de libertagéo de citokinas grave (caracterizado
por dispneia), associado a aspectos do sindrome de lise tumoral, 1-2 h depois
da perfusao de rituximab.

CONTRA-INDICAGOES:

Lactacao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve ser utilizado com cuidado em doentes que recebem quimioterapia
cardiotéxica ou doentes cardiacos. (2) A hipotensado é frequente durante a
perfuséo e deve-se suspender o tratamento hipertensivo 12 h antes do inicio
do tratamento. (3) Deve-se monitorizar intensivamente doentes com grande
carga tumoral bem como os que apresentem insuficiéncia ou infiltracdo
pulmonar por apresentarem um risco aumentado de desenvolver efeitos
secundarios.

[9-G-HORMONAS SEXUAIS E ANTAGONISTAS HORMONAIS |

ETINILESTRADIOL, Comp (Ver 4-F-2)
MEDROXIPROGESTERONA Acetato, Comp. (Ver 4-E-1)

BICALUTAMIDA
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Anti-androgéneo utilizado no tratamento do carcinoma da préstata avangado
em combinagdo com um analogo das gonadorelinas ou castragao cirlrgica.
DOSES:

50 mg/dia (no tratamento com gonadorelinas comecar 3 dias antes).
EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea, vémitos, diarreia, astenia, ginecomastia, sensibilidade dolorosa das
mamas, afrontamentos, prurido, pele seca, alopécia, hirsutismo, diminuicao
da libido, impoténcia sexual, ganho de peso; menos frequentemente,
reaccdes de hipersensibilidade incluindo edema angioneurdtico e urticaria,
doenga intersticial do pulm&o; raramente, dores abdominais, disturbios
cardiovasculares (angina, insuficiéncia cardiaca, arritmias), depresséao,
dispepsia, hematuria, colestase, ictericia, trombocitopenia.
CONTRA-INDICAGOES:

Disfungao hepatica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Controlar regularmente a fungéo hepatica. (2) Os homens com risco de
ruptura do tumor devem ser monitorizados de perto durante o 1° més de
tratamento.
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(4)9-G-2

GOSERELIN, acetato
Implante 3,6 mg em seringa com aplicador

VIADE ADMINISTRAGCAO: S.C.

INDICACOES:

(1) Carcinoma da préstata. (2) Carcinoma avangado da mama. (3) Carcinoma
precoce da mama com receptores para estrogénios positivo.

DOSES:

Injeccéo S.C. na parede abdominal anterior de um implante com 3,6 mg de
acetato de goserelin cada 28 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Similares ao da menopausa nas mulheres e orquidectomia nos homens
incluem: afrontamentos e sudorese, disfungdo sexual, secura ou
sangramento vaginal e ginecomastia ou alteracdes do volume das mamas.
Os sinais e sintomas do cancro da prostata ou da mama podem piorar
inicialmente (controlado no cancro da prostata com um anti-androgénio).
Outros efeitos secundarios incluem reacc¢des de hipersensibilidade (erupgéo
cuténea, prurido, asma e raramente anafilaxia), reacgdes no local da
injeccdo, cefaleia (raramente enxaquecas), disturbios visuais, tonturas,
artralgias e mialgias, perda de cabelo, edema periférico, disturbios
gastrointestinais, alteragdes do peso, disturbios do sono e alteragdes do
humor. Também alteragbes da pressao arterial, parestesias, raramente
hipercalcemia (em doentes com metastases do cancro da mama).
CONTRA-INDICACOES:

Gravidez; sangramento vaginal ndo diagnosticado.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Usar com cuidado durante a lactagao e na patologia metabdlica dos ossos
(pode ocorrer diminuicdo da densidade 6ssea). (2) A aplicagdo da injecgéo
deve ser feita de forma rotativa.

(4) 9-G-3 GOSERELIN, acetato

(4)9-G-4

Implante 10,8 mg em seringa com aplicador

VIA DEAQMINISTRACAO: S.C

INDICACOES:

As mesmos de 9-G-2.

DOSES:

Injeccéo S.C. na parede abdominal anterior de um implante com 10,8 mg de
acetato de goserelin cada 12 semanas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 9-G-2. _

CONTRA-INDICAGCOES, NOTAS EPRECAUGOES:

As mesmos de 9-G-2.

LETROZOLE
Comp.2,5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

(1) Cancro da mama avangado em mulheres pés-menopausicas (incluindo
aquelas em que o tratamento anti-estrogénico falhou). (2) Carcinoma da
mama precocemente invasivo em mulheres pés-menopausicas depois de
tratamento adjuvante standard com tamoxifeno. (3) Tratamento pré-
operatério em mulheres pds-menopausicas com tumores da mama
localizados com receptores hormonais positivos, para permitir
posteriormente uma cirurgia conservadora da mama.

DOSES:

2,5 mg/dia (durante 3 anos depois do tamoxifeno).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Afrontamentos, nausea, vomitos, cansago, tonturas, cefaleia, dispepsia,
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(4)9-H-1

prisdo de ventre, diarreia, anorexia, aumento do apetite, alopécia, aumento
da sudorese, erupgao cuténea, edema periférico, dor musculo-esquelética;
menos frequentemente, hipertenséo, palpitagdes, taquicardia e dispneia,
sonoléncia, insonia, depressdo, ansiedade, disturbios da memodria,
parestesias, disturbios do paladar, prurido, pele seca, urticaria, tromboflebite,
dor abdominal, frequéncia urindria, infecgcbes das vias urinarias,
sangramento vaginal, corrimento vaginal, dor das mamas, pirexia, secura das
mucosas, estomatite, catarata, irritagédo do olho, viséo turva, dor tumoral,
leucopenia, hipercolesterolemia, edema generalizado; raramente, embolia
pulmonar, trombose arterial, enfarte cérebro-vascular.
CONTRA-INDICAGCOES:

Disfungao hepatica grave, ndo indicado em mulheres pré-menopausicas;
gravidez e lactagdo.

NOTAS E PRECAUCOES:

Usar com precaucao na disfungéo renal grave.

TAMOXIFENO
Comp.20 mg

VIA DEAQMINISTRA(}AO: Oral

INDICACOES:

(1) Usado como adjuvante no tratamento inicial do cancro da mama. (2)
Tratamento paliativo dos estadios tardios do carcinoma da mama estrogénio
dependente.

DOSES:

20mg/dia. .

EFEITOS SECUNDARIOS:

O mais frequente é afrontamento. Nausea, vémitos, edema, hemorragia
vaginal, prurido vulvar, erupgéo cutanea, secura da pele. Outros efeitos
incluem vertigens, cefaleia, depresséo, confuséo, fadiga, hepatotoxicidade,
visdo turva, trombocitopenia e leucopenia transitoria, eventos
tromboembodlicos e reacgbes de hipersensibilidade que podem incluir
angioedema, sindrome de Stevens-Johnson.

CONTRA-INDICACOES:

Na gravidez. .

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O seu uso é da exclusiva competéncia de clinicos com pratica oncolégica.
(2) Pode ocorrer supressdo da menstruacdo em algumas mulheres pré-
menopausicas. (3) Os doentes devem ser avisados dos sintomas de
tromboembolismo particularmente dificuldade respiratéria e dor na face
posterior da perna. (4) Excluir uma gravidez e iniciar contracepgéo nao
hormonal.

I 9-H-OUTROS MEDICAMENTOS USADOS EM ONCOLOGIA I

ERITROPOETINA RECOMBINANTE HUMANA o. ou B, Inj. (Ver 6-A-2)
FILGRASTIM, Inj. (Ver 6-C-1)

FOLINATO DE CALCIO
Comp.15mg

VIA DEAQMINISTRACAO: Oral

INDICACOES:

(1) Acelerar a recuperacao da mucosite ou mielossupressao do metotrexato.
(2) Associado ao fluorouracilo no carcinoma colorectal metastatico. (3)
Antidoto para os antagonistas do acido félico (ver 8-O-14 e 8-0-15).

DOSES:

Dar 24 h depois do metotrexato, numa dose de 15 mg por via oral de 6/6 h, 2-8
doses (dependendo da dose de metotrexato). Dose maxima de 120 mg.
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EFEITOS SECUNDARIOS:
Reaccdes de hipersensibilidade; raramente febre apos utilizagdo parenteral.
NOTAS E PRECAUGOES:
(1) Evitar a utilizagdo simultdnea com o metotrexato. (2) Ndo esta indicado no
tratamento da anemia perniciosa, ou outras anemias megaloblasticas
devidas a um défice de Vit. B12. (3) Usar com cuidado na gravidez e lactacéo.
(4)9-H-2 MESNA
Comp. 400 mg
VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
INDICAGOES:
Prevencgéo da cistite hemorragica em doentes recebendo ifosfamida e em
doentes recebendo ciclofosfamida em doses elevadas por via E.V. (ex. mais
de 2 g) ou naqueles que tenham manifestado toxicidade urotelial quando
tomaram anteriormente ciclofosfamida.
DOSES:
Ver literatura. Calculada de acordo com o tratamento. Administrar 2 h antes de
iniciar o tratamento e repetir 2 e 6 h depois.
EFEITOS SECUNDARIOS:
Nausea, vomitos, colicas, diarreia, cefaleia, dores dos membros e
articulagbes, depressao, irritabilidade, erupgdo cutanea, hipotensao,
taquicardia; raramente reacgdes de hipersensibilidade (mais frequentes em
doentes com disturbios autoimunes).
CONTRA-INDICAGOES:
Hipersensibilidade aos compostos contendo tiol.
(4)9-H-3 ONDANSETRON
Caps.4mg
VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
INDICAGOES:
As mesmas de 9-H-4.
DOSES:
Quimioterapia pouco emetogénica na adulto: 8 mg oral, 1-2 h antes do
tratamento, seguida por 8mg oral a cada 12 h durante 5 dias.
EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS EPRECAUGOES:
Os mesmos de 9-H-4.
(4)9-H-4 ONDANSETRON

Inj. 8 mg/4 mL -Amp

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; .M.

INDICAGOES:

Nausea e vomitos induzidos pela quimioterapia e radioterapia

DOSES:

(1) Adultos:

a) Quimioterapia altamente emetogénica (cisplatina): .M. ou E.V. lenta 8
mg imediatamente antes do tratamento, seguido por duas doses de 8 mg a
cada 2-4 h (ou por perfusao continua de 1mg/hora em 24 h); depois 8 mg oral
de 12/12 h durante 5 dias. O efeito pode ser aumentado com uma injeccéo
Unica de 20 mg de fosfato s6dico de dexametasona.

b) Quimioteapia pouco emetogénica: 8 mg [M. ou E.V. lenta,
imediatamente antes do tratamento, quando necessario, seguida de 8 mg por
viaoral de 12/12 h durante 5 dias.

(2) Criangas:

Por injecgdo E.V. lenta ou perfusdo E.V. durante 15 min, 5 mg/m’
imediatamente antes da quimioterapia e depois 4 mg por via oral de 12/12 h
durante 5 dias.



CAPITULO 9 - CITOSTATICOS E IMUNOSUPRESSORES 274

EFEITOS SECUNDARIOS:

Obstipacdo, cefaleia, sensagdo de aquecimento ou rubor, solucos;
ocasionalmente alteragdo dos enzimas hepaticos; reacgdes de
hipersensibilidade reportadas; ocasionalmente disturbios visuais transitérios
e tonturas depois de administracdo E.V.; movimentos involuntarios,
convulsdes, dores toracicas, arritmias, hipotenséo e bradicardia.
CONTRA-INDICAGOES:

Na gravidez e lactagdo. Na insuficiéncia hepatica moderada ou grave.
NOTAS E PRECAUGCOES:

O seu uso é da exclusiva competéncia de clinicos com pratica oncoldgica.
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CAPITULO 10
DIURETICOS

(1) 10-A-1 AMILORIDO
Comp.5mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Diurético fraco, poupador de potassio usado principalmente na prevengéo de
hipokaliemia quando associado a 10-A-3 ou 10-A-6 reforcando também a
accéo diurética (natriurética) destes.

DOSES:

Iniciar com %2 comp. e ir aumentando até 2 comp. de 12/12 h ou mais,
conforme as situagoes.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente: desconforto gastrointestinal, hiperkaliemia, hiponatremia, e
acidose hipercloremica.

CONTRA-INDICAGOES:

Hiperkaliemia; insuficiéncia renal moderada ou severa.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com cuidado em doentes idosos, mulheres gravidas, em diabéticos,
em doentes com insuficiéncia hepatica ou renal ligeiras. (2) Os riscos de
hiperkaliemia sdo maiores quando associado aos inibidores do enzima de
conversao, bloqueadores da angiotensina Il ou aos sais de potassio. (3) Em
tratamento prolongado e com doses altas fazer controlo periddico do
ionograma, ureia e creatinina séricas.

(3) 10-A-2 ESPIRONOLACTONA
Comp.25mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Diurético poupador de potassio, antagonista da aldosterona, particularmente
indicado: (1) no tratamento de edemas e ascite associados ao
hiperaldosteronismo secundario (cirrose, sindrome nefrético ou insuficiéncia
cardiaca, refractarias a outros diuréticos); (2) no hiperaldosteronismo
primario; (3) em doentes com insuficiéncia cardiaca em classe funcional Ill-
IV; (4) no tratamento de casos de hipertenséao arterial resistente a 4 farmacos
quando se suspeite de hiperaldosteronismo secundario.

DOSES:

(1) Adultos:

a) Nos edemas e ascite de inicio: 1 a2 comp. 4 x/dia (pode ser dado numa
dose Unica matinal de 4-8 comp.); ajustar depois a dose até se encontrar a
dose de manutengéo (geralmente 1-4 comp./dia).

b) No hiperaldosteronismo primario: 100-400 mg/dia.

c) Nainsuficiéncia cardiaca: Iniciar com 1 comp. e se o potassio ndo estiver
elevado, aumentar até 2 comp./dia.

(2) Nas criangas: 1-3 mg/kg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Disturbios gastrointestinais, ginecomastia, hiperkaliemia.
CONTRA-INDICAGOES:

Hiperkaliemia; insuficiéncia renal severa; gravidez e lactacao.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 10-A-1.
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(1) 10-A-3 FUROSEMIDA
Comp.40mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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INDICAGOES:

Diurético de ansa, de accéo eficaz, rapida (1 h) e de curta duragéo (6 h), util no
tratamento de: (1) edema de qualquer etiologia e ascite; (2) HTA s6 quando
complicada com insuficiéncia renal, cardiaca ou cirrose hepatica, ou HTA
resistente a terapéutica por acumulagdo de liquido intravascular; (3)
hipercalcemia.

DOSES:

(1) Adultos: iniciar com %2 comp. e iraumentando até 4 comp. 2 x/dia.

(2) Criangas: 1-3 mg/kg (maximo 40 mg/dia).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hipokaliemia (particularmente grave nos doentes em tratamento com
digitalicos, com insuficiéncia hepatica ou arritmias). Hiperglicemia e
hiperuricemia ligeiras e alcalose metabdlica. Em doses elevadas,
hiponatremia e desidratagcdo, hipomagnesemia, hipercalciuria e
ototoxicidade (zumbidos, surdez) ou depressao medular.
CONTRA-INDICAGOES:

Estado pré-comatoso associado a insuficiéncia hepato-celular. Evitar o uso
nagravidez.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os riscos de ototoxicidade e deterioragdo da fungdo renal sédo
particularmente acentuados quando usada associada aos antibioticos
aminoglicésidos ou em individuos idosos ou desidratados. (2) Utilizar com
precaugdo em individuos idosos, mais susceptiveis a desidratagao,
hiponatremia e hipotenséo. (3) Para prevenir a hipokaliemia associada ao uso
da furosemida, associar um diurético poupador de potassio (10-A-1),
aconselhar o consumo de alimentos ricos em potassio (citrinos, banana,
tomate) ou dar um suplemento de potassio oral. (4) Fazer o controlo periodico
de sddio, potassio e da glicemia (em particular no diabético).

(2) 10-A-4 FUROSEMIDA
Inj. 20 mg/2 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V. ou excepcionalmente |.M.

INDICAGOES:

No geral, as mesmas de 10-A-3, mas em situagbes que requeiram
intervengéo urgente (efeito maximo em 30 min) ou nas que n&o seja possivel
a via oral. Util em particular nos casos de edema pulmonar agudo, urgéncia
hipertensiva e oliguria devido a insuficiéncia renal aguda.

DOSES:

Variavel conforme a situagéo. Em média:

(1) No edema pulmonar:

a) Adultos: 1-2 Amp. E.V. lenta (2 min). Se ndo se obtiver resposta satisfatoria
eimediata, administrar 1 h depois, 80 mg.

b) Criangas: Iniciar com 0,5-1,5 mg/kg. Aumentar a dose em 1 mg/kg apos 2
h, se ndo se obtiver efeito, (maximo 6 mg/kg/dose).

(2) Na urgéncia hipertensiva: 1-5 Amp. E.V. lenta. A repetir se necessario
com intervalo ndoinferiora 1 h.

(3) No edema de outra etiologia: Iniciar com 1-2 Amp. Se n&do se obtiver
resposta satisfatéria aumentar a dose em 20 mg num intervalo n&o inferior a 1
h (a via parentérica raramente é necessaria nestas situagoes).

(4) Na oliguria por insuficiéncia renal aguda: Podem ser necessarias
doses elevadas. Usar entdo de preferéncia a perfuséo E.V.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 10-A-3. Vigiar em particular a kaliemia.
CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 10-A-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Precaugéo particular em relagao aos riscos de ototoxicidade, depressao
medular ou pancreatite aguda associados ao uso de doses altas. (2) Ver
também 10-A-3.
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(2) 10-A-5 FUROSEMIDA
Sol. pediatricaoral, 1 mg/mL -Fr.150 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
INDICACOES:

As mesmas de 10-A-3, em criancas.
DOSES:

1-3 mg/kg/dia. i

EFEITOS SECUNDARIOS

Os mesmos de 10-A-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 10-A-3.

(1) 10-A-6 HIDROCLOROTIAZIDA
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Diurético de poténcia moderada util: (1) no alivio do edema ligeiro, devido a
insuficiéncia cardiaca ou outras causas; (2) nas raras situacbes de
hipercalciuria idiopatica e diabetes insipida nefrogénica; (3) na hipertensao
arterial.

DOSES:

(1) No tratamento dos edemas: Iniciar com 1-2 comp./dia, seguidos de uma
dose de manutengao de 2-1 comp./dia. Nos idosos iniciar com V4 por dia.

(2) Diabetes insipida nefrogénica: até 2 comp./dia.

(3) Hipertensao arterial: 2a 2 comp./dia. Nos idosos iniciar com % por dia.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Hipokaliemia, particularmente grave nos doentes que estdo a tomar
digitalicos, nos doentes com cirrose ou arritmias; hiperglicemia e
hiperuricemia ligeiras (de significado particular em doentes com diabetes ou
gota); hiperlipidemia; reaccdes alérgicas; em doses altas, risco de
desidratagdo, hiponatremia e alcalose hipoclorémica, hipercalcemia e
hipomagnesemia.

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia hepatica ou renal severas; hipercalcemia; evitar o uso em
mulheres gravidas.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Suspender o tratamento em caso de elevacéo progressiva da ureia ou
creatinina. (2) Fazer controlo periddico de electrélitos e da glicemia,
(sobretudo no diabético). (3) Usar medidas habituais de prevencdo de
hipokaliemia. (4) Ver também 10-A-3.

(1) 10-A-7 HIDROCLOROTIAZIDA e AMILORIDO
Comp. de 50 mg de hidroclorotiazida e 5 mg de amilorido

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Farmaco de primeira linha no tratamento da HTA.

DOSES:

Yaa V2 comp./dia de manha. Doses maiores nédo tém qualquer beneficio anti-
hipertensivo e acarretam efeitos colaterais mais acentuados.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hiperglicemia, hiperuricemia e hiperlipidemia ligeiras; reacgoes alérgicas; em
doses altas, risco de desidratagéo, hiponatremia e alcalose hipoclorémica,
hipercalcemia e hipomagnesemia.

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia hepatica ou renal severas; hipercalcemia; evitar o uso em
mulheres gravidas.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Suspender o tratamento em caso de elevagdo progressiva da ureia ou
creatinina. (2) Fazer controlo periddico de electrdlitos e da glicemia,
(sobretudo no diabético). (3) Usar medidas habituais de prevencéo de
hipokaliemia. (4) Ver também 10-A-3.

(2) 10-A-8 MANITOL, 20%
Inj. 12,5 g/50 mL - Fr. 500 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Diurético osmoético particularmente indicado na: (1) redugcdo da pressao
intracraniana e edema cerebral; (2) profilaxia e tratamento precoce da
insuficiéncia renal aguda pré-renal antes de se estabelecer a necrose tubular
aguda; (3) reducado da tenséao intra-ocular no tratamento de urgéncia das
crises agudas de glaucoma de angulo fechado, glaucoma secundario e para
diminuir a tenséo intra-ocular no pré e pds-operatério de doentes que
necessitam de cirurgia ocular.

DOSES:

(1) No edema cerebral, para reduzir a hipertensao intracraniana e no
glaucoma: 1 a2 g/kg acorrerem 30 a 60 min.

(2) Na profilaxia e tratamento precoce da insuficiéncia renal aguda: Dar
inicialmente uma dose de teste de 200 mg/kg por via E.V. lenta (3 a 5 min).
Uma resposta adequada traduz-se por uma diurese de 30-50 mL/h durante as
primeiras 2-3 h. Se n&o se obtiver resposta favoravel tentar uma 22 dose e em
caso de nao resposta suspender a administragdo de manitol. Em caso de
resposta favoravel manter uma perfusao de 50-200 g ao longo das 24 h a um
ritmo suficiente para manter uma diurese de 30-50 mL/h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ocasionalmente, febre e arrepios, cefaleia, nausea, vémitos, hipo ou
hipernatremia, hipo ou hiperkaliemia. Nos doentes com reserva cardiaca
diminuida pode precipitar uma insuficiéncia cardiaca congestiva ou edema
pulmonar.

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia cardiaca, hemorragia intracraniana, desidratacéo, insuficiéncia
renal anurica quando ha necrose tubular.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Monitorizar a fungéo renal, cardiaca (PVJ, auscultagao pulmonar etc.) e
niveis séricos de sddio e potassio antes e durante a perfus&o. (2) Diminuir ou
suspender a perfuséo se aparecerem sinais de sobrecarga circulatéria. (3) Se
se verificar agravamento da fungdo renal ou baixa da diurese durante a
perfusdo, reavaliar a necessidade de continuar a administragéo. (4) Evitar ou
usar com precaugao nos doentes com HTA (risco de agravamento). (5) O
extravasamento do manitol pode causar inflamagao e tromboflebite. (6)
Administrar concomitantemente fluidos e electrdlitos para corrigir qualquer
deplecgédo coexistente dos mesmos. (7) Nos doentes em choque, com
oliguria, elevagado progressiva da ureia, repor em primeiro lugar as perdas
hidro-electroliticas antes de se decidir pela administracdo do manitol (a
diurese provocada pode agravar a hipovolemia).
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(2) 11-A-1 BICARBONATO DE SODIO a 8,4%
Inj.—Amp.10 mL
Contendo 1 mEq HCO3/mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES;

(1) Hiperkaliemia conhecida. (2) Acidose metabdlica severa com pH menor
que 7; ex. cetoacidose diabética ou hiperdosagem de anti-depressivos
triciclicos, cocaina, difenidramina, AAS, para alcalinizar a urina. (3) Na
ressuscitagdo prolongada com ventilagéo efectiva. (4) Apds recuperacéo da
circulagcao espontanea em casos de paragem cardiaca prolongada.

DOSES:

1 mEq/kg E.V.em “bélus”. Repetir /2 da dose 10 min mais tarde. O mais rapido
possivel usar a gasimetria para determinar a deficiéncia de base ou
concentragao de bicarbonato, para calcular a dose necessaria.

Na hiperkaliemia ver também 12-B-4 e 12-C-3.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hipokaliemia e em doses altas alcalose metabdlica.
CONTRA-INDICAGOES:

Alcalose metabdlica, acidose respiratéria, hipocalcemia e hipocloremia.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Descartar e corrigir antes a hipokaliemia. (2) Nos doentes com
insuficiéncia cardiaca, cuidado com sobrecarga sdodica. (3) Em geral ndo é
necessario perfundir bicarbonato para correcgao, se [HCO3] maior que 16
mEq/L. (4) Muitas das situagdes de acidose acompanham-se da deplegéo de
sédio e é aconselhavel repor primeiro estas perdas com cloreto de sédio a
0,9% o que bastara na maior parte dos casos (e desde que a fungao renal
esteja normal) para reverter a acidose. (5) Ndo tem utilidade na acidose
respiratoria (ex. paragem cardiaca e ressuscitagdo cardiopulmonar sem
intubacado). Nestes casos uma adequada ventilagéo e ressuscitagéo séo os
melhores “agentes tampdes”. (6) Usar separadamente de outros farmacos
nomeadamente catecolaminas e calcio para evitar precipitagao. (7) O efeito
tampéao vai produzir CO2 pelo que a ventilagéo deve ser adequada. (8) Nao
pode ser usada por via intra-6ssea nem por via endotraqueal.

(2) 11-A-2 CLORETO DE POTASSIO
Comp. 500 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Profilaxia e correcgao de hipokaliemia.

DOSES:

Variavel de acordo com a situagao clinica. Em média:

(1) Para prevencao da hipokaliemia: 2-4 g/dia divididos em 2-3 tomas.

(2) Para correccao da hipokaliemia ja estabelecida: variavel entre 10-15
g/dia em doses divididas. Administrar os comprimidos de preferéncia apos as
refeigdes.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Vémitos, cdlicas abdominais. Ocasionalmente ulceragdes do esofago e
intestino delgado.

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia renal e outras situagdes com potassio maior que 5 mEq/L, Ulcera
gastroduodenal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaucgao nos doentes idosos. (2) Devido aos seus efeitos
adversos, € mal tolerado pelos doentes e por isso, na prevengdo da
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hipokaliemia associado ao uso de diuréticos, é preferivel associar a estes,
amilorido. (3) Doses pequenas de diuréticos habitualmente usadas no
controlo de HTA n&do necessitam de suplemento oral de potassio, na maior
parte dos casos bastara aconselhar o consumo de alimentos ricos em
potassio (citrinos, tomate, banana, etc.).

(2) 11-A-3 CLORETO DE POTASSIO a10%
Inj.1g/10 mL
Contendo porampola13,6 mEqde K"

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Correcgao de hipokaliemia grave.

DOSES:

Variavel de acordo com a situagao.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Cardiotoxicidade (arritmias) se administrado em perfusao rapida.
CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 11-A-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nunca administrar directamente na veia. Deve ser administrado sempre
diluido em cloreto de sédio a 0,9% ou dextrose a 5% e administrado
lentamente durante pelo menos 2-3 h. (2) Em principio, ndo se deve diluir
mais de 4 Amp. em 1000 mL de soro. Agitar bem a solugao apos adigéo de
KCI. (3) A perfusdo rapida pode provocar arritmias cardiacas por
hiperkaliemia. (4) Com doses altas fazer sempre monitorizagéo cardiaca. (5)
Sempre que possivel fazer controlo peridédico do ionograma ou ECG para se
evitar o desenvolvimento de hiperkaliemia que podera ocorrer especialmente
em caso de insuficiéncia renal. (6) A deficiéncia de potassio associa-se com
frequéncia a deficiéncia de cloretos e alcalose que devem ser corrigidos
simultaneamente. (7) No tratamento inicial da hipokaliemia severa o KCI ndo
deve ser administrado em solugdes com dextrose porque esta pode causar
uma maior redugéo da concentragao de potassio sérico.

(3)11-A-4 CLORETO DE SODIO a 0,45%
Inj.-Fr.500 mL
Contendo 77 mEg/Lde Na'e 77 mEg/L de CI

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Solucdo hipotonica indicada para situacbes muito especificas
particularmente no coma hiperglicémico hiperosmolar e na desidratagao
hiperténica.

DOSES:

Variavel de acordo com a situagéo.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 11-A-9.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 11-A-9.

(1) 11-A-5 CLORETO DE SODIO a0,9%
Inj. 10 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.e S.C.
INDICAGOES:

Solvente de medicamentos injectaveis.
DOSES:

De acordo com o composto a preparar.
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EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:
Os mesmos de 11-A-9.

(3) 11-A-6 CLORETO DE SODIO 2 0,9%
Inj.-Fr.100 mL
Contendo 154 mEq/L de Na" e 154 mEq/L de CI

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 11-A-9. Para a administragéo de farmacos em perfusao.
DOSES:

As mesmas de 11-A-9.

EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 11-A-9.

(2) 11-A-7 CLORETO DE SODIO a 0,9%
Inj.-Fr.250 mL
Contendo 154 mEq/L de Na" e 154 mEq/L de CI

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 11-A-9. Para a administragédo de farmacos em perfusao.
DOSES:

As mesmas de 11-A-9.

EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 11-A-9.

(1) 11-A-8 CLORETO DE SODIO a0,9%
Inj. -Fr.500 mL
Contendo 154 mEq/L de Na" e 154 mEq/L de CI

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 11-A-9.

DOSES:

As mesmas de 11-A-9.

EFEITOS SECUNDARIOS /NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 11-A-9.

(1) 11-A-9 CLORETO DE SODIO 2 0,9%
Inj.-Fr.1000 mL
Contendo 154 mEqde Na“ e 154 mEq de CI

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) Reposicéo de perdas hidro-salinas como ocorre nas gastroenterites,
cetoacidose diabética, ileos e ascite. (2) Substituicdo do volume de sangue
ou plasma perdido. (3) Veiculo para a administracdo de medicamentos
injectaveis.

DOSES:

Variavel de acordo com a situagdo. Como substituto do sangue no minimo
trés vezes o volume de sangue perdido.

EFEITOS SECUNDARIOS:

A administracéo de doses excessivas pode levar a acumulagao de sédio e
edemas ou precipitar edema pulmonar nos doentes com reserva cardiaca
diminuida.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar ou utilizar com muita precaugdo nos doentes idosos ou com
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insuficiéncia cardiaca ou insuficiéncia renal, na HTA, no edema pulmonar e
periférico, na hipertensao intracraniana e na eclampsia. (2) Fazer controlo
clinico regular da hidratagéo, (PVJ, auscultagéo das bases pulmonares,
PVC, etc.) para despiste de sobrecarga hidro-salina e faléncia cardiaca. (3)
A administragado de doses elevadas pode levar a acumulagéo de sédio e
edema. (4) Ahiponatremia cronica deve ser tratada com restricao de fluidos.
Se for necessario administrar cloreto de soédio, a deficiéncia deve ser
corrigida lentamente para evitar o risco de sindrome de desmielinizagéo
osmotica. (5) A subida das concentragdes de sodio no plasma ndo deve
ultrapassar 10 mmol/L nas 24 horas.

(3)11-A-10 CLORETO DE SODIO a 20%

Inj.20 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) Correcgao de hiponatremia. (2) Para adicionar a outros fluidos
parenterais para obter uma solugéo com elevado teor de sédio e cloro com
restricdo de volume.

DOSES:

Variavel de acordo com a situagao clinica.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 11-A-9.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 11-A-9.

(2) 11-A-11 GELATINAPOLIMERIZADA

Inj. -Fr.500 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Substituto do plasma de 12 escolha em situagdes de hipovolemia.

DOSES:

N&o ha limite. Repor volume igual ao perdido.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode ocorrer transitoriamente aumento do tempo de hemorragia. Podem
ocorrer reacgdes de hipersensibilidade, raramente reacgbes anafilacticas
severas. Sobrecarga volumétrica.

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia cardiaca ou renal severa. Ndo administrar em simultdneo com
sangue ou bicarbonato de sédio, devido ao seu alto conteudo em calicio.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Mantém-se aproximadamente 4 horas na circulagdo. (2) N&o tem
interferénciacomo processo de coagulagéo.

(3) 11-A-12DEXTROSE a 5%

Inj.-Fr.100 mL
Contendo por frasco, 4 g de dextrose =20 calorias

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 11-A-15. Administracdo de farmacos em perfusao.
DOSES:

Variavel segundo a situagao.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 11-A-15.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 11-A-15.
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(3) 11-A-13 DEXTROSE a 5%
Inj.-Fr.250 mL
Contendo porfrasco, 12.5 g de dextrose =50 calorias

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 11-A-15. Administracdo de farmacos em perfuso.
DOSES:

Variavel segundo a situacao.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 11-A-15.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 11-A-15.

(1) 11-A-14 DEXTROSE a 5%
Inj.-Fr.500 mL
Contendo porfrasco, 25 g de dextrose =100 calorias

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.;
INDICAGCOES:

As mesmas de 11-A-15.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 11-A-15.

NOTAS EPRECAUCOES:

As mesmas de 11-A-15.

(1) 11-A-15 DEXTROSE a 5%
Inj. Fr.1000 mL
Contendo porfrasco, 50 g de dextrose =200 calorias

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.
INDICAGOES:

(1) Reposigao da deficiéncia simples de agua sem perda significativa de
electrdlitos (febre, hipertiroidismo, diabetes insipida, hipercalcemia, etc.).
(2) No tratamento da cetoacidose diabética depois da correcgéo da
hiperglicemia. (3) Veiculo universal para a administracdo de medicamentos

injectaveis.
DOSES:

Variavel segundo a situagao (necessidades basicas aproximadas de agua

no adulto: 1,5-2,5 L/dia).
EFEITOS SECUNDARIOS:

Hiponatremia com a administragao de doses excessivas. Nas criangas pode

provocar encefalopatia por hiponatremia.
NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Controlar o estado clinico do doente e a glicemia nos diabéticos, podendo
neste caso ser necessario adicionar insulina. (2) Se houver também perda
concomitante de electrolitos, deve ser corrigida. (3) Exceptuando as
situagdes especiais atras indicadas ndo é uma solugdo adequada para a
correcgdo da desidratacdo. (4) A administracdo de doses elevadas pode

levar ao aparecimento de edemas.
> DEXTROSE a10% (Ver12-B-2 e 12-B-3)
2> DEXTROSE a30% (Ver 12-B-4 e 12-B-5)

(3) 11-A-16 DEXTROSE a 4,3% em NaCl0,18%
Inj.—Fr.250 mL

INDICAGOES:
Geralmente usada como fluido de manutengéo nas criangas.
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DOSES:

Variavel segundo a situagao.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 11-A-9 e 11-A-15.
NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 11-A-9 e 11-A-15.

(3) 11-A-17 DEXTROSE a 4,3% em NaCl 0,18%

Inj.—Fr.500 mL

INDICAGOES:

Geralmente usada como fluido de manutengéo nas criangas.
DOSES:

Variavel segundo a situacao.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 11-A-9 e 11-A-15.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 11-A-9 e 11-A-15.

(3)11-A-18 HIDROXIETILAMIDO a 6%

Inj. - Fr. 500 mL

INDICAGOES:

Substituicdo de volume do sangue/plasma no tratamento e profilaxia da
hipovolemia e choque em caso de: cirurgia, trauma, queimaduras e
hemodiluigéo.

DOSES:

Na&o ultrapassar 20 mL/kg de peso nas 24 h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reaccdes alérgicas ligeiras devido a libertagdo de histamina. Pode
ocorrer ligeiro prolongamento do tempo de hemorragia. Reacgdes de
hipersensibilidade raramente reacg¢des anafilacticas severas.
CONTRA-INDICAGOES:

Hemorragia severa. Alergia ao amido. Nao usar em doentes com disturbios
da hemostase e coagulacéo. Nao usar em doentes com insuficiéncia renal
estabelecida, insuficiéncia cardiaca congestiva, hiperhidratagao,
desidratacéo e hemorragia cerebral.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) E um expansor plasmatico pelo que a expanséo plasmatica ultrapassa o
volume administrado. (2) Podem ocorrer alteragdes da coagulagéo. (3) Em
situacbes de risco pode produzir sobrecarga e precipitar insuficiéncia
cardiaca.

(1) 11-A-19 LACTATO DE RINGER/SOLUGAO DE HARTMANN

Inj. - Fr. 1000 mL

Contendo por litro:

Na“ 130-140 mmol/L

K* 4-5 mmol/L

Cl~101 - 110 mmol/L
Ca’ 2 -3 mmol/L
Lactato 28 — 30 mmol/L

VIA DE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Deplecédo de fluidos e electrolitos nomeadamente na correccdo da
desidratacéo grave por diarreia (colera), substituicdo de fluidos e electrolitos
no peri-operatorio, substituicdo do volume de sangue/plasma perdido.
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DOSES:

Variavel de acordo com a situagéo clinica. Como substituto do sangue no
minimo trés vezes o volume de sangue perdido.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 11-A-9.

NOTAS E PRECAUCOES:

As mesmas de 11-A-9.

(1)11-A-20 POLIELECTROLITICO DE RESTITUIGAO, SOLUGAO PEDIATRICA
(Half Strenght Darrow)
Inj. —Fr.500 mL

Contendo por Litro:
Saédio -60 mmol/L
Potassio-17 mmol/L
Cloro -52 mmol/L
Lactato -25 mmol/L
Dextrose -2,5%

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Correcgao da desidratagéo na diarreia grave em criangas menores de 5
anos e quando n&o é possivel a rehidratagéo oral.

DOSES:

Variavel conforme a situagdo. Em média 100 mL/kg para criangas até 10 kg
e 80 mL/kg para criancas maiores, a correrem 6 h.
CONTRA-INDICAGOES:

Anuria.

NOTAS E PRECAUGOES:

Nao utilizar no choque ou em casos de desidratagéo grave por célera.

(3)11-A-21 POLISTIRENO SULFONATO DE SODIO
P6454g-Pct.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral, rectal (enema de retengzo)
INDICAGOES

Resina permutadora de ides Util para remogdo de excesso de K' do
organismo (hiperkaliemia ligeira ou moderada associada a insuficiéncia
renal).

DOSES:

(1) Adulto:

a) Por via oral: 15 mg (3 colheres de cha) diluidas em agua e administradas
3-4 x/dia.

b) Porviarectal: 30 g (2 colheres de sopa) na forma de enema de retencéo.
(2) Criangas: 0,5-1 g/kg/dia, por qualquer das vias.

Ajustar as doses em fungéo de evolug&o do ionograma.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente irritagéo e ulceragdes rectais com a administragao por esta via,
ou impactacgao fecal (sobretudo em criangas com doses excessivas ou
diluigdo inadequada).

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia cardiaca congestiva, insuficiéncia renal severa, HTA severa,
ocluséointestinal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nas situagdes de hiperkaliemia severa com repercussdes cardiacas,
adoptar medidas de urgéncia para redugdo do K" sérico (ver 12-B-4 e 12-C-
3). (2) Aespoliagado de K" é feita por troca com Na" e por isso deve-se evitar
ou usar com muita precaugao em todas as situagdes em que o aumento do
Na" sérico é contraproducente. (3) Interromper o tratamento quando K"
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sérico for menor que 5 mmol/L, pelo risco de hipokaliemia, sobretudo em
doentes digitalizados. (4) Nao diluir em sumos (ricos em K"). (5) Usar a via
rectal quando ndo é possivel a via oral e convém que o enema fique retido
pelo menos durante 9 horas; depois aplicar um clister de limpeza, para
remogao daresina.

(1) 11-A-22 RESOMAL (SRO)

Po, Pct.

Contendo:

Sodio 45 mmol/L.
Potassio 40 mmol/L.
Cloreto 70 mmol/L.
Magnésio 3 mmol/L.
Zinco 0,3 mmol/L.
Cobre 0,045 mmol/L.
Citrato 7 mmol/L.
Glicose 125 mmol/L.

VIADE ADMINISTRACAO: Oral

INDICACOES:

Prevengéo e tratamento da desidratagéo ligeira ou moderada por diarreia,
principalmente em doentes malnutridos.

DOSES:

As mesmas de 11-A-23.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 11-A-23.

(0) 11-A-23 SAIS DE REHIDRATAGAO ORAL (SRO)

Pé, Pct.

Contendo:

Cloreto de s6dio 2,6 g.

Cloreto de potassio1,5g.
Citrato trisodico, dihidrato 2,9 g.
Dextrose 13,5g.

VIADE ADMINISTRACAO: Oral

INDICACOES:

Prevengéo e tratamento da desidratagéao ligeira ou moderada por diarreia,
principalmente em criangas.

DOSES:

Variavel de acordo com a situagdo e com as perdas hidricas. Dissolver o
conteudo de 1 pacote em 1 litro de agua e administrar em média:

(1) Para prevengao da desidratagao (tratamento ambulatorio):

a) Criangas maiores de 10 anos: 200-400 mL (1-2 copos) ou mais, apos
cada dejeccéo; dos 2-10 anos: 100-200 mL (¥2-1 copo) ap6s cada dejeccao
emenores de 2 anos: 50-100 mL (4-2 copo) apds cada dejecgéo.

(2) Para tratamento hospitalar da desidratagao ligeira ou moderada:
administrar em média 100 mL/kgem 6 h.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Nos menores de 6 meses dar simultaneamente agua simples e manter a
alimentagao, em particular o leite do peito. (2) Até aos 3 meses de idade,
diluir um pacote em 2 L de agua. (3) Para mais pormenores ver "Normas de
Pediatria" do MISAU e programa de Controlo de Doengas Diarreicas.

(4) 11-A-24 SOLUGAO PARADIALISE PERITONEAL COM 1,5% DE DEXTROSE

Inj. -Fr.1000 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Intra-peritoneal
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INDICAGOES:

Insuficiéncia renal aguda ou preparagao para hemodialise ou transplante
em casos de insuficiéncia renal cronica.

DOSES:

Variavel segundo os casos.

NOTAS E PRECAUGOES:

Técnica a ser praticada unicamente por pessoal habilitado.

(4) 11-A-25 SOLUGAO PARADIALISE PERITONEAL COM 2,5% DE DEXTROSE
Inj.-Fr.1000 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Intra-peritoneal

INDICAGOES:

Insuficiéncia renal aguda ou preparagéo para hemodialise ou transplante
em casos de insuficiéncia renal crénica.

DOSES:

Variavel segundo os casos.

NOTAS E PRECAUGOES:

Técnica a ser praticada unicamente por pessoal habilitado.

(4) 11-A-26 SOLUGAO PARADIALISE PERITONEAL COM 4,5% DE DEXTROSE
Inj.-Fr.1000 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Intra-peritoneal

INDICAGOES:

As mesmas de 11-A-25 quando ha necessidade de remoc¢ao de liquidos.
NOTAS E PRECAUGOES:

Técnica a ser executada unicamente por pessoal habilitado.
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_ CAPITULO 12
NUTRIGAO, SAIS MINERAIS E VITAMINAS

[12-A-NUTRIGAO ENTERAL

(3) 12-A-1 CASEINATO DE CALCIO
Pé6

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Suplemento proteico em estados de desnutricdo; util em particular para
tratamento dietético de malnutricdo em casos de diarreia por deficiéncia de
dissacaridases (substituto de LOA).

DOSES:

Dissolver em agua fria ou misturar em alimentos liquidos (leite, sopa, etc.)
uma quantidade de acordo com a indicagéao clinica.

NOTAS E PRECAUGOES:

Nos casos de malnutricdo com diarreia por deficiéncia de dissacaridases,
associar 6leo e dextrose conforme as normas.

(3) 12-A-2 HIDROLISADO DE PROTEINAS COMPOSTO
Pé6

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Suplemento alimentar em estados de desnutrigéo.
DOSES:

Segundo as necessidades do aporte proteico.
NOTAS E PRECAUGOES:

Administrar de acordo com aindicagao clinica.

(1)12-A-3 LEITE ADAPTADO PARA RECEM-NASCIDOS DE BAIXO PESO OU MUITO
BAIXO PESOAO NASCER
Po6

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Alimentacao artificial do recém-nascido de baixo peso ou muito baixo peso ao
nascer, até que atinja 4-5kg.

DOSES:

Dissolver 2 medidas em 50 mL de agua morna previamente fervida. Volume e
numero de refeicdes dependente daidade e peso do recém-nascido.

NOTAS E PRECAUGOES:

Seguir as instrugdes clinicas e administrar de acordo com as mesmas.

(1) 12-A-4 LEITEADAPTADO OU SEMI-ADAPTADO
Pé6

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Alimentacao do lactente, com peso ao nascer maior ou igual a 2,500 kg, nos
primeiros 4-6 meses de vida.

DOSES:

Volume e numero de refeicdes dependentes da idade e peso do lactente.
Como regra dissolver cada colher medida rasa (4,4 g) em 30 mL de agua
morna previamente fervida.

NOTAS E PRECAUGOES:

Seguir as instrugdes clinicas sobre modo de administracéo.
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(3)12-A-5 LEITE HIPOALERGENICO
Pé

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Produto dietético hipoalergénico util na alimentacéo do lactente em casos de
alergia as proteinas do leite de vaca ou de soja.

DOSES:

Variavel de acordo com idade e peso da crianga.

NOTAS E PRECAUGOES:

Seguir as instrugdes clinicas sobre o modo de preparagao e administragao.

(3)12-A-6 LEITE SEM LACTOSE
Pé

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Produto dietético sem lactose util na alimentagao infantil nas situagdes de
intolerancia a lactose.

DOSES:

Dissolver na proporgao de 1 medida rasa de leite em p6 para 30 mL de agua
fervida; volume e nimero de refei¢des variavel de acordo com a idade e peso
da crianga. Em caso de diarreia severa pode-se diluir a %2 do habitual,
aumentando depois progressivamente a concentragao.

NOTAS E PRECAUGOES:

Seguir as instrugdes clinicas e administrar de acordo com as mesmas.

(3)12-A-7 LEITE DE SOJA
Pé

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Produto dietético de soja indicado em casos de alergia as proteinas do leite de
vaca.

DOSES:

Variavel de acordo com aidade e peso da crianga.

NOTAS E PRECAUGOES:

Seguiras instrugdes clinicas.

(1) 12-A-8 LEITE DE TRANSIGAO
P6

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Alimentagéo do lactente depois dos 4-6 meses.

DOSES:

Dissolver 1 colher medida rasa em cada 30 mL de dgua morna previamente
fervida. Volume e numero de refeicbes de acordo com a idade e peso da
crianga.

NOTAS E PRECAUGOES:

Seguir as instrugdes clinicas.

(3) 12-A-9 TRIGLICERIDOS DE CADEIA MEDIA
Embalagemde1L

VIA DEAQMINISTRAQAO: Oral
INDICACOES:
Nutricdo de criangas com problemas graves de absorgao. Dietas em casos de
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deficiéncia enzimatica pancreatica, hepato-biliar e intestinal.

DOSES:

De acordo com a dieta prescrita.

NOTAS EPRECAUCOES:

Para serem utilizados com indicagdo clinica precisa e por técnicos
familiarizados com o seu uso.

|FORMULAGOES PARAALIMENTAGAO ENTERAL /SONDANASOGASTRICA (SNG)|

(3) 12-A-10 DIETAPOLIMERICA NORMOPROTEICA E NORMOCALORICA
Sol.Bolsa-1000 mL

Contendo por cada100 mL:
Proteinas 3.8 g,
Carbohidratos 13.8 g,
Lipidos 3.4 g,

Agua84mL

Energia 100 Kcal

Kcal/mL1.0

Osmolaridade 250 mOsmol/L

VIA DE ADMINISTRAGAO: administrar por SNG de forma continua (com
bomba de administragéo ou por gravidade) ou intermitente.

INDICAGOES:

Formulacédo para alimentagédo por SNG em doentes com disturbios de
degluticdo que impedem a alimentagao oral.

DOSES:

Variavel de acordo com a situagao clinica. Volume minimo para satisfazer as
necessidades diarias (RDA)=1500 mL/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Diarreia (por contaminag&o da bolsa, administragéo de volume excessivo e
rapido, osmolaridade elevada da solugdo), nausea e vomitos (por
administracdo rapida e de volumes excessivos), aspiragao do conteudo
gastrico; complicagbes metabdlicas por intolerdncia aos nutrientes,
desiquilibrio hidrico (hiperhidratagao ou desidratacéo) e electrolitico.
CONTRA-INDICAGOES:

As da alimentacéo enteral (por exemplo, vomitos, alteragdes organicas ou
funcionais do tracto digestivo, ileo, etc).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Preparado a ser utilizado unicamente por médicos familiarizados com os
principios da nutrigdo enteral. (2) Iniciar a administragdo de forma
progressiva sobretudo em doentes que estiveram com o tracto digestivo em
repouso por tempo prolongado. (3) Na administragéo intermitente distribuir
as necessidades diarias por bolus fraccionados ao longo do dia, ndo
ultrapassando 300-400 mL por cada um deles e deixando um intervalo de 3-
6 horas entre cada administragdo. (4) Lavar a SNG no final de cada
administragdo com 30 mL de agua. (5) Se a administragéo for feita por
gravidade, ndo ultrapassar o ritmo de 1 gota por segundo. (6) Se a
administracdo for feita de forma continua ndo ultrapassar o ritmo de
administracdo de 30-40 mL/h. (7) Reduzir o risco de aspiragao do conteido
gastrico elevando a cabeceira do doente durante a administragéo e
aspirando o conteudo gastrico antes da mesma (ndo dar se o conteudo for
maior que 150 mL). (8) A administracéo de forma continua com bomba de
administragado diminui o risco de vomitos, distensdo abdominal e aspiragao
do conteudo gastrico; verificar também nestes casos o contetido gastrico a
cada 4 horas, sendo aceitavel o conteudo até 150 mL. (9) Assegurar a
aplicagéo rigorosa dos principios de assépsia de forma a evitar a
contaminagao do produto e consequente infecgdo do doente. (10) Alguns
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preparados fornecem também vitaminas, sais minerais e oligoelementos
adequados para as necessidades basicas diarias. (11) Consultar sempre o
prospecto do fabricante antes da administragao.

(3) 12-A-11 DIETA POLIMERICA HIPERPROTEICA E HIPERCALORICA

(3)12-A-12

Sol.Bolsa-500 mL

Contendo porcada100 mL:
Proteinas 7.5 g,
Carbohidratos 17 g,

Lipidos 5.8 g,

Agua79mL

Energia 150 Kcal
Kcal/mL1.5

Osmolaridade 300 mOsmol/l

VIA DE ADMINISTRAGAO: administrar por SNG de forma continua (com
bomba de administragéo ou por gravidade) ou intermitente.

INDICAGOES:

Formulacéo para alimentagdo por SNG em doentes com disturbios de
degluticdo que impedem a alimentacéo oral, em particular em doentes
graves com necessidades caldricas e proteicas elevadas.

DOSES:

Variavel de acordo com a situagéo clinica.

Volume minimo para satisfazer as necessidades diarias (RDA)=1500
mL/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ver 12-A-10.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

Ver 12-A-10.

DIETA POLIMERICA PEDIATRICANORMOPROTEICA-NORMOCALORICA
Sol.Bolsa-500 mL

Contendo porcada100 mL:
Proteinas 2.75¢g,
Carbohidratos 12.3 g,
Lipidos4.44 g,

Energia 100 Kcal
Kcal/mL1.0

Osmolaridade 215 mOsmol/l

VIA DE ADMINISTRAGAO: administrar por SNG de forma continua (com
bomba de administragéo ou por gravidade) ou intermitente.

INDICAGCOES:

Formulagéo para alimentagao por SNG em criangas.

DOSES:

Variavel de acordo com a situagao clinica.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 12-A-10.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 12-A-10.
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(3)12-A-13 DIETA POLIMERICA PARA DOENTES DIABETICOS

Sol.Bolsa-500 mL

Contendo porcada100 mL:
Proteinas 3.4 g,

Carbohidratos 12 g,

Lipidos 4.5¢,

Agua87mL

Energia 90 Kcal

Kcal/mL 0.9

Osmolaridade 300-320 mOsmol/l

VIA DE ADMINISTRAGAO: administrar por SNG de forma continua (com
bomba de administragéo ou por gravidade) ou intermitente.

INDICAGOES:

Formulagéo para alimentagéo por SNG em doentes diabéticos.

DOSES:

Variavel de acordo com a situagao clinica.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 12-A-10.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES

As mesmas de 12-A-10.

(3)12-A-14 DIETA POLIMERICA PARA INSUFICIENTES RENAIS

(4)12-B-1

Sol.Bolsa-500 mL

Contendo por cada100 mL:
Proteinas 5.2 g,
Carbohidratos 69 g,
Lipidos 3.8 g,

Energia 330 Kcal

VIA DE ADMINISTRAGAO: administrar por SNG de forma continua (com
bomba de administragéo ou por gravidade) ou intermitente.

INDICAGOES:

Formulagéo para alimentagdo por SNG em doentes com insuficiéncia renal.
DOSES:

Variavel de acordo com a situagao clinica

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 12-A-10

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 12-A-10.

[12-B-ALIMENTACAO PARENTERAL

AMINOACIDOS, solugio a 10%.
Inj.-Fr. 1000 mL

Contendo por litro:

Total de Aminoacidos 100 g
Azoto total 16,4 g

Valor Calérico 400 Kcal
Osmolaridade 990 mOsm
pH 5,5-6,5

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Como parte do esquema de alimentagao parentérica para a profilaxia e
tratamento das situagdes de deficiéncia proteica, quando a utilizagéo da via
oral ndo é possivel.
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DOSES:

Variavel segundo os casos. Emgeral 0,7-1,0 g/kg/dia de aminoacidos.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente nausea, rubor, febre e tromboflebite. Ver também 12-B-8.
CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia hepatica e renal severa.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A ser utilizado unicamente por pessoal capacitado para técnicas de
alimentacgéo parenteral. (2) Para uma utilizagdo adequada dos aminoacidos
pelo organismo é necessario assegurar concomitantemente um aporte
energético adequado através dos hidratos de carbono e lipidos. (3) Deve ser
sempre administrado numa veia central.

(3)12-B-2 DEXTROSE a10%
Inj.-Fr.250 mL
Contendo por frasco, 25 g de dextrose =100 calorias

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) Alimentacao parentérica. (2) Correcgao de hipoglicemia.

DOSES:

(1) Paraalimentagao parentérica:

Conforme a situagéo clinica. Deve contribuir em pelo menos 50% para as
necessidades caldricas diarias do doente. Adose habitual é emmédia2a5
g/kg/dia de dextrose.

(2) Para correcgao da hipoglicemia:

a) Adultos: 25 g de glicose inicio (preferir 12-B-4), seguido de uma dose de
manutencéo de 80 mL/kg/dia de dextrose a 10%.

b) Criangas: "bélus” de 5 mL/kg (0.5 g/kg), seguido de uma dose de
manutencéo de 6 mg/kg/min (86,4 mL/kg/dia) de dextrose a 10%.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Em doses excessivas podem ocorrer hiponatremia, hipokaliemia,
hiperglicemia, politria osmética e acidose.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administravel em veia periférica mas de grande calibre. (2) Ver também
12-B-5.

(1)12-B-3 DEXTROSE a10%
Inj. -Fr.500 mL
Contendo porfrasco 50 g de dextrose =200 calorias

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) Alimentacéo parentérica. (2) Correcgao de hipoglicemia.

DOSES:

(1) Alimentagao parentérica: conforme a situacéo clinica (ver 12-B-2).
(2) Correcgao da hipoglicemia: Ver 12-B-2 e 12-B-5, ajustando os
volumes a administrar em fungéo da concentragao da dextrose.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 12-B-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 12-B-2.

(2)12-B-4 DEXTROSE a30%
Inj. -Amp. 20 mL
Contendo por ampola, 6 g de dextrose =24 calorias

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.
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INDICAGOES:

(1) Correccao de hipoglicemia. (2) Para tratamento de urgéncia de
hiperkaliemia aguda (associado ainsulina).

DOSES:

(1) Para correccgao de hipoglicemia: Ver 12-B-2 e 12-B-5.

(2) Para tratamento de urgéncia da hiperkaliemia: administrar 60 g de
dextrose hiperténica associada a 10 U.l. de insulina simples por via E.V.
Repetir a dose se necessario, até se estabelecer a medida definitiva de
correcgao da kaliemia. Associar também gluconato de calcio (1 Amp. E.V.) e
50-100 mL de bicarbonato de s6dio 8,4% (Ver 12-C-3 e 11-A-1).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 12-B-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 12-B-2.

(3) 12-B-5 DEXTROSE a 30%
Inj. -Fr.500 mL
Contendo porfrasco, 150 g de dextrose =600 calorias

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) Alimentacéo parentérica. (2) Correcgao da hipoglicemia. (3) Tratamento
de urgéncia da hiperkaliemia.

DOSES:

(1) Para alimentagao parentérica: conforme a situacéo clinica (ver também
12-B-2).

(2) Para correcgao da hipoglicemia:

a) Adultos: Administrar de inicio 25 g de dextrose (preferir 12-B-4) seguida de
uma dose de manutengcdo com 12-B-5 ou dextrose a 10% conforme as
circunstancias e até que o doente possa retomar alimentacdo oral. Ver
também 12-B-2.

b) Criancgas: ver 12-B-2.

(3) Paratratamento de urgéncia da hiperkaliemia: preferir 12-B-4.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 12-B-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Néo usar nunca numa veia periférica (risco de trombose). Deve ser
obrigatoriamente administrado numa veia central. (2) Em caso de dificuldade
de canalizagéo da veia, usar alternativamente, na hipoglicemia diabética,
glucagon (1 mg) por via .M. ou SC. Nos casos ligeiros de hipoglicemia sem
perda de consciéncia, dar dextrose ou agua com agucar por via oral. (3) Na
alimentacao parentérica iniciar a perfusao com ritmo baixo e ir aumentando
progressivamente, garantindo um aporte glucidico regular ao longo de 24 h
(usar sempre que possivel bomba de infusao); ndo perfundir a ritmo superior
a 0,8 g de glicose/kg/h. (4) Controlar frequentemente a glicemia, sédio e
potassio sobretudo nos casos de ritmos de perfusdo maior que 100 g de
dextrose/dia e associar insulina rapida se necessario. (5) Apos tratamento
prolongado evitar suspenséo brusca da perfuséo. (6) Pode ser usada diluida
com dextrose a 5% para obter uma concentragéo de dextrose a 10% (4:1).

(3) 12-B-6 DEXTROSE a 50%
Inj.-Amp. 50 mL
Contendo por ampola, 25 g de dextrose =100 calorias

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

DOSES:

(1) Para correccao de hipoglicemia: Ver 12-B-2, 12-B-5.

(2) Paratratamento de urgéncia da hiperkaliemia: Ver 12-B-4.
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EFEITOS SECUNDARIOS:
Os mesmos de 12-B-2.
NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 12-B-5.

(4)12-B-7 LIPIDOS, emulsdo a 10 %
Inj. -Fr.500 mL

Contendo porlitro:
Oleodesoja100g
Glicerol 22,59
Lecitinadeovo12,0g
Valor calérico 1000 Kcal
Osmolaridade 280 mOsm
pH 7,5

VIA DEAQMINISTRACAO: E.V.

INDICACOES:

Alimentagédo parentérica, como fonte de calorias concentradas e acidos
gordos essenciais.

DOSES:

Variavel segundo os casos. Em geral no adulto: 1-3 g/kg/dia de lipidos (10-20
mL/kg/dia) a um ritmo progressivamente crescente e com duracdo de
perfus&o de 5-7 h para 500 mL.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente febre, reaccbes alérgicas anafilacticas.

CONTRA-INDICACOES:

Insuficiéncia cardiaca, hepatica ou renal severas; hiperlipidemia.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve ser utilizado unicamente por pessoal capacitado para as técnicas de
alimentagao parentérica. (2) Quando se administra esta solugéo, deve-se dar
também um aporte de calorias em hidratos de carbono, numa percentagem
nao inferior a 50% do aporte caldrico diario total. (3) A perfusdo deve ser lenta
(5-7 h). (4) Nao adicionar qualquer outro produto ao frasco e utiliza-lo
imediatamente apds a sua abertura. (5) Pode interferir com determinados
parametros bioquimicos como os gases do sangue.

(4) 12-B-8 LiPIDOS, AMINOACIDOS E GLICOSE
Sol.em bolsas tricompartimentadas
Inj.-Fr.1000 mL

Contendo por litro:

Lipidos, aminoacidos, glicose e electroélitos
Valor calérico 1876 Kcal

Osmolaridade 1060 mOsm

pH5,6

VIADE AQMINISTRA(}AO: E.V.

INDICACOES:

Alimentagédo parentérica, como fonte de aminoacidos, lipidos e carbo-
hidratos em doentes cuja nutricdo enteral é insuficiente, impossivel ou contra-
indicada.

DOSES:

Em geral no adulto: 20-40 mL/kg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hiperosmolaridade; desequilibrio hidrico (sobrecarga hidrica; alteragbes
electroliticas (sobretudo K', Na‘, CL , P, Mg’, Ca™); hiperglicemia e
sindrome hiperosmolar; hipoglicemia pds perfusdo; hiperamoniemia
(sobretudo em doentes com hepatopatia e aporte excessivo de
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(4)12-B-9

aminodcidos); acidose metabdlica hiperclorémica (aporte excessivo de
acidos aminados); pode ocorrer flebite e trombose no local da perfuséo;
infeccdo do cateter com sépsis.

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia cardiaca, hepatica ou renal severas; hiperlipidemia.

NOTAS EPRECAUCOES:

(1) Deve ser utilizado unicamente por pessoal capacitado para as técnicas
de alimentagao parentérica. (2) Administrar numa veia central usando uma
bomba de infusdo. (3) Nao adicionar qualquer outro produto ao frasco e
utiliza-lo imediatamente apds a sua abertura para diminuir o risco de
infecgdo. (4) Respeitar estrictamente as regras de assépsia. (5) Consultar
sempre as instrucdes do fabricante sobre a forma de preparagéo e
administracédo desta solugéo.

IPREPARADOS SUPLEMENTARES PARAALIMENTACAO PARENTERALI

SOLUGAO DE OLIGOELEMENTOS
Inj.-Amp.10 mL

Contendo poramp.:
Cr 0.2-pymol; Cu-12 pmol; Fe-35 pmol; Mn-10 pymol; Mo-0.1 ymol; Se-0.3
pmol; Zn-50 ymol; F-50 pmol; I-30 pmol.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Suplemento de oligoelementos para uso exclusivo em doentes em
alimentacao parenteral prolongada.

DOSES:

Diluir antes de adicionar a perfusdo, em dose dependente de cada
circunstancia e das necessidades basicas diarias. Consultar sempre o
prospecto do produto .

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os de cada oligoelemento.

CONTRA-INDICAGOES:

As de cada oligoelemento.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve ser utilizado unicamente por pessoal capacitado para as técnicas
de alimentagao parentérica. (2) Administrar numa veia central usando uma
bomba de infusdo. (3) Nao adicionar qualquer outro produto ao frasco e
utiliza-lo imediatamente apds a sua abertura para diminuir risco de infecgao.

(4) 12-B-10 SUPLEMENTO MULTIVITAMINICO, para administragéo parenteral

Inj.—Amp.

Contendo poramp.:

Vit. B1-3.51 mg; B2-4.14 mg; Nicotinamida-46 mg; B6-4.53 mg; ac.
Pantoténico-17.2 mg; Biotina-69 pg; ac. Félico-0.4 mg; B12-6 ug; Vit. C-
125 mg; Vit. A-3.500 U.1.; Vit. D3-220 U.1.; Vit. E-11.2 U.L.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Suplemento vitaminico para uso exclusivo em doentes em alimentacdo
parenteral.

DOSES:

Diluir antes de adicionar a perfusdo, em dose dependente de cada
formulagdo, das circunstancias e das necessidades basicas diarias.
Consultar sempre o prospecto do produto .

EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICAGOES:

Os de cada vitamina especifica.
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NOTAS E PRECAUGOES:
(1) Deve ser utilizado unicamente por pessoal capacitado para as técnicas
de alimentag&o parentérica. (2) Administrar numa veia central usando uma
bomba de infusdo. (3) Nao adicionar qualquer outro produto ao frasco e
utiliza-lo imediatamente ap6s a sua abertura para diminuir risco de
infeccao.
| 12-C- SAIS MINERAIS |
(3)12-C-1 CALCIO, carbonato
Comp. 500 mg (168 mg de calcio elementar)
VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
INDICAGOES:
(1) Utilizado como quelante do fosfato na prevencdo da osteodistrofia
associada a insuficiéncia renal cronica. (2) Pode ser usado também nas
situagOes indicadas em 12-C-2.
DOSES:
(1) Como quelante do fosfato: mastigar e deglutir de preferéncia durante
as refeigdes 2 comp. 3-4 x/dia.
(2) Como anti-acido: 1 comp. 1 hora ap6s as refeiges e ao deitar ou em
fungéo dos sintomas.
EFEITOS SECUNDARIOS:
Os mesmos de 12-C-2.
CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 12-C-2.
(3)12-C-2 CALCIO, gluconato

Comp. 500 mg (2,3 mEqde calcio)

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Adjuvante na prevengao e tratamento de osteoporose. (2) Prevengéo e
tratamento da hipocalcemia que ndo pode ser controlada com dieta, em
particular a associada ao hipoparatiroidismo, pseudo-hipoparatiroidismo e
adeficiéncia de Vit. D. (3) Hipocalcemia devido ao uso prolongado de certos
anti-epilépticos (fenobarbital/fenitoina).

DOSES:

a) Adulto: 500-1500 mg/dia em doses divididas, ndo exceder 500 mg/dose.
b) Criangas: 45-65 mg/kg/dia em doses divididas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente irritagdo gastrointestinal e obstipacdo. Em doses excessivas,
hipercalcemia. Pode provocar hipersecre¢éo acido gastrica rebound e
(sobretudo se associada com leite) sindrome lacto-alcalino (evitar doses
altas).

CONTRA-INDICAGOES:

Hipercalcemia, hipercalciuria, litiase renal, imobilizagédo prolongada e
sarcoidose.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Na prevencgao ou no tratamento de casos ligeiros ou nas situagdes em
que ha aumento de necessidades (infancia, gravidez, lactagao), aconselhar
primeiro dieta rica em calcio (leite e derivados, peixe, legumes, grdos). (2)
Na osteoporose, um suplemento diario de 800 mg reduz a perda dssea e
doses maiores parecem nao trazer beneficio acrescido. (3) Na
hipocalcemia associada a deficiéncia de Vit. D, na osteoporose senil ndo
controlavel com dieta rica em caélcio, associar Vit. D. (4) O risco de
hipercalcemia € maior na insuficiéncia renal. (5) Nos tratamentos
prolongados e com doses elevadas, fazer sempre que possivel, controlo
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periédico da calcemia e calciuria. (6) dificulta a absorgéo intestinal da
tetraciclina, fenitoina e do ferro dietético ou medicinal (tomar célcio 1-2 h
antes das refei¢cdes). (7) O uso concomitante com diuréticos tiazidicos
aumenta o risco de hipercalcemia. (8) Calculos renais contendo calcio ndo
sdo contra-indicagdo para reduzir o célcio da dieta. (9) Na hipocalcemia
cronica dependendo da causa pode ser necessario suplementar o calcio
com Vit. D. (10) Na insuficiéncia renal crénica, deve evitar-se o uso de
suplementos de célcio contendo magnésio pelo risco de hipermagnesemia.
(11) Na hipocalcemia sintomatica preferir correccao inicial por via E.V. com
12-C-3.

(3) 12-C-3 CALCIO, gluconato a10%
Inj. 1 g/10 mL-Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) Tratamento da hipocalcemia aguda. (2) Correcgéo de hipocalcemia no
tétano, na hipovitaminose D ou para compensar caréncia de Vit. D subjacente
a insuficiéncia renal, hipoparatiroidismo, etc. (3) Adjuvante no tratamento de
urgéncia de hiperkaliemia. (4) Adjuvante na reanimacdo cardiaca. (5)
Considerar o seu uso na hipomagnesemia e sobredosagem de bloqueadores
dos canais do célcio.

DOSES:

(1) Adultos: 10 mL E.V. lenta (5 mL/min) seguido de perfusédo de 10 mL de
gluconato de calcio 10% em dextrose 5% 1000 mL a uma velocidade de 50-
100 mL/h.

(2) Criangas: 60-100 mg/kg lento (5 mL/min).

Vertambém 12-B-4.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ocasionalmente bradicardia ou outras arritmias cardiacas, irritagdo no local
dainjecgéao.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipercalcemia; hipercalciuria; litiase renal; imobilizacdo prolongada;
tratamento concomitante com digoxina.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O gluconato de calcio a 10% contem cerca de 9 mg de calcio
elementar/mL. (2) Sempre que possivel, fazer controle periédico da calcemia
e da calciuria. (3) Nao misturar com bicarbonato de sédio. (4) Nao usar por
rotina durante a ressuscitagdo (pode contribuir para leséo celular). (5) A
administracdo E.V. rapida pode provocar bradicardia ou assistolia
(particularmente se o doente estd medicado com digoxina). (6) Pode ser
administrado por via intra-6ssea.

[12-D-VITAMINAS |

(1) 12-D-1 ACIDO ASCORBICO (VITAMINA C)
Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Profilaxia e tratamento de escorbuto. (2) Adjuvante no tratamento da
anemia ferropénica (promove a absorgao de ferro).

DOSES:

(1) Na profilaxia:

a) Adultos: 50-100 mg ou mais, por dia.

b) Criangas: 35 mg/dia.

c) Recém-nascidos com alimentacgao artificial: 20-50 mg/dia.

(2) No tratamento em adultos e criangas:100-300 mg/dia na 12 semana e
depois 100 mg/dia ou mais, durante varias semanas.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Em doses elevadas pode raramente provocar diarreia. (2) E acidificante
urinario. (3) Doses altas de Vit. C podem levar a formagéo de calculos de
oxalato, cistina ou uratos no tracto urinario. (4) Em prematuros doses
excessivas podem provocar hemolise. (5) O conceito de que a Vit. C é util no
resfriado, na gripe ou outras infecgdes, ou como promotor da cicatrizagéo de
feridas, ndo esta totalmente comprovado. (6) A absor¢do diminui 50% ou
menos com uma dose Unica oral excessiva (de 1 g ou mais). (7) Alimentos
ricos: frutas e vegetais sobretudo consumidos crus; legumes cozinhados a
vapor; papaia; citrinos (sumo de laranja puro contem 0,5 mg/mL de Vit. C);
caju; goiaba; manga. (8) Necessidades diarias em Vit. C = 35 mg. (9) As
necessidades de Vit. C aumentam consideravelmente em situagdes de stress
como hipertiroidismo, queimaduras, trauma, cirurgia, infecgdes crénicas e
situagdes como a gravidez e lactagcéo e nos fumadores. (10) 90-120 mL/dia de
sumos de fruta pode curar o escorbuto. (11) O uso prolongado de certos
farmacos como salicilatos, tetraciclina e contraconceptivos orais pode
aumentar as necessidades em Vit. C.

(2) 12-D-2 ACIDO ASCORBICO (VITAMINA C)

Inj. 500 mg/5 mL

VIA DEAQMINISTRA(;AO: IM, E.V. ~
INDICACOES, DOSES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 12-D-1, quando ndo se pode usar a via oral.

> ACIDOFOLICO, Comp. (Ver6-A-1)

(3) 12-D-3 ALFA-TOCOFEROL (VitaminaE)

Caps.100mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Deficiéncia de Vit. E. (2) Anemia hemolitica em prematuros, em criangas
com colestase congénita (deficiéncia congénita familiar de Vit. E). (3)
Adjuvante no tratamento do Kwashiorkor. (4) Profilaxia do desenvolvimento
de fibroplasia retrolenticular do recém-nascido por excesso de
oxigenoterapia.

DOSES:

(1) Adultos:

a) Prevencéao da deficiéncia: 30 U.1./dia.

b) Tratamento: 60-70 U.l./dia.

(2) Criangas:

a) No tratamento da deficiéncia: 1 U.l./kg/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode ocorrer diarreia e dor abdominal quando administra-se doses
superiores a 1 g/dia.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) 1 mg corresponde a cercade 1 U.l. de Vit. E. (2) A utilidade terapéutica da
Vit. E fora destas situagdes esta pouco estabelecida. (3) Doses excessivas
(maiores que 400-800 U.l./dia) podem provocar fraqueza muscular, fadiga,
colicas, diarreia, nausea, cefaleia, visdo turva, diminuigao da libido e aumento
dos lipidos no sangue. (4) Necessidades diarias de Vit. E: até 6 meses de
idade, 3 mg; de 6-12 meses, 4 mg; de 1-3 anos, 5 mg; de 4-6 anos, 6 mg e
mais de 7 anos, 7-10 mg. (5) Suplementos de Vit. E podem ser necessarios
nos disturbios hepato-biliares, hipertiroidismo, sindrome de malabsorgao,
pds-gastrectomia, etc. (6) Doentes com esteatorreia persistente devem ter
uma monitorizagdo regular dos niveis sanguineos de Vit. E. Niveis
plasmaticos maiores que 5 mg/L sédo considerados adequados (5-15 mg/L).
(7) A Vit. E pode ser associada aos alimentos. (8) Proteger os alimentos e
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suplementos vitaminicos da luz. (9) A Vit. E esta presente em 6leo de diversas
plantas como a soja, milho, legumes, frutos (abacate). (10) Na colestase,
fibrose quistica, a betalipoproteinemia e certas situagdes de deficiéncia
pancreatica, hepato-biliar e intestinal com malabsorgéo das gorduras podem
surgir sintomas neuroldgicos por deficiéncia de Vit. E. (ataxia ou hiporreflexia
e perda da propriocepgéo) dentro de 2-3 anos apods o inicio da malabsorgéo.

(1) 12-D-4 AXEROFTOL (VITAMINAA)
Caps. 200000 U.l. de sol. oleosa de palmitato de axeroftol

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Profilaxia da hipovitaminose A em grupos de risco identificados e
tratamento da caréncia de Vit. A. (2) Prevengéo de complicagdes no sarampo
severo. (3) Em criancas dos 6 meses aos 6 anos com malnutri¢céo, infecgdes
oudiarreia recorrentes. (4) Tem acg¢ao anti-oxidante.

DOSES:

(1) Profilaxia da hipovitaminose A:

a) Adultos: 200.000 U.l. de 6/6 meses. Mulheres que amamentam: maximo
10.000 U.l./dia ou maximo 25.000 U.l./semana. Mulheres adultas: 200.000
U.l. na altura do parto ou dentro de 6 semanas.

b) Criangas: maiores de 1 ano (pré-escolar), 200.000 U.l. cada 4-6 meses; de
6-12 meses. 100 000 U.1., cada 4-6 meses de preferéncia na altura da vacina
anti- sarampo; menores de 6 meses, 50.000 U.l. Nas criangas de alto risco
(sarampo, diarreia de repetigéo, infecgdes respiratorias de repeticdo e de
evolugéo prolongada, malnutrigdo), 100.000 U.I. cada 4-6 meses.

(2) Tratamento da hipovitaminose A: todos os graus de xeroftalmia; caso de
sarampo e poés-sarampo, Kwashiorkor grave, infec¢des respiratérias,
diarreias de repetigao e cronicas.

a) Adultos e criangas maiores de 1 ano: 200.000 U.l. na altura do
diagndstico, repetida no dia seguinte e depois 2 semanas mais tarde.

b) Nas criangas: 6-12 meses, 100.000 U.I. na altura do diagnostico, repetida
no dia seguinte e depois 2 semanas mais tarde. Menores de 6 meses, 50.000
U.l. na altura do diagndstico repetido no dia seguinte e duas semanas mais
tarde.

EFEITOS SECUNDARIOS:

S6 aparecem em doses excessivas. Na intoxicagdo aguda (mais de 500.000
U.l. ou 100 x RDA num curto periodo de tempo): hipertensao intracraniana
(cefaleia, convulsdes, edema papilar) perturbacdes digestivas, irritabilidade.
Na intoxicagao crénica por ingestao prolongada de 50.000-100.000 U.l./dia
em adultos e 18.000-60.000 U.l. na crianga: fadiga, anorexia, nausea,
desconforto abdominal, hepatoesplenomegalia, osteoartralgia, irritabilidade,
insénias, sinais de hipertensdo intracraniana, atraso no crescimento,
hipercalcemia, hiperosteose e encerramento precoce das epifises 0sseas,
hiperpigmentagdo da pele, alteragbes hematolégicas como anemia e
leucopenia.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) N&o ultrapassar as doses indicadas. (2) Se se decidir a administragéo de
doses elevadas na mulher em idade fértil, assegurar previamente a auséncia
de gravidez, devido aos riscos de teratogenicidade. (3) Nao esta indicada na
profilaxia da hipovitaminose A na gravidez (risco de teratogenicidade).
Contudo, se a gestante tiver sinais de hipovitaminose ou viver em
comunidades de alto risco, os riscos da xeroftalmia sdo superiores aos da
teratogenicidade e podera estar justificada a administragao profilactica de
doses ndo superiores a 5.000 U.l./dia ou 20.000 U.l./semana. (4) Usar com
precaucédo em doentes com insuficiéncia renal cronica, hepatite viral, cirrose
e outras formas de doenga hepatica. (5) Necessidades diarias de Vit. A: Até 12
meses, 1000-1250 U.1.; de 1- 3 anos, 1000-1300 U.I.; de 4-6 anos, 1000-1600
U.l.; maiores de 7 anos, 1300 a 3330 U.l. (6) Proteger da luz (a Vit. A é
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destruida pela luz solar). (7) Interferem com a Vit. A preparagbes como
colestiramina, o6leo mineral (parafina liquida), grandes quantidades de
antiacidos e sucralfato podendo ser necessario administrar suplementos
desta vitamina se estes produtos sdo usados de forma prolongada. (8) Em
associagdo com tetraciclinas ha risco de hipertensdo intracraniana. (9) As
criangas s&o mais sensiveis a doses elevadas. (10) Doses de deposito de 6
em 6 meses.

(1) 12-D-5 AXEROFTOL (VITAMINAA)
Sol. oral (oleosa) 100.000 U.I./mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
INDICAGOES:

As mesmas de 12-D-4.

DOSES:

As mesmas de 12-D-4.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 12-D-4.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 12-D-4.

(3) 12-D-6 COLECALCIFEROL (VITAMINA D-3)
Amp. bebivel 600 000 U.I./mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Profilaxia e tratamento da deficiéncia de Vit. D (raquitismo, osteomalacea,
deficiéncia associado a malabsor¢gdo ou doenca hepatica crénica e
osteodistrofia renal). (2) Hipocalcemia por hipoparatiroidismo. (3) Psoriase.
DOSES:

(1) Tratamento da deficiéncia de Vit. D (raquitismo ou osteomalacia):
a)Adultos: 3.000-5.000 U.l./dia.

b) Criangas: 5.000-10.000 U.l./dia, durante 3-4 semanas. Como alternativa e
quando n&o ha garantias de cumprimento da terapéutica diaria, pode estar
justificada a administragéo de uma dose uUnica de 200.000 a 600.000 U.I. por
vial.M.ouoral.

(2) Profilaxia da hipovitaminose D:

a)Adulto e criangas emrisco (gravida ou lactante): 400 U.|./dia.

b) Prematuros: 800-1000 U.l./dia.

c) Nos doentes com tratamento prolongado com fenobarbital fenitoina
ou carbamazepina: 1.000 U.l./dia ou 10.000 U.l./semana. Nos casos em que
ha um sindrome de malabsorgéo intestinal associado e nos casos de
raquitismo Vit. D-resistente, as doses necessarias podem ser muito
superiores as indicadas.

(3) No hipoparatiroidismo: 25.000 a 200.000 U.l./dia conforme a situagéo
clinica.

EFEITOS SECUNDARIOS:

S6 aparecem com ingestéo prolongada de doses elevadas: astenia, cefaleia,
nausea, vomitos, poliuria, polidipsia, litiase renal e nefrocalcinose,
calcificagbes metastaticas (vasos, coragéo, pulmdes, pele), diminuicdo do
nivel de consciéncia.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipercalcemia, hipercalciuria, litiase renal calcica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Dado que os sinais de raquitismo ndo desaparecem rapidamente com o
tratamento e para se evitarem riscos de sobredosagem, averiguar sempre
antes da sua administragéo, se o doente néo tomou Vit. D recentemente; nas
criangas registar sempre no “Cartdo de Saude” o tratamento feito. (2) Em
tratamento prolongado e com doses altas, sempre que possivel, fazer
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controle periddico da calcemia e calcitria. (3) No caso da ocorréncia de
manifestagdes de intoxicagdo por Vit. D, suspender a sua administragao,
fazer dieta pobre em calcio e administrar prednisolona. (4) Necessidades
diarias de Vit. D, 400-600 U.l./dia. Nos recém-nascidos de baixo peso, com
crescimento rapido, essas necessidades podem ir até 800-1.000 U.l./dia. (5)
As necessidades dos lactentes em Vit. D sao satisfeitas pela exposigao diaria
durante 10 min de parte da superficie cutanea (equivalente a das bochechas
ou dorso das mao) a luz solar. (6) As necessidades diarias de Vit. D
aumentam em caso de terapéutica com anti-convulsivantes ou
corticosterdides e nos casos de alteragdes da absorgao intestinal. (7) Um pg
de colecalciferol corresponde a40 U.l.

(3)12-D-7 COLECALCIFEROL (VITAMINAD-3)
Gotas orais contendo 14 pg/gota (560 U.l./gota) - Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 12-D-6 quando sdo necessarias doses pequenas.
DOSES:

As mesmas de 12-D-6.

EFEITOS SECUNDARIOS

Os mesmos de 12-D-6.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 12-D-6.

(1) 12-D-8 COMPLEXO B
Comp.

VIADE AQMINISTRA(;AO: Oral

INDICACOES:

(1) Situacdes de hipovitaminose B mdltiplas. (2) Adjuvante no tratamento de
outras caréncias vitaminicas especificas (B1, B6, PP) que raramente
aparecem isoladamente.

DOSES:

1comp. de 12/12 h oumais.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Sem valor terapéutico comprovado a ndo ser como adjuvante no
tratamento da pelagra, beribéri ou outras situagbes bem definidas de
hipovitaminose B. (2) A maior parte das vitaminas do complexo B encontram-
se em muitos alimentos incluindo a carne, ovos, derivados do leite, cereais e
fermento. (3) Todas estas vitaminas s&o hidrossoluveis. (4) Doses excessivas
sdo eliminadas preferencialmente por via renal ndo havendo acumulagéo no
organismo.

(3)12-D-9 COMPLEXO B
Inj. 10 mg B, + 2 mg B, + 5 mg B, + Nicotinamida 100 mg + D-Panterol
5mg/mL

VIADE ADMINISTRAGAO: L.M.

INDICAGOES:

As mesmas de 12-D-8, quando n&o é possivel a via oral.
DOSES:

1amp. de 12/12 h ou mais.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 12-D-8.

> FITOMENADIONA (Vit. K), Inj. (Ver 6-F-7)
> HIDROXICOBALAMINA (Vit. B12), Inj. (Ver 6-A-5)
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(0) 12-D-10 MULTIVITAMINAS
Comp.

VIADE ADMINISTRACAO: Oral

INDICACOES:

Suplemento vitaminico em particular nas criangas, mulheres gravidas e
lactantes com alimentacao deficiente.

DOSES:

1 comp. de 12/12 h ou mais.

(0) 12-D-11 MULTIVITAMINAS
Xpe. (contendo ndo mais de 400 U.l. de Vit D/5 mL) - Fr.

VIADE AQMINISTRAQAO: Oral

INDICACOES:

As mesmas de 12-D-10 em criangas.

DOSES:

5-10 mL/dia conforme aidade e situag&o clinica.

NOTAS E PRECAUCOES:

Antes de estabelecer a dosagem verificar sempre o teor do preparado em
Vit. A e Vit. D para se evitar sobredosagem e efeitos téxicos das mesmas.
Aferirpor Vit. D=400 U.I./5mL.

(3) 12-D-12 NICOTINAMIDA (VITAMINA PP)
Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICACOES:

Profilaxia e tratamento da deficiéncia de Vit. PP (pelagra).

DOSES:

(1) Na profilaxia da pelagra: 25 mg/dia.

(2) No tratamento da pelagra:

a) Adultos: 300-500 mg/dia divididos em 3-4 tomas.

b) Criangas: de 50 mg/dia para criangas mais novas até 300 mg/dia, nas
mais velhas, divididos em 2-3 tomas/dia.

NOTAS EPRECAUCOES:

(1) Na pelagra, a caréncia de Vit. PP esta geralmente associada a de outras
Vit. do grupo B que é necessario corrigir também (ver 12-B-8). (2) A
administracdo de doses elevadas pode provocar ictericia colestatica e
outras alteragdes hepaticas. (3) Alimentos ricos em Vit. PP: Todos os
compostos de alto teor proteico como por ex. leguminosas (feijao,
amendoim, ervilha, castanha de caju), carne, peixe, ovos, leite, etc. (4)
Necessidades diarias em Vit. PP, 15-20 mg. (5) O tratamento com isoniazida
pode ser responsavel por deficiéncia de piridoxina (12-B-13).

(3) 12-D-13 NICOTINAMIDA (VITAMINAPP)
Inj. 100 mg/mL - Amp.

VIADE AQMINISTRA(}I:\O: I.M.; excepcionalmente E.V.

INDICACOES:

As mesmas de 12-D-12 quando n&o é possivel ou recomendada a via oral.
DOSES:

As mesmasd 12-D-12.

NOTAS E PRECAUCOES:

As mesmas de 12-D-12.

(1) 12-D-14 PIRIDOXINA (VITAMINA B6)
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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INDICAGOES

(1) Profilaxia e tratamento da deficiéncia de Vit. B6 e da neuropatia
associada ao uso de isoniazida ou raramente da hidralazina. (2) Na anemia
sideroblastica.

DOSES:

(1) Na hipovitaminose B6: 25-50 mg 3 x/dia.

(2) Neuropatia por isoniazida: tratamento, 50 mg 3 x/dia, durante 3
semanas seguida de doses profilacticas de 25-50 mg/dia; profilaxia: 10
mg/dia.

(3) Na anemia sideroblastica: 100-400 mg/dia durante 1-2 meses e depois
se tiver havido resposta, 25-50 mg/dia. Se nao houver resposta na fase
inicial, suspender o tratamento.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o uso em doentes medicados com levodopa (sobretudo se n&o for
associado a inibidor periférico da dopa-descarboxilase) porque inibe a
acgao daquela. (2) Inibe também a acgdo da fenitoina. (3) Em doses altas
pode provocar neuropatia periférica que é reversivel com a suspenséo da
ingestéo. (4) O conceito de que a Vit. B6 em doses altas € util no tratamento
de nevralgias ndo tem fundamento. (5) Necessidades diarias em Vit. B6: até
6 meses de idade, 0,3 mg; de 6-12 meses, 0,6 mg; de 1-3 anos, 0,9 mg; de 4-
6 anos, 1,3 mg e mais de 7 anos, 1,5 a 2 mg. (6) As necessidades em
piridoxina estdo aumentadas no hipertiroidismo, sindromes de
malabsorgéo, insuficiéncia cardiaca congestiva e durante a gravidez e
lactagao. (7) A piridoxina pode ser usada no tratamento de nausea e vomitos
durante a gravidez mas deve evitar-se o tratamento prolongado pelo risco de
dependéncia no recém-nascido. Esta estd associada a convulsdes que
raramente respondem a outro tratamento que néo seja a piridoxina. (8) O
suplemento por rotina durante a gravidez nao é recomendado. (9) Embora a
isoniazida esteja associada com deficiéncia de Vit. B6 e neuropatia
periférica, o uso de suplementos desta Vit. por rotina ndo é recomendado.
(10) Na intoxicagcéo/hiperdosagem com isoniazida a administracéo de
piridoxina, pode melhorar bastante o quadro clinico. (11) Outros farmacos
como o cloranfenicol, cicloserina, imunossupressores, pirazinamida e
penicilamina tém accdo antagonista da piridoxina podendo levar ao
desenvolvimento de anemia ou neuropatia periférica.

(3) 12-D-15 PIRIDOXINA (VITAMINA B6)
Inj. 300 mg/2 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.

INDICAGOES:

Tratamento de convulsdes Vit. B6 dependentes nos lactentes (surgem
algumas horas a 6 meses apds o nascimento) cujas maes receberam doses
elevada de Vit. B6 durante a gravidez para o controlo dos vémitos. Ver
também 12-D-14.

DOSES:

Amesmade 12-D-14.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 12-D-14.

(3) 12-D-16 TIAMINA (VITAMINA B1)
Comp.100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 12-D-17.

DOSES:

(1) Adultos:

a) No tratamento das formas moderadas de Beribéri ou manutencao
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apos doencga severa: 5-10 mg 3 x/dia.

b) Suplemento dietético: 1-2 mg/dia.

(2) Criangas: maiores de 1 ano, 0,5-1 mg/dia; menores de 1 ano, 0,3-0,5
mg/dia. ~ _
CONTRA-INDICACOES, NOTAS E PRECAUCOES:

As mesmas de 12-D-17.

(3)12-D-17 TIAMINA (VITAMINA B1)
Inj. 100 mg/2 mL

VIA DE ADMINISTRAGAO: I.M. e E.V.

INDICAGOES:

Tratamento do Beribéri; sindrome de privagéo alcodlica; encefalopatia de
Wernicke.

DOSES:

(1) Adultos:

a) No tratamento das formas graves de Beribéri: 5-100 mg 3 x/dia |.M. ou
E.V. lenta nos casos mais graves e urgentes seguido de dose de
manutengao por via oral, se exequivel.

b) No sindrome de privagao alcoodlica: 100 mg 1-2 x/dia em perfuséo
endovenosa associando outras Vit. B e Vit. C seguido de dose de
manutencgao por via oral, se exequivel durante, 6-8 semanas.

(2) Nas criangas com forma cardiaca ou aguda fulminante de Beribéri:
deinicio 25 mg E.V. muito lenta associada a 25 mg |.M.; depois 25 mg .M., 1-
2 x/dia conforme os casos e até a supressao dos sintomas. Fazer depois
manuteng&o oral durante algumas semanas.

CONTRA-INDICACOES:

Hipersensibilidade a tiamina.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Limitar a administragdo E.V. aos casos estritamente necessarios
(Beribéri, sindrome de privagdo alcoolica) tendo disponivel material
necessario ao tratamento de reacgdes alérgicas graves (anafilaxia) que
podem ocorrer ainda que raramente. (2) O conceito de que Vit. B1 é util no
alivio das dores nevralgicas néo tem fundamento. (3) No alcoolismo cronico
a caréncia de Vit. B1 esta geralmente associada a de outras vitaminas do
grupo B que é também necessario corrigir (complexo B). (4) Alimentos ricos:
todos os de elevado teor proteico, ex. leguminosas (feijao, amendoim,
castanha de caju, ervilha) carne, peixe, ovos, leite, etc. contido sobretudo na
pelicula exterior dos grdos de cereais (arroz ou farinhas integrais). (5)
Necessidades diarias em Vit. B1, 1-1,5mg.
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) CAPITULO 13 )
FARMACOS USADOS NOS TRANSTORNOS ALERGICOS

[13-A-ANTI-HISTAMINICOS

(1)13-A-1 ADRENALINA
Inj. 1 mg/mL (1:1000)

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V., .M., nebulizagio

INDICAGOES:

(1) Paragem cardiaca: fibrilhagéo ventricular, assistolia, actividade eléctrica
sem pulso. (2) Bradicardia sintomatica depois de atropina, dopamina e pacing
transcutaneo. (3) Anafilaxia, reacgdes alérgicas severas. (4) Asma brénquica
ou outras causas de broncoconstrigdo. (5) Obstrugdo da via aérea alta
(estridor) para reduzir o edema da mucosa. (6) Prolongamento da acgéo dos
anestésicos locais atrasando a difus&o do local da injecgéo.

DOSES:

(1) Paragem cardiaca:

a) Adultos: 1 mg E.V. cada 3-5 min durante a ressuscitagéo (fazer um flush de
20 mL com soro fisiolégico apds cada administracéo). Podem usar-se doses
mais elevadas se nao houver resposta (até 0,2 mg/kg).

b) Criangas: 0,1 mL/kg/dose (solugdo 1:10.000)

(2) Bradicardia severa: 2-10 pg/min em perfusao (juntar 1 mg de adrenalina
em 500 mL de soro fisioldgico e infundir 1-5 mL/min)

(3) Anafilaxia: Numa fase inicial pode usar-se 0,3-0,5 mL (1:1000) de
adrenalina via |.M. associada a anti-histaminicos.

a) Adultos: 0,3-0,5 mL .M. (ndo SC); na presenca de choque anafilactico
severo: 1 mL da solugéo a 1:10.000 (diluir 1 mg em 9 mL de soro fisiologico)
E.V. lento repetindo cada min de acordo com a resposta obtida. Nos casos
refractarios usar uma perfuséo de 1-4 pg/min.

(4) Asma:

a)Adultos: 0,3-0,5mLS.C.oul.M.

b) Criangas: 0,01 mL/kg |.M.

(5) Obstrucao alta da via aérea (estridor): 1 mg adrenalina em 4 mL soro
fisiologico).

(6) Prolongamento da acgao dos anestésicos locais: diluigdo 1:100.000.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Vasoconstrigdo periférica, podendo o uso prolongado provocar necrose ou
gangrena, angina, dispneia, hipertensao, hipotensao, taquicardia e arritmias
ventriculares, hipokaliemia, politria, nausea, vomitos, cefaleia, nervosismo e
agitagéao.

CONTRA-INDICAGOES:

Taquiarritmias, feocromocitoma e gravidez.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Pode usar-se por via traqueal em doentes entubados na dose de 2-2,5 mg
diluido em 10 mL de soro fisioldgico. (2) A subida da TA e frequéncia cardiaca
pode provocar isquémia miocardica, angina e aumento das necessidades de
O, do miocardio. (3) As doses elevadas ndo aumentam a sobrevida ou o
resultado final neurolégico e podem contribuir para uma disfungéo miocardica
pos-ressuscitagcao. (4) Podem ser necessarias doses elevadas para tratar o
choque devido a intoxicagao por farmacos. (5) Na anafilaxia o seu uso deve
ser combinado com a administragdo de grandes volumes de fluidos,
corticoides e anti-histaminicos. (6) Usar com precaugdo na acidose
metabdlica, hipercapnia, hipoxia, glaucoma de angulo fechado, hipertensao
pulmonar, hipovolemia, estenose aodrtica severa, enfarte de miocardio
recente, doenga vascular oclusiva (embolismo, arteriosclerose, doenga de
Buerger, endarterite diabética, doenca de Reynaud), diabetes mellitus. (7) Os
bloqueadores o-adrenérgicos antagonizam a vasoconstricao periférica. (8)
Usar com precaugao nos idosos. (9) Pode ser dada por via SC na auséncia de
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choque ou colapso cardiovascular. (10) Em situagdes graves deve ser usada
por via E.V. devendo o doente ser monitorizado pelo risco de fibrilhagdo
ventricular. (11) Deve ser usada por nebulizagdo quando a via inalatéria &
requerida, como no caso da obstrugdo alta da via aérea (estridor) ou na
anafilaxia. (12) O uso concomitante de adrenalina aumenta o risco de
arritmias ventriculares graves induzidas pelo halotano; quando
absolutamente necessaria, devera restringir-se a dose de adrenalina a 1
pg/kg e ajustar a ventilagcao para evitar a hipercapnia e hipoxia. (13) Todos os
doentes que ja tiveram uma reaccdo anafilactica devem trazer sempre
consigo uma seringa com adrenalina para auto injecgao (preferencialmente
naforma de kit estéril para auto injecgéo I.M. que liberta 0,3 mL/dose).

(1) 13-A-2 CLORFENIRAMINA
Comp.4mg

VIADE ADMNISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento sintomatico de estados alérgicos agudos ligeiros ou moderados e
de alergias cronicas.

DOSES:

(1) Adultos: 4 mg 3 x/dia.

(2) Criangas: ver 13-A-3.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sonoléncia, sensagao de fadiga, tonturas, secura da boca e viséo turva. Em
altas doses, pode provocar confuséo e ataxia.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Alertar os doentes para os riscos de condugdo de veiculos ou
desempenho de actividades que exijam reflexos vivos. (2) Potencia os efeitos
do alcool e dos sedativos. (3) Usar com cuidado nas criangas e idosos, nos
doentes com glaucoma ou hipertrofia da préstata. (4) Evitar durante a
gravidez, especialmente no 1° trimestre da gravidez e durante a lactagéo pelo
risco de efeitos sedativos no lactente. Doses elevadas podem inibir a
lactacao.

(1) 13-A-3 CLORFENIRAMINA, maleato
Xpe.2mg/5mL-Fr.125mL

VIADE ADMNISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Tratamento sintomatico das reacc¢des alérgicas em criangas.

DOSES:

(1) Criangas: 0,4 mg/kg/dia divididos em 3-4 tomas; 1 a2 anos: 1 mg (2,5mL)
4-6 x/dia (maximo 6 mg/dia); 6 a 12 anos: 2 mg (5 mL) 4-6 x/dia (maximo 12
mg/dia);

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 13-A-2.

NOTAS E PRECAUCOES:

N&o deve ser administrado ao recém-nascido. Ver também 13-A-2.

> CORTICOSTEROIDES, (Ver 3-A-3, 3-A-4,16 -C-1,17-D-1 e 17-D2)
> CROMOGLICATO DE SODIO, (Ver 5-A-6 e 16-C-2)

(1) 13-A-4 DIFENIDRAMINA
Inj. 50 mg/5 mL - Amp.

VIADE ADMNISTRAGAO: I.M.; E.V.
INDICACOES:
(1) Tratamento sintomatico de alergia aguda. (2) Tratamento de vertigens,
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cinetoses e vomitos. (3) Reversdo dos efeitos extrapiramidais iatrogénicos
(por ex. metoclopramida).

DOSE:

Uma amp. arepetir se necessario. Continuar com 13-A-2 se necessario.
EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:

Os mesmos de 13-A-2.

(3) 13-A-5 HIDROXIZINA, dihidrocloreto
Comp.de 25mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 13-A-6.

DOSES:

(1) Pré-medicagao:

a) Adultos: 50-100 mg.

b) Criangas: 0,6 mg/kg.

(2) Prurido: no adulto: 25 mg 3-4 x/dia.

(3) Como ansiolitico: no adulto 50-100 mg de 6/6 h.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 13-A-6.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 13-A-6.

(3) 13-A-6 HIDROXIZINA, dihidrocloreto
Inj. 50 mg/mL—-Amp.2mL

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.

INDICAGOES:

(1) Pré-medicacéao como ansiolitico, para prevencao de nausea e vomitos no
pds-operatdrio e nos doentes atdpicos. (2) Tratamento sintomatico do prurido
e reacgOes alérgicas. (3) Ansiedade do adulto. (4) Nausea e vémitos nao
associadas a gravidez.

DOSES:

(1) Pré-medicacao:

a) Adultos: 25-100 mg.

b) Criangas: 1 mg/kg.

(2) Prurido no adulto: 25 mg 3-4 x/dia.

(3) Na ansiedade: no adulto, 50-100 mg de 6/6 h.

(4) Nausea e vomitos: 25 mg 3-4 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sonoléncia, vertigens, zumbidos, excitagao paradoxal em criangas, sintomas
extrapiramidais, fadiga, sedagao, tremores, convulsdes, espessamento das
secregbes traqueobronquicas, broncospasmo, bradicardia transitéria
alternada com taquicardia e arritmias (em doses elevadas), disturbios
hematolégicos, boca seca, perturbagbes da acomodagdo, visdo turva,
retencéo urinaria, aumento do refluxo gastroesofagico, obstipacao, reacgdes
de hipersensibilidade como edema angioneurético, dermatite, prurido,
exantema eritematoso, enantema maculo-papular, aumento da diaforese,
urticaria, hipotensao; depresséo respiratéria e hipotensdo (em doses
elevadas). Desconforto no local da injecgdo. As criangas pequenas sdo mais
susceptiveis aos efeitos a nivel do sistema nervoso central, particularmente
convulsoes.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade a qualquer um dos seus constituintes, a cetirizina, a outros
derivados da piperazina, a aminofilina ou a etilenodiamina; porfiria aguda
intermitente, insuficiéncia respiratéria, recém-nascidos e prematuros; uso da
viaE.V,, S.C.el.A;; noperiodo do aleitamento e na gravidez.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugéo no glaucoma de angulo fechado, na retengéo
urinaria, hipertrofia da prostata, estenose pildrica, motilidade gastrointestinal
diminuida, deméncia, epilepsia, doencas cardiovasculares severas. (2) Deve
fazer-se o controle da coagulagdo se usado em concomitancia com
anticoagulantes. (3) Potencia os efeitos de sedagdo dos depressores do SNC
incluindo o alcool. (4) Os IMAO podem aumentar os efeitos muscarinicos. (5)
Efeitos aditivos se associado a outros anticolinérgicos como a atropina; neste
caso reduzir as doses. (6) Reduzir a dose nos idosos, nos doentes com
insuficiéncia hepatica ou com insuficiéncia renal moderada ou severa. (7) Nao
deve ser utilizado até cinco dias antes de se efectuarem testes de alergia para
que nao interferir com os resultados. (8) Pode reduzir a capacidade de
concentracao e tempo de reaccao pelo que se deve recomendar ao doente
para nao conduzir nem utilizar maquinas perigosas.

(3) 13-A-7 HIDROXIZINA
Xpe a0.2% (2 mg/mL)

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 13-A-6.

DOSES:

As mesmas de 13-A-5.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 13-A-6. B
CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUGOES:
As mesmas de 13-A-6.

> KETOTIFENO, Comp. (Ver 5-A-7)
> MECLIZINA, Comp. (Ver 7-E-2)

(2) 13-A-8 PROMETAZINA, hidrocloreto
Comp.10mg

VIADE ADMNISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Derivado fenotiazinico com potente acgéo anti-histaminica, anti-colinérgica
central e sedativa util: (1) na prevencéo e tratamento das cinetoses (enjoos de
viagem) e vertigens; (2) como anti-emético; (3) no tratamento sintomatico de
reacgdes alérgicas; (4) no controlo dos estados psicoticos com agitagéo e
insonia.

DOSES:

(1) Paraenjoos de viagem e vertigens:

a) Adultos: 25 mg 2 x/dia;

b) Criangas: 0,5mg/kgde 12/12h.

(2) Na prevencgéao do enjoo de viagem:

a) Adultos: administrar %2 a 2 horas antes da viagem 25 mg. Repetir até 4
x/dia se necessario.

b) Criangas: administrar na noite anterior a viagem e repetir na manha
seguinte de 2-5 anos: 5 mg; de 5-10 anos: 10 mg;

(3) No tratamento sintomatico dareacgao alérgica:

a) Adultos: 25 mg ao deitar ou 10 mg 3-4 x/dia;

b) Criangas: 5-10 mg 1-3 x/dia.

(4) Como anti-emético:

a) Adultos: 10-20 mg cada 4 a 6 horas até 100 mg/dia.

b) Criangas: 0,25 - 0,5 mg/kg 2-4 x/dia.

(5) No controlo de estados psicoéticos ligeiros, com agitacao e insoénia:
10-20 mg de preferéncia ao deitar e em associagdo com neurolépticos.
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Nas criangas mais pequenas, e por comodidade de administragao, preferir
elixir. Nos quadros mais graves preferir forma injectavel.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 13-A-2.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) E menos eficaz do que outros anti-eméticos no controlo dos vémitos
induzidos por toxinas, radiagdes ou uso de citostaticos. (2) Nas doses usuais
é desprovido de efeitos extra-piramidais que surgem com outros derivados
fenotiazinicos ou com o haloperidol. (3) Evitar ou usar com muita precaugéo
em criangas com menos de 2 anos e nao usar no recém-nascido. (4) O seu
potente efeito sedativo limita a sua utilizagdo nos doentes ambulatérios. (5)
Pode ter alguma utilidade na prevencao das crises discinéticas (Parkinson
medicamentoso) induzidas pelos neurolépticos e outros farmacos; é contudo
preferivel o biperideno no tratamento destas situagdes.(6) Ver também 13-A-1.

(3) 13-A-9 PROMETAZINA
Elixir 5mg/5 mL - Fr. 100 mL

VIADE ADMNISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 13-A-8 em criangas.

DOSES:

Ver 13-A-8.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ver 13-A-8.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao recomendado em criangas menores de 2 anos. (2) Ver também
13-A-5.

(3) 13-A-10 PROMETAZINA
Inj. 50 mg/2 mL

VIADE ADMNISTRAGAO: .M.; E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 13-A-8 mas nos casos mais graves ou em que nao seja
possivel aadministragéo oral.

DOSES:

(1) No tratamento de crises vertiginosas agudas, nausea, vomitos e no
tratamento sintomatico de alergias agudas:

a) Adultos: 25 mg |.M. (ou excepcionalmente E.V. lento) a repetir passadas 2
horas se necessario.

b) Criangas: dose variavel conforme o peso do doente e gravidade do quadro
clinico mas néo mais de 2 da dose do adulto (ndo dar porvia E.V.).

(2) Nos estados psicéticos com agitacao e insénias: 1-2 amp. por via |.M.
(ou excepcionalmente E.V.) em associacdo com haloperidol ou outro
neuroléptico e administrado de preferéncia ao deitar.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ver 13-A-8.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Aadministragéo no poés-operatério, em doentes idosos e debilitados, bem
como por via E.V. pode provocar hipotenséao arterial severa; evitar a utilizacéo
por essa via e reduzir as doses naquelas situacgdes. (2) Se utilizar por via E.V.
(situagbes de emergéncia) diluir o contetido de uma amp. em 20 mL de agua
destilada e administrar a dose requerida muito lentamente. (3) Ver também
13-A-8.
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) CAPITULO 14 )
FARMACOS USADOS NAS AFECGOES MUSCULO-ESQUELETICAS

[ 14-A-ANTI-INFLAMATORIOS E ANTI-REUMATISMAIS |

(2)14-A-1 DICLOFENAC, sal sédico
Comp. 50 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Controlo da dor e inflamagéo na artrite reumatoide, outras afec¢des
reumatismais, bursites e tendinites. (2) Como alternativa a indometacina no
controlo da crise aguda de gota. (3) Dismenorreia. (4) Dor aguda de
intensidade ligeira, moderada a severa (dor pds-operatdria) como
analgésico unico (dor ligeira) ou associado a opiodides (dor moderada a
severa).

DOSES:

a) Adultos: 25 a 50 mg 3 x/dia (8/8 h)

b) Criangas maiores de 2 anos 1-3 mg/kg/dia divididos em 3 tomas.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Frequentemente ocorrem a dispepsia, nausea, vomitos, diarreia ou
obstipagao, cefaleia, vertigens, zumbidos, sonoléncia e elevacéo transitéria
das transaminases hepaticas. Mais raramente, podem ocorrer confusao
mental, Ulcera gastroduodenal e hemorragia digestiva, ou retengao hidro-
salina que pode agravar a HTA ou precipitar uma insuficiéncia cardiaca
sobretudo em doentes idosos. Pode precipitar insuficiéncia renal sobretudo
em doentes idosos, com nefropatia, cirrose hepatica, lupus eritematoso
sistémico, hipotenséao arterial, desidratagéo ou em tratamento concomitante
com diuréticos. Reacgbdes de hipersensibilidade manifestada por
broncospasmo (sobretudo em asmaticos), erupgdo cuténea, prurido,
urticaria e angioedema particularmente em doentes com sensibilidade ao
AAS ou outros AINE. Pode haver inibicdo da agregacédo plaquetaria,
raramente distdrbios hematoldgicos como anemia aplastica, anemia
hemolitica, agranulocitose.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao AAS ou outros AINE, Uulcera péptica activa,
insuficiéncia renal, hepatica ou cardiaca severas; HTAn&o controlada.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar ou usar com precaugdo em doentes com insuficiéncia renal,
cardiaca ou hepatica ligeira ou moderada e em doentes hipertensos ou com
antecedentes psiquiatricos (pode verificar-se o agravamento destas
situagdes). (2) Evitar ou usar com muita precaugao em doentes com
antecedentes de Ulcera péptica e em doentes idosos. (3) Os riscos de Ulcera
gastrica ou hemorragia digestiva aumentam com aidade, quando associado
a outras substancias como alcool, tabaco, corticoides, AAS e em casos de
insuficiéncia hepatica ou renal. (4) Nao deve ser usado em doentes com
perturbagcdes hemorragicas, com atopia, asma, poélipos nasais ou urticaria.
(5) O uso simultaneo de anticoagulantes aumenta o risco de hemorragia. (6)
N&o usar em associagao com outros AINEs por risco de potenciagdo dos
efeitos secundarios. (7) O uso simultdneo com glucocorticoides pode
aumentar a toxicidade de ambos os farmacos. (8) Aumenta os niveis de sais
de litio, por diminuigéo da clearance renal deste farmaco. (9) Aumenta os
niveis e toxicidade do metotrexato. (10) Pode alterar a resposta a digoxina.
(11) Diminui a eficacia dos anti-hipertensivos e de outros medicamentos
usados para o tratamento da angina, insuficiéncia cardiaca incluindo os
diuréticos. (12) Pode aumentar o efeito terapéutico de farmacos com os
quais compete na ligagdo as proteinas plasmaticas (sulfonamidas,
sulfonilureias, fenitoina, verapamil e nifedipina), desligando-os dessa
ligagéo. (13) O probenecid pode inibir a sua eliminagao. (14) A associacao
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com farmacos que causam hipoprotrombinemia e/ou inibicdo da agregacao
plaguetaria aumenta o risco de hemorragia (penicilinas, cefalosporinas,
dipiridamol e acido valpréico). (15) O uso durante a gravidez ndo é
recomendado; a administragao durante o terceiro trimestre esta associado a
prolongamento da gestagdo e do trabalho de parto, risco aumentado de
hemorragia ante-parto e pds-parto e encerramento prematuro do canal
arterial. (16) Pode ser usado durante a lactagdo. (17) O uso prolongado
(superior a 1 semana) aumenta o risco de toxicidade. (18) O uso em
simultdneo com os opidides no tratamento da dor intensa diminui a
necessidade destes Ultimos. (19) N&o esta estabelecida a seguranga em
criangas menores de 2 anos. (20) E recomendavel tomar com alimentos
para diminuir os efeitos irritantes gastrointestinais.

(2) 14-A-2DICLOFENAC

(2)14-A-3

(2)14-A-4

Inj. 75 mg/3 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: L.M. profunda.

INDICAGOES:

(1) As mesmas de 14-A-1 quando a via oral ndo é possivel, ou quando a dor
aguda é de intensidade moderada ou severa. (2) Util também no controlo da
dor pds-operatdria e no manejo da colica renal.

DOSES:

Em adultos: 75 mg 1-2 x/dia

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 14-A-1.

CONTRA-INDICACOES:

Administragéo por via E.V. Vertambém 14-A-1.

NOTAS E PRECAUGOES

As mesmas de 14-A-1.

IBUPROFENO
Comp. 200 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Como analgésico e anti-inflamatério no tratamento sintomatico da artrite
reumatoide, outras afecgdes reumatismais, bursites e tendinites e outros
processos dolorosos de intensidade ligeira ou moderada.

DOSES:

a)Adultos: 200-400 mg de 8/8 h. Dose maxima diaria 2400 mg.

b) Criangas: 20 mg/kg/dia divididas em 3-4 tomas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 14-A-1.

CONTRA-INDICACOES:

As mesmas que 14-A-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Tem efeitos anti-inflamatérios menos marcados que 14-A-1 ou 14-A-5,
mas tem a vantagem de ser muito melhor tolerado e dos seus efeitos
secundarios serem menos frequentes, menos intensos e menos graves.
Deve por isso, ser usado de preferéncia aos outros farmacos deste grupo
sobretudo nos processos inflamatérios de intensidade ligeira e moderada.
(2) Associado a zidovudina ha um risco maior de toxicidade hematolégica.
(3) A sua concentragdo plasmatica € aumentada em associagdo com
ritonavir. (4) Ver também 14-A-1.

IBUPROFENO
Susp. 100 mg/5 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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INDICAGOES:

(1) As mesmas de 14-A-3 em criangas. (2) No controlo da febre em criangas.
DOSES:

a) Criangas: 20 mg/kg/dia divididos em 3-4 tomas diarias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral os mesmos de 14-A-1. B

CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUCOES:

As mesmas de 14-A-1 e 14-A-3.

(2) 14-A-5INDOMETACINA
Comp.25mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Controlo da dor e inflamagéo na artrite reumatoide e noutras afecgdes
reumatismais, na bursite e na tendinite. (2) Tratamento da crise aguda de
gota. (3) Persisténcia do canal arterial no recém-nascido. (4) Dismenorreia.
DOSES:

(1) Nas afecgoes reumatismais: 25-50 mg de 8/8 h.

(2) Na crise aguda de gota: 50 mg de 6/6 h no 1°dia; 50 mgde 8/8 hnos 2°e
3°dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 14-A-1. ~

CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUCOES:

As mesmas de 14-A-1.

(3) 14-A-6 INDOMETACINA
Sup.100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Rectal

INDICAGOES:

As mesmas de 14-A-5, mas unicamente quando nao é possivel a utilizagao
daviaoral.

DOSES:

1aodeitar.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES E NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 14-A-1.

(4) 14-A-7 KETOROLAC
Inj. 30 mg/mL

VIADE ADMINISTRAGAO: .M. e E.V.

INDICAGOES:

(1) Tratamento da dor pds-operatéria moderada a severa. (2) Em associagéo
com os opidides diminui as necessidades destes. (3) Dor aguda de
intensidade ligeira, moderada a severa (dor pés-operatoria) como analgésico
unico (dor ligeira) ou associado a opiodides (dor moderada a severa).

DOSES:

Dose inicial de 10 mg seguida de 10 a 30 mg cada 4-6 h até 2 dias e passar
para medicagéo oral o mais cedo possivel. A dose maxima diaria é de 90 mg
(60 mg/dia nos idosos). Reduzir as doses nos doentes com insuficiéncia renal,
debilitados e com peso inferior a 50 kg.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Complicagdes gastrointestinais tais como perfuragdo e sangramento de
Ulcera péptica. Reacgdes de hipersensibilidade tais como anafilaxia, erupgéo
cutanea, broncoespasmo, edema laringeo e hipotenséo grave. Outros, tais
como: sonoléncia, tonturas, sudagdo, secura da boca, febre, convulsées,
mialgia. Vertambém 14-A-1.
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CONTRA-INDICAGOES:

Doentes com antecedentes de hipersensibilidade ao AAS ou outros AINEs,
asma, polipos nasais, broncospasmo ou angioedema, sangramento
gastrointestinal, disturbios de coagulacdo. Ver também 14-A-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A dose deve ser reduzida em doentes idosos e em individuos com peso
inferior a 50 kg. (2) Deve ser usada também com precaugéo nos doentes com
insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia hepatica e renal. (3) Ver também 14-A-1.

(4)14-A-8 METILPREDNISOLONA, acetato
Inj. 40 mg/mL -Amp.de 2mL

VIA DE ADMINISTRAGAO: Intra-articular, intra-sinovial, intra-lesional,
no espacgo epidural e nos tecidos moles

INDICAGOES:

(1) Artrite reumatdide, osteoartrite, bursite, tenossinovite. (2) Outros
processos inflamatérios nao infecciosos.

DOSES:

a) Nas grandes articulagoes (joelhos, tornozelos, ombros): 20-80 mg.

b) Nas articulagoes médias (cotovelo, punho): 10-40 mg.

c) Nas pequenas articulagdes (metacarpo-falangicas, inter-falangicas,
esterno-clavicular, acromio-clavicular): 4-10 mg.

d) Nos tecidos moles: até 60 mg dependendo do local a infiltrar.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ver outros corticoides (Cap. 3).

CONTRA-INDICAGOES:

Nao deve ser administrada por via intratecal (sub-dural) e E.V.; nas infecgdes
fungicas sistémicas, em doentes com hipersensibilidade a qualquer um dos
componentes ou em doentes com processos infecciosos nos locais onde se
prevé a sua administracéo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Confirmar que n&o ha artrite ou bursite séptica ou sinais de infecgao antes
da sua administracao. (2) Deve utilizar-se sempre técnica estéril para evitar o
risco de infecgdo e contaminagao. (3) Apds utilizagéo o restante medicamento
contido no frasco deve ser inutilizado pelo risco de contaminagéao.

| 14-B-ANTIGOTOSOS |

(3) 14-B-1 ALOPURINOL
Comp. 100 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Terapéutica de manutengao da gota (profilaxia de novas crises). (2)
Controlo da hiperuricemia associada a leucemia ou ao tratamento com
citostaticos ou radioterapia.

DOSES:

a) Adultos: Iniciar com 100 mg/dia ir aumentando 100 mg/semana até 300
mg/dia. Dose maxima de 900 mg/dia em doses divididas.

b) Criangas: 10-20 mg/kg/dia. Dose maxima de 400 mg/dia em doses
divididas.

Doses até 300 mg/dia podem ser administradas numa toma Unica.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Geralmente bem tolerado. Ocasionalmente intolerancia gastrica, erupgéao
cutanea por vezes com febre. Raramente cefaleia, vertigens, sonoléncia,
parestesias, depressdo medular.
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CONTRA-INDICAGOES:

Nao deve ser usado no tratamento inicial da crise aguda de gota; (iniciar sé
depois de debelada a crise e em doses progressivas).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Reduzir a dose na insuficiéncia renal. (2) Assegurar a ingestao abundante
de liquidos. (3) Na hiperuricemia secundaria ao uso de citostaticos, iniciar o
alopurinol antes de iniciar a quimioterapia. (4) Controlar periodicamente o
hemograma, fungao renal e hepatica. (5) O alopurinol retarda o metabolismo
da 6-mercaptopurina e da azatioprina (reduzir a dose destas). (6) Potencia o
efeito de anticoagulantes cumarinicos. (7) Aumenta o risco de alergias
cuténeas associadas a ampicilina.

(3) 14-B-2 COLCHICINA
Comp.0,5mg

VIA DEAQMINISTRAQAO: Oral

INDICACOES:

(1) Tratamento da crise aguda de gota (em particular nos casos em que esta
contra-indicada a indometacina). (2) Na etapa inicial do tratamento de
manutengao da gota (profilaxia de novas crises) associada ao alopurinol.
DOSES

(1) No tratamento da crise aguda de gota: 1 mg noinicio, seguido de 0,5 mg
de 3 em 3 horas até se obter alivio da dor ou até que ocorram vomitos ou
diarreia, ou se atinja a dose maxima de 10 mg. Nunca repetir este curso em
intervalos inferiores a 3 dias.

(2) Nafase inicial do tratamento de manutengao da gota: 0,5 mg podendo-
se aumentar para 1 mg/dia dividido em 2 tomas, associada ao alopurinol.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Cdlica abdominal, ndusea, vomitos, diarreia. Com administragéo prolongada,
ou com doses excessivas, pode desencadear diarreia profusa, hemorragia
digestiva severa, insuficiéncia renal e depresséo medular.
CONTRA-INDICACOES:

Insuficiéncia hepatica ou renal.

I 14-C-TOPICOS USADOS NO ALiVIO DAINFLAMAGAO DOS TECIDOS MOLES

(0) 14-C-1 MENTOL E SALICILATO DE METILO
Pomada20g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Como rubefaciente, analgésico e anti-inflamatério no alivio sintomatico dos
processos inflamatérios ou traumaticos musculo-esqueléticos.

DOSES:

Uma ou mais fricgdes por dia.

NOTAS E PRECAUGOES:

Preparado de eficacia limitada; nos transtornos mais acentuados preferir anti-
inflamatérios por via oral.

| 14-D-FARMACOS COMACGAO NAPLACA MOTORA |

> NEOSTIGMINA metilsulfato, Inj. (Ver 18-F-5)

(4) 14-D-1 PIRIDOSTIGMINA
Comp.60mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Tratamento da Miastenia Gravis. (2) Tratamento do ileos paralitico. (3)
Retengéo urinaria pés-operatoria.
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DOSES:

(1) Na Miastenia Gravis:

a) Adultos: 120-720 mg/dia em doses divididas e ajustadas as necessidades
individuais.

b) Criangas: 7 mg/kg/dia divididos em 5-6 tomas.

(2) lleos paraliticus: 60 mg de 8/8h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Psicose, insuficiéncia renal, hipersalivagédo, nausea, vomitos e diarréia.
NOTAS E PRECAUGOES:

Risco de desenvolver a “crise colinérgica” (lacrimejo, salivagdo, aumento do
peristaltismo, perda de controle dos esfincteres, sudagao, miose, nistagmo,
espasmo ciliar, bradicardia, hipersecrec¢édo bréonquica e broncospasmo).

[14-E-OUTROS FARMACOS NAS AFECCOES MUSCULO - ESQUELETICAS |

(4) 14-E-1 ALENDRONATO, sédico
Comp.10mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

(1) Osteoporose pés-menopausa. (2) Doenga de Paget dssea.

DOSES:

(1) Osteoporose pés-menopausa: 10 mg/dia tomado com um copo cheio de
agua, 30 min antes do pequeno-almogo. Ver também 4-D-9.

(2) Doenga de Paget 6ssea: 40 mg diario durante 6 meses.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor abdominal severa, Ulcera péptica, reacgdes esofagicas (esofagite,
erosao e ulceragao). Ver também 4-D-9.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao deve ser administrado em doentes com anomalias do eséfago. (2) Os
doentes devem permanecer de pé ou sentados por pelo menos 30 min apos a
ingestéo do medicamento para reduzir os riscos de irritacao do trato digestivo
superior. (3) Nao deve ser administrada imediatamente antes de deitar. (4)
Em doentes com hipocalcemia e deficiéncia de Vit.D, estas devem ser
corrigidas antes do inicio da administragao. (5) Ver também 4-D-9.

(3) 14-E-2 CLOROQUINA, difosfato
Comp. 150 mg de cloroquina-base

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral.

INDICACOES:

(1) Tratamento adjuvante da artrite reumatdide activa (incluindo a juvenil)
quando néo ha resposta adequada aos anti-inflamatorios nao esteroides. (2)
Tratamento de algumas formas ligeiras do lipus eritematoso disseminado ou
discoide. (3) Tratamento e profilaxia da malaria ndo complicada, sensivel a
cloroquina. (4) Tratamento da amebiase extra-intestinal.

DOSES:

(1) Tratamento da artrite reumatéide e do lupus eritematoso: 150 mg/dia
(até 3 mg/kg/dia na crianga). Depois de obter a remissao utilizar um regime
de 5 dias/semana.

(2) Tratamento da amebiase extra-intestinal:

a) Adultos: 600 mg/dia durante 2 dias, seguido de 300 mg/dia durante 2-3
semanas.

b) Criangas: 10 mg/kg/dia (maximo de 300 mg/dia) durante 2-3 semanas.

(3) No tratamento da malaria sensivel a cloroquina: Dose total de 25 mg
/kg repartidas em 3 tomas em dias consecutivos (10mg /kg no 1% 2° dias e 5
mg /kg no 3° dia). Administrar as doses diarias numa toma unica, de
preferéncia apos as refeicbes para reduzir os efeitos adversos
gastrointestinais. Se toda ou parte de uma das doses tiver sido vomitada,
readministrar a mesma quantidade logo a seguir.
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N.B: Todas as dosagens indicadas referem-se a cloroquina-base

EFEITOS SECUNDARIOS:

Em geral bem tolerado mas podendo provocar com uma certa frequéncia
anorexia, nauseas, vomitos, dores abdominais, diarreia e prurido (sobretudo
palmo-plantar e mais em individuos de raga negra). Raramente
despigmentacao do cabelo e pélos, alopécia localizada, erupcdes cutaneas e
precipitacdo de crises agudas nos doentes com porfiria. Com doses elevadas
e tratamentos prolongados podem ocorrer, diminuicdo irreversivel da
acuidade visual por retinopatia, opacificacdo da cornea, coloragéo negro-
azulada da pele e mucosas, discrasias sanguineas, hipotenséo arterial e
bloqueio AV.

Em doses téxicas (maiores de 50 mg base/kg) provoca nauseas, vomitos,
sonoléncia, empastamento da voz, agitacdo, confusdo mental, dispneia,
arritmias cardiacas, colapso cardiovascular, convulsées e morte.
CONTRA-INDICAGCOES:

Hipersensibilidade conhecida a cloroquina; ndo usar no tratamento da
malaria falciparum em areas de reconhecida resisténcia do plasmédio a
cloroquina; n&o usar na artrite psoriasica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Dado o nivel de resisténcia a cloroquina no nosso pais, ela ndo é mais
recomendada no tratamento da malaria por P. falciparum nem na sua
profilaxia. (2) Usar com precaugdo em doentes com patologia hepatica,
doenga neuroldgica (sobretudo epilepsia), deficiéncia de G6PD e cardiopatia;
usar com precaucéo também em doentes idosos. (3) O uso da cloroquina de
forma prolongada no tratamento da artrite reumatoide ou do lupus deve ser
feito unicamente por médicos familiarizados com esta utilizagéo; deve ser
precedido de exame oftalmoldgico que devera depois ser repetido cada 3-6
meses ao longo do tratamento e acompanhado de controlo periodico do
hemograma. Suspender o tratamento se ocorrerem alteragdes
oftalmolégicas ou discrasias sanguineas. (4) Em caso de intoxicagéo aguda
por cloroquina adoptar as medidas gerais para qualquer intoxicagao
(lavagem gastrica, provocagdo do vomito, etc.). Fazer monitorizagéo e
suporte cardio-respiratorio, podendo estar indicada também a administragéo
de diazepam (para controlo de eventuais convulsdes e também devido a
provavel acgédo de antagonizagéo dos efeitos da cloroquina sobre o tecido
cardiaco).
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CAPITULO 15
DERMATOLOGIA

I15-A-PREPARADOS EMOLIENTES, ADSTRINGENTES E DE BARREIRA (PROTEC(;AO)I

(1) 15-A-1 ACETATO DE ALUMINIO
Logao aquosaa 0,65% -100 mL

VIADE AQMINISTRA(}AO: Tépicacutanea

INDICACOES:

Adstringente, diminui a componente exsudativa da inflamagéo; seca e
refresca a zona afectada sendo util nas dermatoses exsudativas e
supurativas e na limpeza e desinfecg¢éo de ulceragoes.

DOSES:

Para ser utilizado em curativos como penso humido, 1-3 x/dia, durante 20-30
min em cada curativo. _

NOTAS E PRECAUCOES:

Dispensar apenas logéo limpida de acetato de aluminio.

(1) 15-A-2 CREMEAQUOSO
Creme 100 g (emulsificante a 30% + fenoxietanol a 1% em agua pura
previamente fervida e arrefecida)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICACOES:

(1) Alivia, amacia e hidrata a pele, esta indicado em todos os tipos de pele
seca e descamativa, (como a ictiose). (2) Util em eczemas secos e em menor
grau na psoriase.

DOSES:

Fazer aplicagdes frequentes ao longo do dia (o seu efeito é de curta duragéo).

(1) 15-A-3 LANOLINA
Creme20g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICACOES:

Emoliente na pele seca; tem efeito hidratante suavizador e anti-pruritico; é
também veiculo para a preparagéo de cremes com diversos principios
activos. E também usado como creme base.

DOSES:

Aplicar com fricgdo suave 2-3 ou mais x/dia.
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(1) 15-A-4 LINIMENTO DE CALCARIO
(50 g de 6leo de améndoas doces + 50 g de hidréxido de calcario 50 g)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Calmante em dermatoses inflamatdrias, eritematosas ou pouco exsudativas,
nao Infecciosas, particularmente em dermatites agudas traumaticas.

(1) 15-A-5 OLEO DE AMENDOAS DOCES
509

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutdnea

INDICACOES:

Emoliente e calmante na pele seca ou nas dermatoses inflamatérias nao
exsudativas, ndo infecciosas.

DOSES:

Aplicar 2-3 x/dia.
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(1) 15-A-6 OLEO DE BANHO
(parafina liquida a 91,7% + fraccdo lipossoluvel da lanolina a 3% +
aditivo: fragrancia) - Fr. 480 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

(1) Eczemas enddgenos e exdgenos. (2) Xerose. (3) Ictiose. (4) Prurido senil
associado a pele seca.

DOSES:

(1) Adultos: 10-20 mL na agua do banho.

(2) Criangas: 5 mL na agua do banho.

Apbs o banho, secar por presséo leve da toalha, sem friccdo (a intengéo &
secar sem remover totalmente o preparado); repetir os banhos 1-2 x/dia.

(1) 15-A-7 OLEO DE BANHO
Sacos de 30 g (aveia, fraccao proteica a 41% + parafina liquida a 30%;
sem aditivos).

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea
INDICAGOES:

As mesmas de 15-A-6.

DOSES:

30 g porbanho.

(1) 15-A-8 OXIDO DE ZINCO
Susp. oleosa 100 g (50 g de 6xido de zinco + 50 g de 6leo de améndoas
doces).

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

As mesmas de 15-A-10 mas sem a tendéncia desta para um ressecamento
excessivo da pele o que o torna preferivel nas dermatoses secas ou em
individuos de "pele seca".

DOSES:

Aplicar 2-3 x/dia.

(1) 15-A-9 OXIDO DE ZINCO E TALCO
Susp. 100 g (15 g de 6xido de zinco + 15 g de talco + 5 g de glicerina)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Calmante, util nas dermatoses inflamatérias secas e na fase sub-aguda das
hdmidas.

DOSES:

Aplicar 2-3 x/dia, com pincel préprio ou com os dedos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Agitar antes de usar. (2) Preparado muito util que permite a incorporagao
de anti-pruriticos (mentol 0,1-0,3%; fenol 0,1-0,5%); redutores (alcatrédo
mineral saponinado emulsdo 1-20%; 6leo de cade 1-15%) e certos outros
agentes.

(1)15-A-10 OXIDO DE ZINCO E TALCO
Pasta 100 g (25 g de 6xido de zinco + 25 g de talco)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Calmante, permeavel, util nas dermatites sub-agudas ou cronicas e protector
contra airritagao por contacto com exsudados ou produtos quimicos.
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DOSES:

Aplicar 2 x/dia, ou mais, se se tiver destacado; depois de aplicada a superficie
da pasta pode ser polvilhada com pé fino (talco), o que contribuira para a
manter na pele.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao se deve empregar a pasta no couro cabeludo, no canal auditivo e nem
nas areas intertriginosas e superficies de fricgao, (excepto se o doente esta
acamado). (2) A pasta é removida com 6leo de améndoas doces, azeite ou
vaselina, destacando-a suavemente.

(2) 15-A-11 UREIA
Cremea5%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICACOES:

(1) Agente hidratante, usado em todas as dermatoses descamativas e secas
(como aictiose). (2) Muito util em doentes idosos com prurido senil associado
a xerose e no eczema da crianga. (3) Pode ser usado com outros agentes
tépicos, tais como corticodides, para aumentar a penetracdo cutanea da
substancia activa.

DOSES:

Aplicar em camada fina, com fricgéo suave, sobre as lesdes, 2-3 x/dia. Iniciar
de preferéncia com as concentragdes mais baixas e passar as mais elevadas
se necessario.

(2) 15-A-12 UREIA
Cremea10%-30g

VIADE AQMINISTRA(}AO: Topicacutanea
INDICACOES:

As mesmas de 15-A-11

DOSES:

As mesmas de 15-A-11

(2) 15-A-13 UREIA
Cremea20%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea
INDICAGOES:

As mesmas de 15-A-11

DOSES:

As mesmas de 15-A-11

(2) 15-A-14 UREIA
Cremea30%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea
INDICAGOES:

As mesmas de 15-A-11

DOSES:

As mesmas de 15-A-11

[15-B-CORTICOSTEROIDES TOPICOS

(3) 15-B-1 BETAMETASONA, dipropionato
Cremea0,1%-30g

VIADE AQMINISTRA(}AO: Topica cutanea
INDICACOES:
Corticosteroide tépico de elevada poténcia, que deve ser reservado para o
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tratamento das dermatoses inflamatérias graves, ndo infecciosas nem
infectadas e que ndo tenham respondido a corticosterdides tépicos menos
potentes (15-B-11). O creme é util sobretudo em lesdes humidas,
exsudativas.

DOSES:

Aplicar em camada fina sobre as lesdes, 2-3 x/dia; passar para corticéide
menos potente (15-B-11) e reduzir a frequéncia das aplicagdes, logo que se
verificar melhoria das lesdes.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 15-B-11 mas mais intensos e ocorrendo com maior
frequéncia.

CONTRA-INDICAGOES

As mesmas de 15-B-11.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Nao usar por mais de duas semanas. (2) Nao usar na gravidez e evitar o
uso em criangas. (3) A aplicagéo de mais de 100 g/semana (30 g/semana na
crianga) pode levar a supresséo cortico-adrenal. (4) Formulagdo de uso
reservado a médicos familiarizados com o seu uso. (5) Ver também 15-B-11.

(3)15-B-2 BETAMETASONA, dipropionato

Locgao capilara0,05% - Fr.100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica para o couro cabeludo

INDICAGOES:

Corticoide topico de poténcia elevada e que deve ser reservado para
tratamento de dermatoses inflamatdrias e pruriginosas nao infecciosas nem
infectadas, severas, do couro cabeludo.

DOSES:

Aplicar 2-3 x/dia uma pequena quantidade da logédo, espalhando-a com a
polpa dos dedos pelo couro cabeludo. Nao & necessario cortar ou rapar os
cabelos.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 15-B-1.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 15-B-1.

(3)15-B-3 BETAMETASONA, dipropionato

Pomadaa0,1%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

As mesmas de 15-B-1 mas em lesdes secas, liquenificadas, descamativas ou
em que seja recomendavel obter um efeito mais hidratante sobre a pele.
EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 15-B-1 e 15-B-11

(3) 15-B-4 BETAMETASONA, dipropionato + ACIDO SALICILICO

Logao capilar (dipropionato de Betametasona a 0,05% + acido Salicilico
a3%)-Fr.80 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Corticoide potente associado a queratolitico, particularmente indicado: (1) Na
fase cronica, liquenificada, das dermatoses inflamatérias e pruriginosas nao
infecciosas nem infectadas. (2) Na psoriase localizada, de escamas
espessas.

DOSES:

As mesmas de 15-B-1
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EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 15-B-1

CONTRA-INDICACOES:

As mesmas de 15-B-11

NOTAS EPRECAUCOES:

(1) Ter presente que com a aplicagao em area extensa ou durante periodo
prolongado, existe a possibilidade de absorgao percutanea significativa do
acido salicilico e intoxicagao (salicilismo) particularmente em criangas e em
doentes cominsuficiencia renal. (2) Vertambém 15-B-1 e 15-D-1.

(3) 15-B-5 BETAMETASONA, dipropionato + ACIDO SALICILICO

(3)15-B-6

Pomada 30 g (dipropionato de Betametasona a 0,05% + acido Salicilicoa
3%).

VIADE ADMINISTRACAO: Tépica

INDICACOES:

As mesmas de 15-B-4 mas reservada para aplicagdo em zonas pilosas ou
expostas.

DOSES:

As mesmas de 15-B-4 -

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

Os mesmos de 15-B-4

BETAMETASONA, dipropionato+CLOTRIMAZOL+GENTAMICINA, sulfato
Creme (0,5 mg de betametasona + 10 mg de clotrimazol + 1,0 mg de
gentamicinabase)-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICACOES:

Alivio das manifestagdes inflamatérias de dermatoses sensiveis aos
corticosteroides, quando complicados por infecgéo secundaria causada por
microrganismos sensiveis aos componentes deste creme ou quando se
suspeita da existéncia de tal infecgao.

DOSES:

Aplicar uma pequena quantidade de forma a cobrir completamente a area
afectada e circundante, 2 x/dia (de manhd e a noite), friccionando
suavemente.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Foram muito raramente referidas reacgdes adversas ao produto, as quais
incluem hipocromia, ardor, eritema, exsudagéo e prurido. Podem surgir
igualmente reacg¢des secundarias ao uso prolongado dos corticosterdides
(ver corticosteroides topicos).

CONTA-INDICACOES:

Historia de reacgao de hipersensibilidade a qualquer dos componentes.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao é recomendavel o uso prolongado de gentamicina. (2) Usar
regularmente para uma eficacia terapéutica. Se néo se registarem melhorias
clinicas em 3-4 semanas, o diagndstico deve ser revisto.

(3) 15-B-7 BETAMETASONA, dipropionato+CLOTRIMAZOL + GENTAMICINA, sulfato

Pomada (0,5 mg de betametasona + 10 mg de clotrimazol + 1,0 mg de
gentamicinabase)-30g

VIADE ADMINISREAGAO: Tépica cutinea

INDICACOES:

As mesmas de 15-B-6

DOSES:

Asmesmasde 15-B-6 _

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICACOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 15-B-6.
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(4) 15-B-8 CLOBETASOL, propionato
CREMEAO0,05%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutianea

INDICAGOES:

E o corticosterdide tépico mais potente. Esta indicado nas dermatoses
resistentes aos outros corticéides, ex. em alguns casos de psoriase, de
eczemas e de liquen plano.

DOSES:

Aplicar 1 x/dia, em camada fina massajando suavemente a area afectada,
tendo cuidado de nao aplicar na pele sa circundante. Pode ser utilizado sob
oclusdo para potenciar a acgéo. Logo que se obtenha o efeito desejado,
suspender e passar a outro corticoéide de menor poténcia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos dos outros corticéides topicos, mas, possuindo uma poténcia
muito elevada, rapidamente se podem atingir estados de atrofia cutanea,
estrias, teleangiectasias, foliculites e despigmentacéao.
CONTRA-INDICAGOES:

Nao utilizar na face. Ver também 15-B-11.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Reservada a sua utilizagéo aos especialistas em Dermatologia. (2) Ver
também 15-B-1.

(4) 15-B-9 CLOBETASOL, propionato
Pomadaa0,05%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutianea

INDICAGOES:

As mesmas de 15-B-6.

DOSES:

As mesmas de 15-B-6.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGCOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 15-B-6.

(3) 15-B-10 DEXAMETASONA, acetatoa0,1% + CLOTRIMAZOL a 1%
Creme 30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Corticoide tépico potente associado a anti-micético, util nas dermatoses
inflamatorias e pruriginosas severas com algum componente infeccioso
fungico e bacteriano.

DOSES:

Aplicar uma pequena quantidade em camada fina com fricgdo suave 2 x/dia.
Obtido o efeito desejado, passar a uma aplicagéo diaria até a regressao dos
sintomas.

CONTRA-INDICAGOES:

Infecgbes cutaneas especificas, dermatite perioral e 1° trimestre de gravidez.
Vertambém 5-B-11

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve evitar-se a utilizagéo da técnica oclusiva em doentes com eczema
endoégeno. (2) Vertambém 5-B-1 e 5-B-11.
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(3)15-B-11 HIDROCORTISONA, acetato
Cremea1%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Corticosterodide tépico de fraca poténcia. Formulagdo de escolha no
tratamento de dermatoses inflamatérias e pruriginosas néo infecciosas nem
infectadas, leves ou moderadas. O creme esta particularmente indicado para
les6es humidas, exsudativas.

DOSES:

Aplicar uma pequena quantidade, em camada fina, com friccdo suave, 2-3
x/dia; obtido o efeito desejado, espagar gradualmente as aplicagbes (ex. 2
aplicagbes diarias-1 aplicagéo diaria-1 aplicagdo em dias alternados) até
chegar a suspensdo. Em circunstancias especiais, pode-se aplicar pelo
método oclusivo. Apos o corticéide ter sido aplicado, a zona afectada é
coberta com uma pelicula fina e flexivel de plastico que fica aderida a pele em
redor por adesivo. Se a zona afectada for muito humida, deixam-se algumas
bordas do plastico por aderir ou abrem-se alguns orificios no plastico, para
permitir a eliminacéo do excesso de humidade. Com este método, os efeitos
séo potentes e prolongados mas a incidéncia dos efeitos adversos é muito
mais elevada. A frequéncia de mudanca dos plasticos depende da lesao, (em
geralcada 12a24h).

EFEITOS SECUNDARIOS:

A incidéncia e a gravidade dos efeitos adversos dos corticoides tépicos &
proporcional a poténcia da preparagéo, area do corpo tratada, permea-
bilidade da zona sobre a qual se aplica, duragéo do tratamento e emprego de
métodos oclusivos. Entre os seus efeitos adversos incluem-se: agravamento
e extensdo duma infec¢do nao tratada; atrofia da epiderme e derme em geral
reversivel, embora por vezes seja permanente; aparecimento de estrias
atréficas irreversiveis; equimoses, aumento do crescimento do pélo,
dermatite perioral, dermatose papular inflamatéria da face, acne nas zonas
de aplicagdo e despigmentacdo moderada da pele. Raramente com
aplicagéo prolongada em zonas extensas, na pele lesada, com método
oclusivo podem ocorrer os efeitos adversos sistémicos dos corticosteroides
(ver 3-A-4).

CONTRA-INDICAGOES:

Infecgbes cutdneas nao tratadas (bacterianas, fungicas e viricas), alteragéo
na circulagao cutanea, acne, rosacea e lesdes cutaneas ulceradas. Evitar a
aplicagao prolongada na conjuntiva ocular (risco de glaucoma e catarata) e
em mucosas.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao aplicar por periodos prolongados nas palpebras (risco de glaucoma e
cataratas). (2) Evitar ou usar com muita precaugéo em criangas, procurando
que o tratamento ndo supere 2-3 semanas, pois sdo mais susceptiveis aos
efeitos adversos. (3) O método oclusivo deve ser utilizado sé6 em
circunstancias especificas e por médicos familiarizados com esta técnica. (4)
A absorgéao sistémica do corticéide € mais acentuada quando o corticoide é
aplicado em zonas da pele fina (face, axilas, genitais) nas areas
intertriginosas, na pele lesada, em zonas extensas e com método oclusivo.
Nessas circunstancias e porque podem ocorrer os efeitos adversos
sistémicos dos corticdides (ver 3-A-4), evitar o seu uso prolongado. (5) Ter
presente que a acgao dos corticdides é sintomatica e nao curativa e que apos
a sua suspensao pode verificar-se a recidiva e a exacerbacéo das lesdes. (6)
Nao tem valor na urticaria e ndo devem ser usados indiscriminadamente na
supressédo do prurido. (7) Reservar o uso dos corticoides tdpicos mais
potentes (15-B-1) somente para casos especificos de dermatoses
recalcitrantes que nao respondam aos corticéides de poténcia mais ligeira. A
prescricao daqueles deve ser restrita a médicos familiarizados com o seu uso.
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(3) 15-B-12 HIDROCORTISONA, acetato
Locdoa1%-100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

As mesmas de 15-B-11.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 15-B-11.

(3) 15-B-13 HIDROCORTISONA, acetato
Pomadaa1%-15¢g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Corticoide topico de fraca poténcia que tem as mesmas indicacdes que (15-
B-11) mas preferivel em lesdes secas, liquenificadas ou descamativas ou
quando & recomendavel obter um efeito mais oclusivo.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 15-B-11.

(3) 15-B-14 HIDROCORTISONA, 17-butirato
Cremea0,1%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

(1) Corticosteroide util nas dermatoses nao infecciosas superficiais sensiveis
aos corticosterodides. (2) Erupgdes cutdneas mistas e secas em fase sub-
aguda ou cronica. DOSES:

Aplicar em camada fina sobre as lesdes, 2 a 3x/dia; passar para corticoide
menos potente (15-B-11) e reduzir a frequéncia das aplicagdes, logo que se
verificar melhoria das lesdes.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 15-B-11, mas mais intensos e ocorrendo com maior
frequéncia.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 15-B-11.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A aplicagdo sob oclusédo pode ser necessaria para obter uma melhor
resposta terapéutica. (2) Nao usar por mais de duas semanas. (3) Nao usar na
gravidez e evitar o uso em criancas. (4) A aplicagao de mais de 100 g/semana
(30 g/semana na crianga) pode levar a supressado cortico-adrenal. (5)
Formulagéo de uso reservado a médicos familiarizados com o uso. (6) Ver
também 15-B-11.

(3) 15-B-15 HIDROCORTISONA, 17-butirato
Logao capilar-Fr.100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Pela maior facilidade de aplicagao e distribuicdo esta indicado nas dermatites
das regides pilosas em particular a do couro cabeludo (psoriase, seborreia)
bem como nas grandes superficies e lesdes descamativas.

DOSES:

As mesmas de 15-B-14.

EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 15-B-14.
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NOTAS E PRECAUGOES:
(1) Evitar o contacto com os olhos. (2) Ver também de 15-B-14.

(3) 15-B-16 METILPREDNISOLONA, aceponato
Cremea0,1%-30g

VIADE ADMINISTRACAO: Tépica cutanea

INDICACOES:

(1) Corticosteroide topico de elevada poténcia que deve ser reservado para o
tratamento das dermatoses inflamatérias ndo infecciosas nem infectadas
graves, que nao tenham respondido a corticosterdides tépicos menos
potentes (15-B-11). (2) Util sobretudo em lesdes humidas, exsudativas. (3)
Devido a sua forma galénica pouco gordurosa, é particularmente
recomendando para situagdes de eczemas agudos e humidos, em peles
muito gordurosas e para o uso em zonas descobertas e pilosas do corpo.
DOSES:

Aplicar, em camada fina, 1 x/dia, sobre as areas afectadas da pele. Em geral,
o tratamento ndo deve exceder, nos adultos, 12 semanas e nas criangas 4
semanas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 15-B-11 mas mais intensos e ocorrendo com maior
frequéncia. A atrofia da pele, teleangiectasias, estrias ou quadros
acneiformes podem ocorrer apds corticoides potentes. Durante a
investigagdo clinica nenhum destes efeitos secundarios ocorreu sob o
tratamento com Metilprednisolona aceponato, durante 12 semanas em
adultos e 4 semanas em criangas.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 15-B-11.

NOTAS EPRECAUCOES:

(1) Nao usar por mais de duas semanas. (2) Nao usar na gravidez e evitar o
uso em criangas. (3) A aplicagéo de mais de 100 g/semana (30 g/semana na
crianga) pode levar a supressdo cortico-adrenal. (4) Formulacdo de uso
reservado a médicos familiarizados com o seu uso. (5) Ver também 15-B-11.

(3) 15-B-17 METILPREDNISOLONA, aceponato
Emulsaoa0,1%-100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

As mesmas de 15-B-16.

DOSES:

As mesmas de 15-B-16. ~

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICACOES, NOTAS E
PRECAUGOES.

As mesmas de 15-B-16.

(3) 15-B-18 METILPREDNISOLONA, aceponato
Pomadaa0,1%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Situagdes cutaneas que ndo sdo nem exsudativas nem muito secas requerem
excipientes com equilibrada proporgéo de gordura e agua. A pomada torna a
pele ligeiramente gordurosa sem reter o calor e as secre¢des. Ver também 15-
B-16.

DOSES:

As mesmas de 15-B-16.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGCOES, NOTAS E
PRECAUGOES.

As mesmas de 15-B-16.
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(3)15-B-19 MOMETASONA, furoato
Cremea0,1%-30g

VIADE ADMINISTRACAO: Tépica cutanea

INDICAGOES: )
Corticoide de poténcia intermédia entre 15-B-1 e 15-B-11. Util nas
dermatoses inflamatérias e pruriginosas nao infecciosas nem infectadas,
moderadas, e que ndo respondam a hidrocortisona tépica. O creme esta
particularmente indicado em les6es humidas e exsudativas.

DOSES:

Aplicar uma fina camada de mometasona furoato, na area cutanea afectada,
1 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral, as mesmas de 15-B-11 mas podendo ocorrer com maior frequéncia.
CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 15-B-11.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o contacto com os olhos. (2) As mesmas de 15-B-11.

(3) 15-B-20 MOMETASONA, furoato
Locaoa0,1%-100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépico cutanea

INDICAGOES:

As mesmas de 15-B-19.

DOSES:

As mesmas de 15-B-19. ~

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICACOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 15-B-19.

(3) 15-B-21 MOMETASONA, furoato
Pomadaa0,1%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

As mesmas de 15-B-19.

DOSES:

As mesmas de 15-B-19.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGCOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 15-B-19.

(4) 15-B-22 TRIAMCINOLONA, hexacetonido
Inj.20 mg/mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Intra-lesional e sub-lesional

INDICAGOES:

Corticosterdide relativamente insoluvel, possui um efeito prolongado no local
onde é aplicada a injecgéo (a duracgéo do efeito varia de algumas semanas a
varios meses) e esta indicado para o tratamento do acne quistico, alopécia
areata, eczema numular e discéide, granuloma anular, queldides e liquen
plano.

DOSES:

A dose de 0,5 mg ou menos por polegada ao quadro de pele afectada. A
injecgdo num local ndo deve ultrapassar os 5 mg e ndo mais do que 30 mg da
dose total considerando todos os locais onde foi administrado o
medicamento. E obrigatério o respeito por uma rigorosa assépsia durante a
administracdo. Em certas condicdes, tais como os queldides, pode ser
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necessaria uma concentragéo até 5 mg/mL. _
EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICACOES:
Os mesmos para os corticosteréides em geral.

| 15-C-ANTI-INFECCIOSOS TOPICOS

(2) 15-C-1 ACICLOVIR
Cremea5%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICACOES:

E um anti-viral indicado no tratamento de infecgbes cuténeas pelo virus
Herpes simplex, incluindo herpes genital inicial e recorrente e herpes labial.
DOSES:

O creme aciclovir deve ser aplicado as lesdes ou lesdes iminentes o mais
cedo possivel apds o inicio da infecgao, de preferéncia quando surgem os
sinais prodromicos. Deve ser aplicado 5 x/dia a intervalos de 4 h, omitindo a
aplicagao da noite. O tratamento devera ser efectuado durante cinco dias. Se
apos este periodo ndo se conseguir cicatrizagédo, o tratamento podera ser
continuado até 10 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode ocorrer em alguns doentes ardor transitorio ou sensagéo de picada. Em
poucos doentes foram referidos descamacao e secura da pele, noutros
eritemas e prurido. Raramente foi referida dermatite de contacto.
CONTRA-INDICACOES:

Histdria de hipersensibilidade ao aciclovir ou propileno glicol.

(2) 15-C-2 ACIDO FUSIDICO
Cremea2%-15¢g

VIADE AQMINISTRAQAO: Topica cutanea

INDICACOES:

Infecgdes cutaneas por estafilococos e outras bactérias sensiveis.

DOSES:

Aplicar 3 x/dia. i

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente causa reacgéo de hipersensibilidade local.

NOTAS EPRECAUCOES:

(1) Evitar contacto com os olhos. (2) Utilizar unicamente em situagdes bem
definidas pelos riscos de desenvolvimento rapido da resisténcia e de
hipersensibilidade. (3) Nas infec¢cdes mais graves preferir antibioterapia oral.

(1) 15-C-3 ACIDO SALICILICO E ACIDO BENZOICO
Pomada 100 g (acido salicilico 6 g + acido benzoéico 3 g)

VIADE AQMINISTRA(;AO: Topica cutanea

INDICACOES:

Anti-micético util nas dermatofitias, ptiriase versicolor.

DOSES:

Aplicar nas areas afectadas, 2 x/dia, até as lesdes desaparecerem e mais
duas semanas. _

CONTRA-INDICACOES:

N&o indicado nas candidoses.

(4) 15-C-4 AMOROLFINE
Vernizungueal 5% - Fr. 2,5 mL

VIADE AQMNISTRAQAO: Toépicaungueal
INDICACOES:
(1) Tratamento de infecgdes ungueais por dermatdéfitos (Trichophyton,
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Microsporum, Epidermophyton) e Candida.

DOSES:

Desinfectar a unha e aplicar o verniz em toda a superficie afectada da unha 1-
2 x/semana ininterruptamente até que a unha tenha um crescimento normal.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Irritagdo cutanea, eritema, prurido, ardor.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Néo deve ser usado em doentes que ja tenham tido reaccdo de
hipersensibilidade. (2) Deve-se evitar o seu uso em criangas.

(2) 15-C-5 BACITRACINA

Pomadaa1%-15¢g

VIADE AQMNISTRAQZ\O: Topica cutanea

INDICACOES:

Infecgbes primitivas cutaneas a estafilococos e estreptococos, infecgdes
cutédneas secundarias (impetiginizagdo, nomeadamente da sarna,
pediculoses e eczemas).

DOSES:

2-3 aplicagdes diarias, sem ultrapassar oito dias de tratamento. A superficie a
ser tratada ndo deve ser muito extensa, devido ao risco de absorgéo
transcutanea. i

EFEITOS SECUNDARIOS:

Possibilidade de eczema alérgico de contacto, que surge com maior
frequéncia nos casos de aplicagéo sobre Ulceras da perna ou de dermatites
periulcerosas, e em casos de utilizacdo prolongada. As lesbes de eczema
podem dessiminar-se a distancia das zonas tratadas.

(2) 15-C-6 BACITRACINA

Pomadaa1%-30g

VIADE ADMNISTRAGAO: Tépica cutanea
INDICAGOES:

As mesmas de 15-C-5.

DOSES:

As mesmas de 15-C-5.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 15-C-5.

(3) 15-C-7 CLINDAMICINA, fosfato

Sol.10 mg/mL-Fr.30 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Tratamento do acne vulgar, sobretudo quando existem lesdes pustulosas.
DOSES:

Aplicar uma camada fina de solugéo ou da logdo 2 x/dia na area afectada. A
forma logéo deve ser agitada imediatamente antes da aplicagéo.
CONTRA-INDICACOES:

Histéria de hipersensibilidade a clindamicina ou lincomicina, gravidez e
lactagao. . _

EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS EPRECAUGOES:

A secura da pele é o efeito adverso mais comum. Foram reportadas as
seguintes reacgbes adversas com o uso da clindamicina topica: dor
abdominal, irritagdo cutdnea, dermatite de contacto, disturbios
gastrointestinais, sensacéao de picada nos olhos e foliculite a gram negativos.
O uso da clindamicina foi associada com diarreia e colite
pseudomembranosa. Se surgir diarreia durante o tratamento, o clinico deve
pensar na possibilidade desta ser causada pelo antibidtico e suspender o
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tratamento. A solucdo deve ser prescrita com cuidado nos individuos
atopicos.

(1) 15-C-8 CLOTRIMAZOL
Cremea1%-30g

VIADE ADMNISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Tratamento topico da candidiase cutanea e dermatofitoses. Também pode ser
eficaz na pitiriase versicolor e no eritrasma.

DOSES:

Aplicar as areas afectadas 2-3 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ocasionalmente irritagdo e sensacdo de queimadura da pele. Raramente
pode ocorrer sensibilizagéo resultando em hipersensibilidade em exposicoes
posteriores. A absorgao sistémica € minima quando aplicada a pele intacta,
mas pode ocorrer.

CONTRA-INDICAGOES

Hipersensibilidade conhecida.

> CLOTRIMAZOL, Creme vaginal (Ver 4-A-2)
3 CLOTRIMAZOL, Ovulos vaginais (Ver 4-A-3)

(3) 15-C-9 CLOTRIMAZOL
Sol.ungueala1% -Fr.30 mL

VIADE ADMNISTRAGAO: Tépica ungueal

INDICAGOES:

Onicomicoses.

DOSES, EFEITOS SECUNDARIOS E CONTRA-INDICAGOES:
As mesmas de 15-C-8.

(3)15-C-10 CROTAMITONA
Cremea10%-20g

VIADE ADMNISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

(1) Tratamento sintomatico nos pruridos de etiologia variada: prurido
essencial, prurido senil, prurido ano-genital, prurido alérgico; prurido dos
ictéricos, da diabetes mellitus e das picadas de insectos. (2) Nas infecgcdes
pelo piolho da cabeca (Pediculosis capitis) e na sarna.

DOSES:

Aplicar 2-3 x/dia nos locais do prurido, massajando ligeiramente. Nao tratar
grandes superficies cutaneas no recém-nascido e na crianga pequena.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Geralmente bem tolerado. Excepcionalmente pode ocorrer sensibilizagdo
cutanea, exigindo suspenséo do tratamento.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao aplicar nas palpebras e vizinhanga das conjuntivas; quando
acidentalmente tal acontecer, os olhos deverao ser lavados com agua. (2) O
tratamento, com o creme nao esta indicado nas lesdes cutaneas exsudativas
com inflamagéo aguda. (3) Desconhecendo-se se a substancia activa passa
para o leite materno, as méaes que amamentam n&o devem aplicar
crotamitona na area dos mamilos.
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(3) 15-C-11 CROTAMITONA
Locdaoa10%-50mL

VIADE ADMNISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

As mesmas de 15-C-10.

DOSES, EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:
Os mesmos de 15-C-10.

> DEXAMETASONAE CLOTRIMAZOL, Creme (Ver 15-B-10)
> ECONAZOL, Creme vaginal (Ver 4-A-4)

(1) 15-C-12 ENXOFRE E ACIDO SALICILICO
Pomada 100 g (3 g de enxofre + 3 g de acido salicilico)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

(1) Anti-micoético, potente nas dermatofitias secas e queratdticas. (2) Anti-
seborreico, na dermatite seborreica seca, ndo eczematizada, fora das
pregas cutaneas.

DOSES:

(1) Como anti-micético: aplicar nas areas afectadas, 2 x/dia, até as lesdes
desaparecerem e mais 2 semanas.

(2) Como anti-seborreico: Aplicar a noite e remover na manha seguinte,
com agua morna e sabao, até controlo da descamacéo e mais 5-7 dias.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O enxofre pode ser mal tolerado, o que implica substituicdo do
medicamento. (2) Ndo indicado nas lesdes das pregas cutaneas.

(1) 15-C-13 EOSINA
Sol.alcodlicaa2%-Fr.100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Anti-séptico nas piodermias e na prevengéo de infecgdo secundaria de
lesdes susceptiveis, anti-eczematoso nas fases agudas e sub-agudas das
dermatites eczematosas e eczematoides.

DOSES:

Remover completamente os exsudatos e as crostas. Aplicar 2-3 x/dia.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) As areas tratadas devem ser protegidas da luz solar directa, pois pode
ser factor de fotossensibilidade. (2) Nas criancas € de preferir a solugéo
aquosa, de aplicagao indolor. (3) Devido ao seu efeito irritante néo aplicar
em mucosas ou zonas sensiveis da pele.

(3) 15-C-14 ERITROMICINA
Locao 4% -Fr.30 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Tratamento local do acne vulgar, mais particularmente nas formas
inflamatérias papulo-pustulosas.

DOSES:

Aplicar 2 x/dia em todo o rosto ou nas outras zonas afectadas (sem se limitar
as proprias lesdes), até cobrir completamente a regido a tratar. Deixar secar.
Aduragédo média do tratamento é de 10 a 12 semanas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No momento da aplicagao, a fase alcodlica do produto pode provocar uma
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sensacgao de calor, picadas ou uma ligeira rubefaccéo da pele que séo
sempre passageiros. Pode igualmente provocar uma sensacéao de secura
da pele noinicio do tratamento.

NOTAS E PRECAUGOES:

Evitar o contacto com as mucosas e as zonas frageis (excipiente alcodlico)
comoo cavado supra clavicular, pescogo e zona peri-ocular.

(1) 15-C-15 HEXACLORETO DE BENZENO
Logéao 600 mg/60 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutidnea

INDICAGOES:

(1) Sarna. (2) Pediculoses.

DOSES:

(1) Para tratamento da sarna: aplicar a noite, depois de um banho com
agua quente e sabao, do queixo a planta dos pés insistindo onde ha lesdes
ou prurido. Deixar na pele durante 24 h. Tomar novo banho e mudar de
roupa do corpo e da cama, esta roupa deve ser muito bem lavada e passada
aferro.

(2) No tratamento da pediculose: aplicar no couro cabeludo e na regiéo
pubica e outras areas afectadas. O medicamento é lavado passadas 12-24
h, deve fazer-se uma reaplicagédo passados 7 dias.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os contactos infectados devem ser tratados simultaneamente. (2) As
Iéndeas sao removidas empapando o cabelo com vinagre, durante cerca de
uma hora e passando com pente fino molhado em vinagre.

(1) 15-C-16 I0DO E ACIDO SALICILICO
Sol. alcodlica100g (1 gdelodo + 3 g de acido salicilico)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Anti-micotico: pitiriase versicolor e dermatofitias.

DOSES:

Aplicar na area afectada 2 x/dia, até as lesdes desaparecerem e mais 2
semanas.

NOTASE PRECAUGOES:

(1) E considerado um preparado adequado para tratamento corrente das
micoses cutaneas superficiais, excluida a candidose. (2) O iodo pode ser
mal tolerado, o que implica a substituicao por nistatina ou outro anti-micético
toépico.

(1) 15-C-17IODOPOVIDONA
Sol.—Fr.100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

(1) Dermatites microbianas: furinculos e antraz, foliculites, impétigo, acne
papulo-pustuloso. (2) Dermatites micéticas: pé de atleta, intertrigo peri-
genital, prurido anal e vulvar. (3) Desinfecgao da pele e das mucosas, antes
de intervencgdes cirdrgicas, injecgdes e pungoes. (4) Desinfecgao de feridas
e queimaduras do 1°, 2° e 3° graus. (5) Lavagens do couro cabeludo (30
gotas para zlitro de agua).

DOSES:

Aplicar localmente a solugdo pura, tantas vezes quanto necessario. Deve
ser utilizada diluida a 1/10 com agua ou soro fisiolégico para as lavagens de
feridas e a 2% em soro fisiolégico para as irrigagdes de feridas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Em caso de administragdes repetidas e prolongadas, pode-se produziruma
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sobrecarga de iodo susceptivel de desencadear uma disfuncéo tiréideia
(hipotiréide no recém-nascido). O risco de hipersensibilizacdo ao iodo,
embora controversa, € talvez possivel. Pode haver irritagdo ao nivel das
mucosas e tecidos profundos.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade aoiodo, gravidez e recém-nascidos até aos 30 dias.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Tendo em conta interferéncias possiveis (antagonismo, inactivacédo), o
emprego simultaneo ou sucessivo de anti-sépticos é de evitar. (2) Nao
utilizar ao mesmo tempo que a solugéo de iodopovidona, sabdes, solugbes
ou pomadas contendo sais mercuriais. (3) Utilizar com precaugéo nas
condig¢des susceptiveis de favorecer a passagem sistémica e em particular
na crianga de menos de 30 dias (nestes casos, se a utlizagdo é
indispensavel, limitar-se-a a uma aplicagédo breve e ndo extensa e sera
seguida de uma lavagem com agua ou alcool a 60°).

(2) 15-C-18 KETOCONAZOL

Cremea2%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

(1) Anti-micético potente indicado no tratamento de infecgbes por
dermatdfitos, candidiase cutanea e pitiriase versicolor. (2) Tratamento da
dermatite seborreica (pode serusado nas lesdes da face e tronco).

DOSES:

a) Na dermatofitia, candidiase cutanea e dermatite seborreica: aplicar 2
x/dia nas zonas afectadas.

b) Na Pitiriase versicolor: aplicar uma vez por dia.

O tratamento deve ser prolongado, pelo menos durante mais uma semana
apos o desaparecimento da sintomatologia.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao ketoconazol.

EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Raramente pode surgir irritacdo e ardor durante o tratamento. (2) O
creme nao se destina ao uso oftalmico.

(4) 15-C-19 METRONIDAZOL

CREMEa0,75%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Rosacea.

DOSES:

Aplicar em camada fina, 1-2 x/dia durante 8 ou mais semanas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nao tém sido observados efeitos secundarios graves. Ocasionalmente
verifica-se umairritagdo na pele. Nao se constataram reacgdes alérgicas.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o contacto com os olhos. (2) Nas primeiras horas apds a aplicagao
do creme, deve evitar-se a exposigao a luz solar, bem como a lampadas de
bronzeamento. (3) No primeiro trimestre da gravidez sé deve ser utilizado se
os beneficios superam os riscos. (4) Alactagdo deve ser suspensa. (3) E um
medicamento a ser utilizado exclusivamente por especialistas.

(2) 15-C-20 MICONAZOL, nitrato

Gela2%-30g

INDICAGOES:
Tratamento local de: (1) Candidiase: intertrigos genito-crurais, anais e
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perianais, queilite, vulvite e balanite, oniquia e perioniquia e infec¢édo
secundaria da dermatose por candida. (2) Dermatofitias: da pele glabra,
intertrigo genitais e crurais, pé da atleta e foliculites a Trichophyton rubrum.
(3) Ptiriase versicolor. (4) Eritrasma.

DOSES:

Aplicar 2 x/dia variando o periodo de tratamento em funcao da patologia em
causa, a determinar pelo clinico.

CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade conhecida.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgoes locais (irritagdo ou sensibilizagéo) sdo possiveis.

(2) 15-C-21 MICONAZOL
Mucoadesivos, 10 mg

VIADE AQMNISTRAQI\O: Topica

INDICACOES:

Tratamento da candidiase oral em doentes com SIDA.
DOSES:

Adultos: 1 aplicacio diaria

EFEITOS SECUNDARIOS:

Porvezes irritagao no local de aplicagéo. Ver também 15-C-22.

(3) 15-C-22 MUPIROCIN
Pomada2%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Tratamento de infecgdes cutaneas bacterianas primarias e secundarias.
DOSES:

Aplicar 2-3 x/dia, friccionando suavemente, até 10 dias. A area tratada pode
ser coberta com penso oclusivo.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Mupirocin pomada tem um baixo potencial para sensibilizagdo. Efeitos
adversos localizados a area tratada como ardor, prurido e sensacao de
picadas foram reportados. Nao foi estabelecida a seguranga na utilizagao
durante a gravidez.

CONTRA-INDICAGOES:

Tratamento de infecgbes cutdneas causadas por Pseudomonas
aeruginosa.

NOTAS E PRECAUGOES:

A pomada contém polietilenoglicol, que pode ser absorvido a partir das
feridas abertas ou pele lesionada e excretado pelos rins, por isso deve ser
usada com precaugao em doentes com Ulceras extensas ou queimaduras e
insuficiénciarenal.

2 NISTATINA, Comp. vaginais (Ver 4-A-8)
2 NISTATINA, Creme vaginal (Ver 4-A-9)

(3) 15-C-23 PIRITIONATO DE ZINCO
Champ6 2% -60 mL

VIADE ADMNISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

(1) Tratamento da dermatite seborréica. (2) Tratamento da caspa.

DOSES:

Aplicar 5 a 10 mL da solugao no couro cabeludo hiumido e manter a solugao
durante 2 a 3 min, 2 x/semana durante 2 semanas e depois somente quando
necessario.
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EFEITOS SECUNDARIOS:

Neurite Periférica, parestesias, fraqueza muscular.

NOTAS E PRECAUGCOES:

(1) Nao se deve aplicar nas mucosas, nas areas ulceradas na pele e nemem
grandes extensdes. (2) Ndo deve ser usado em menos de 48 h apds
aplicagéo de produtos de cabelo (tintas, permanente).

(3) 15-C-24 PIRITIONATO DEZINCO

>

Susp.20 mg/g-100 mL

VIADE ADMNISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

(1) Tratamento da dermatite seborréica. (2) Tratamento da caspa.

DOSES:

Aplicar 5-10 mL da suspensado no couro cabeludo humido e manter a
solucéo durante 2 a 3 min 2 x/semana durante 2 semanas e depois somente
quando necessario.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Neurite Periférica, parestesias, fraqueza muscular.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao se deve aplicar nas mucosas, areas ulceradas na pele e em grandes
extensdes. (2) Nao deve ser usado em menos de 48 h apds aplicagao de
produtos de cabelo (tintas, permanente).

SULFADIAZINA DE PRATA, Creme (Ver 20-A-15)

(4) 15-C-25 TERBINAFINE

>

Cremea1%-30g

VIADE AQMINISTRACAO: Topicacutanea

INDICACOES:

Tratamento das infecgdes fungicas da pele causadas por dermatofitos
susceptiveis: Trichophyton (ex. T. rubrum, T. mentagrophytes, T.
verrucosum, T. violaceum), Micosporum canis e Epidermophyton
floccosum.

DOSES:

Aplicar 1 x/dia. Lavar e secar completamente as areas afectadas antes de
aplicar o creme. Aplicar numa camada fina sobre a pele afectada e area em
redor e friccionar suavemente. Nas infecgbes intertriginosas (ou seja, das
pregas submamarias, interdigital, entre as nadegas e virilhas) a aplicagéo
pode ser coberta com uma gaze, especialmente a noite.

Duragéao aproximada do tratamento:

(a) Tinha corporis, cruris: 1a2 semanas.

(b) Tinha pedis: 2a4 semanas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ocasionalmente pode surgir rubor, prurido ou ardor no local da aplicagéo.
Estes sintomas devem ser diferenciados de reacgdes alérgicas que sao
raras mas obrigam a interrupgao do tratamento.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve ser evitado o contacto com os olhos. (2) Ndo deve ser usado na
gravidez a ndo ser que os possiveis beneficios ultrapassem os riscos
potenciais. (3) Nas maes que amamentam, a pequena quantidade
absorvida através da pele néo é susceptivel de afectar a crianga.

TIABENDAZOL, Pomada (Ver 8-N-7)

(0) 15-C-26 VIOLETADE GENCIANA

Sol.alcodlicaa1%- Fr.100 mL

VIADE ADMNISTRAGAO: Tépica
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INDICAGOES:

Anti-candidotico, util nas candidoses cutaneas e mucosas.

DOSES:

Limpar a area afectada, e aplicar 1-2 x/dia, até as lesdes desaparecerem e
mais 5 dias. -

NOTAS EPRECAUCOES:

(1) Mais penetrante e mais eficaz que a solugéo aquosa mas mais irritante.
(2) Nas criancgas, é de preferir a solugdo aquosa, de aplicagédo indolor. (3)
Devido ao seu efeito irritante ndo aplicar em mucosas ou zonas sensiveis da
pele.

(0) 15-C-27 VIOLETADE GENCIANA

(1)15-D-1

(3)15-D-2

Sol.aquosaa1%-Fr.100 mL

VIADE ADMNISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

As mesmas de 15-C-27.

DOSES:

As mesmas de 15-C-27.

NOTAS E PRECAUGOES:

De preferir a solugdo aquosa para aplicacdo as zonas cutaneas mais
sensiveis, nas mucosas e nas criangas.

| 15-D-PREPARAGOES TOPICAS PARA PSORIASE E ECZEMAS |

ACIDO SALICILICO
Pomada 5% -100 g (5 g de acido salicilico)

VIADE AD_MINISTRA(;Z\O: Topica cutanea

INDICACOES:

(1) Queratolitico em lesdes secas, escamosas e queratoticas. (2)
Tratamento das formas ligeiras ou moderadas da psoriase.

DOSES:

Aplicar na zona afectada 2 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Desidratagao, irritagcao, reacgdes alérgicas.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar a aplicagéo sobre a pele com erosdées ou inflamada. (2) O seu uso
prolongado e sobre areas extensas pode dar lugar a toxicidade sistémica por
salicilatos.

ALCATRAO DE HULHA (COALTAR)
Creme a5 %-100 g (extracto de alcatrdo a 5% + alantoinaa2%)

VIADE ADMINISTRACAO: Tépica cutanea

INDICACOES:

Eczema crénico e psoriase, para aplicacdo na pele particularmente das
areas intertriginosas.

DOSES:

Aplicar 1-3 x/dia. Passados alguns min, remover o produto com uma gaze.
Uma vez controlado o processo reduzir para 2-3 aplicagbes semanais.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Irritag&o da pele, erupgéo acneiforme, fotossensibilidade.

NOTAS E PRECAUCOES:

(1) Preparado a ser utilizado unicamente por médicos familiarizados com o
seu uso. (2) Evitar a aplicagéo sobre areas da pele inflamadas ou gretadas.
(3) E mais activo do que o acido salicilico e tem actividade anti-inflamatoria,
anti-pruritica e queratolitica. (4) Tem cheiro incomodativo e mancha a pele, o
cabelo e a roupa o que o torna pouco aceitavel para os doentes. (5) Evitar o
uso concomitante de farmacos fotoactivos (tetraciclina, retinoides).
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(3)15-D-3 ALCATRAO DE HULHA (COALTAR)
Champé a 5%-250 mL (extracto de alcatrao a 5% + alantoina a 0,2%)
VIADE ADMINISTRAGAO: Tépico para couro cabeludo
INDICAGOES:
As mesmas de 15-D-2 nas lesdes do couro cabeludo.
DOSES:
Lavar o couro cabeludo 1-3 x/dia. Deixar actuar durante 5 min antes de
retirar.
EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 15-D-2.
(3)15-D-4 ALCATRAO DE HULHA (COALTAR)
Logéo a 5% -250 mL (extracto de alcatrdao a 5% + alantoinaa2%)
VIADE AQMINISTRACAO: Topica cutanea
INDICACOES:
As mesmas de 15-D-2 em particular nas lesées extensas da pele ou couro
cabeludo.
DOSES:
Aplicar na pele ou couro cabeludo 2-4 x/dia
EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES
Ver15-D-2.
> BETAMETASONAE ACIDO SALICILICO, Logao capilar (Ver 15-B-4)
(4)15-D-5 CALCIPOTRIOL
Creme a0,005%-100g
VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutinea
INDICAGOES:
Tratamento da psoriase ligeira a moderada.
DOSES:
Aplicar sobre as regides afectadas 2 x/dia, em camada fina. Dose maxima
100 g de pomada/semana. N&o exceder as 6 semanas de tratamento.
EFEITOS SECUNDARIOS:
Uma irritagcdo da pele pode surgir ao nivel das lesbes tratadas, néo
obrigando geralmente a parar o tratamento; possibilidade de irritacdo ao
nivel daface, se ndo se lavarem correctamente as maos apés a aplicagéo.
CONTRA-INDICACOES:
Alergia ao calcipotriol ou a um dos outros constituintes, hipercalcemia.
NOTAS E PRECAUGOES:
(1) Preparado reservado a prescricdo exclusiva por especialistas em
dermatologia. (2) A pomada ndo deve ser aplicada sobre a face. (3) Lavar
bem as maos apods cada utilizagdo. (4) Usar com precaugao durante a
gravidez e lactagao e sob controlo médico estrito. (5) Ndo aplicar sob penso
oclusivo ou nas pregas.
(4)15-D-6 CALCIPOTRIOL

Locao a0,005% - Fr.60 mL

VIADE ADMINISTRAGAO Tépica cutanea

INDICAGOES:

As mesmas de 15-D-5.

DOSES:

As mesmas de 15-D-5. ~

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICACOES, NOTAS E
PRECAUGCOES:

As mesmas de 15-D-5.
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(4) 15-D-7 CALCIPOTRIOL
Pomadaa0,005%-100g

VIADE ADMINISTRAGAO Tépica cutanea

INDICAGOES:

As mesmas de 15-D-5.

DOSES:

As mesmas de 15-D-5. _

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGCOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 15-D-5.

(4) 15-D-8 DITRANOL
Cremea0,1%-50g

VIADE ADMINISTRAGAO Tépica cutanea

INDICAGOES:

Psoriase em placas nos estadios sub-agudos e cronicos.

DOSES:

Aplicar 1 x/dia a noite; comegar com as concentragdes mais baixas, passando
progressivamente para as mais altas; 8 a 12 h depois retirar usando um éleo
(6leo de améndoas doces) e sabao.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sensagéao de queimadura e irritagao local. Mancha a pele, cabelos e roupa.
CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao farmaco, nas formas agudas de psoriase.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Preparado a ser utilizado exclusivamente por especialistas em
dermatologia. (2) Evitar a sua utilizagdo proximo dos olhos. (3) Lavar bem as
maos apos aplicagdo. (4) Doentes de pele clara sdo mais sensiveis aos
efeitos adversos do farmaco.

| 15-E-PREPARAGOES PARA A ACNE |

(4) 15-E-1 ISOTRETINOINA
Caps.10mg

VIADE ADMINISTRAGAO: oral

INDICAGOES:

(1) Manejo da acne que néo responde a outros tratamentos. (2) Controlo da
ictiose e queratose folicular.

DOSES:

Inicialmente 0,5-1 mg/kg/dia em dose Unica ou dividida em duas doses com
as refeigdes. Ajustar a dose apds 2-4 semanas, de acordo com a resposta e
efeitos adversos. Em caso de intolerancia reduzir para 0,1-0,2 mg/kg/dia. A
duragao do tratamento é 15-20 semanas, com uma dose total de 120 mg/kg.
Para repetir o tratamento deixar um intervalo de 3-4 meses (pelo menos 8
semanas) porque a melhoria pode continuar apesar de se ter parado a
terapia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

A maioria é dose-dependente e correspondem a hipervitaminose A, por
exemplo, secura da mucosa (boca, nariz e olhos secos); perda reversivel do
cabelo, paroniquia e distrofia das unhas, pele fragil, esfoliagéo
particularmente na palma das maos e planta dos pés. Outros efeitos incluem
erupgao cutanea (eritema multiforme, necrodlise epidérmica, reacgbes de
fotossensibilidade, eritema); diminuigdo reversivel da adaptagdo ao escuro;
aumento da pressao intracraniana (cefaleia, disturbios visuais); dor musculo-
esquelética com hiperostose e calcificagédo dos tecidos moles, osteoporose;
encerramento epifisial prematuro; disturbios gastrointestinais (nausea,
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vémitos); hepatite e elevacdo reversivel das enzimas hepaticas; elevagao
dos lipidos séricos (especialmente os triglicéridos); distdrbios no
metabolismo da glicose, mal-estar, sudacéo, tonturas, depressao, anomalias
hematoldgicas.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagdo, hipervitaminose A, insuficiéncia renal e hepatica,
hiperlipidemias e hipersensibilidade conhecida.

NOTAS E PRECAUGOES: ]

(1) A isotretinoina é teratogénica. E importante ter a certeza de que as
mulheres em idade fértil ndo estdo gravidas antes de iniciar o tratamento.
Medidas contraceptivas devem ser iniciadas um més antes de comegar a
terapia e continuadas por um més apos esta ter terminado. (2) Nao se sabe se
é excretado no leite materno mas esta contra-indicada devido ao risco de
reacgdes adversas na crianga. (3) Nao deve ser usado em criangas. (4) (5)
Evitar o uso concomitante com acitreninina, tretinoina e vitamina A devido ao
risco de toxicidade aditiva. (6) E importante fazer analises dos lipidos séricos,
fungao hepatica (antes e 1 més depois de iniciar a terapia), glicemia, fungéo
renal, exame de urina, hematoldgico e acido urico. (7) Pode surgir uma
exacerbagdo da acne no inicio do tratamento. (8) Deve ser evitada a
exposicao excessiva a luz ultravioleta. (9) Os doentes devem ser avisados
para ndo doar sangue durante o tratamento com isotretinoina pois os
recipientes podem ficar expostos aos efeitos toxicos e teratogénicos. (10) A
isotretinoina € um medicamento e ndo um cosmético. E crime fornecer este
medicamento sem uma prescrigéo valida. As prescricdes devem ser de um
més com a limitagdo para nao repetir. (11) E importante limitar a ingestdo
simultanea de vitamina A, incluindo alimentos dietéticos ou preparagdes de
venda livre. (12) A cefaleia persistente deve ser investigada para excluir
aumento da pressao intracraniana. (13) O uso regular de alguns batons e
emolientes podem controlar a queilite e a pele seca. (14) Devido a dificuldade
temporaria de adaptagéo ao escuro, podera ocorrer problemas na condugao
nocturna. (15) A dor musculo-esquelética pode ser agravada pelo exercicio
fisico excessivo. (16) Devido a secura das mucosas, pode ocorrer
intolerancia as lentes de contacto. (17) A depressao pode ser agravada pela
isotretinoina e deve seridentificada e manejada correctamente.

2 MINOCICLINA, Céps. (Ver 8-G-2)

(3) 15-E-2 PEROXIDO DE BENZOILO

Cremea5%-40g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Acne, sobretudo ndo inflamatério com comeddes incipientes ou no acne
inflamatério sem comeddes.

DOSES:

Aplicar sobre a zona afectada 1-2 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Irritacao da pele.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o contacto com os olhos, a boca e mucosas. (2) Pode descorar a
roupa.

(4) 15-E-3 TRETINOINA

Creme a0,025%-20g

VIADE AQMINISTRA(}AO: Topica cutéanea
INDICACOES:
Acne essencialmente comedonico.
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DOSES:

Aplicar em camadas muito finas nas areas afectadas, 1-2 x/dia (ou em dias
alternados em peles sensiveis) durante 6-14 semanas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Irritacdo cutdnea acompanhada de descamacgéo das areas tratadas
sobretudo nas 3 primeiras semanas de tratamento. Exacerbagéo temporaria
das lesGes nas primeiras semanas. Sensibilizag&o a luz solar.
CONTRA-INDICACOES:

Eczema, solugdes de continuidade na pele.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Lavar bem as méos no final de cada aplicagéo. (2) Ajustar a dose para
cada caso individualmente. (3) Evitar contacto com os olhos, boca e outras
mucosas. (4) Nao usar simultaneamente com outros agentes abrasivos
(pode-se usar alternadamente com o peréxido de benzoilo, cada 12 h). (5)
Nao usar com luz ultra-violeta. (6) Preparado a ser utilizado unicamente por
médicos familiarizados com o seu uso.

(4) 15-E-4 TRETINOINA
Cremea0,05%-20g

VIADE AQMINISTRA(}AO: Topicacutanea

INDICACOES:

As mesmas de 15-E-3 quando nado ha resposta adequada a esta ou em peles
secas.

DOSES:

As mesmas de 15-E-3.

EFEITOS SECUNDARIOS; CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 15-E-3.

(4) 15-E-5 TRETINOINA
Locdoa0,05%-100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

As mesmas de 15-E-3, mas quando é necessaria a aplicagdo em areas
extensas.

EFEITOS SECUNDARIOS; CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 15-E-3.

[15-F- PREPARACOES PARA VERRUGAS, CALOS E CALOSIDADES |

(4)15-F-1 ACIDO SALICILICO a10%+ACIDOLACTICO a16,7% +5-FLUORACILO
a0,5% + Excipiente a base de colédio elastico q.b.p 100% - Fr.20 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Em todos os tipos de verrugas, em particular nas verrugas plantares e de
mosaico.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode provocar irritagdo acentuada da pele na zona tratada.
CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade a qualquer dos componentes do produto. Gravidez
confirmada ou suspeita. Areas da pele com mais do que 25 m’.

NOTAS E PRECAUGOES:

Deve-se seguir as seguintes instrugdes na aplicagdo: (1) Mergulhar as
verrugas plantares em agua quente durante 5 min. Secar com toalha. (2)
Esfregar cuidadosamente a superficie da verruga com pedra-pomes ou lima
de manicura. (3) Aplicar o produto na verruga com pincel aplicador, evitando
tocar na pele sa circundante. (4) Deixar secar o produto e cobrir com um
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penso se a verruga for grande ou no pé. (5) Repetir o tratamento uma ou duas
vezes por dia até a remogao completa da verruga e a cura da pele subjacente.
(6) Nao deve ser aplicado na face ou naregido ano-genital.

(4) 15-F-2 ACIDO TRICLOROACETICO

Sol.a80%-100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Tratamento das verrugas planas daface e de condilomas acuminados.
DOSES:

Aplicacdo topica apos passagem de éter sobre a lesdo a tratar, com
prudéncia, de uma gota do produto, usando uma pipeta de hematdcrito;
deixar actuar durante 30-60 segundos e absorver a solugéo com algodao.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O acido tricloroacético € um agente caustico que destroéi os condilomas
pela coagulagéo quimica de seu conteudo proteico. (2) As solugdes sdo muito
fluidas, comparaveis a agua, e podem se espalhar rapidamente, se aplicadas
em excesso, causando dano as areas adjacentes as lesdes. (3) Deve ser
aplicada com cuidado, deixando-a secar antes mesmo do doente mudar a
sua posicao, para que a solugao nao "escorra" para outros locais. (4) Se a dor
for intensa durante a aplicagéo, o acido pode ser neutralizado com sab&o ou
bicarbonato de sédio. (5) Na gravidez, usar apenas se a area lesionada néo
for muito extensa, de contrario, fazer tratamento cirdrgico.

(2) 15-F-3 COLODIO QUERATOLITICO

Colddio 10 mL (1 g de acido salicilico + 1 g de acido lactico + 1 g de
resorcina+ 10 g colédio elastico)

INDICAGOES:

Queratolitico potente, util na eliminagao de calos e calosidades

DOSES:

Aplicar a noite com um porta-algodao. O preparado seca rapidamente
formando uma pelicula aderente a lesédo. Na manha seguinte, remover com
agua quente e sabdo. A parte mais superficial da massa queratética
desintegrada é removida em lavagem. Repetir as aplicacdes até obter o
resultado desejado.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode provocar irritagdo acentuada da pele na zona tratada.
CONTRA-INDICAGOES:

Diabetes e outras situagdes com perturbacao da circulagao periférica.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Proteger a pele normal a volta da lesdo (2) ndo aplicar em zonas com
solugcdes de continuidade da pele. (3) Evitar o contacto com a face e a regido
ano-genital.

(3) 15-F-4 NITRATO DE PRATA

Lapis

INDICAGOES:

Queratolitico pararemocgéao de verrugas.

DOSES:

Aplicar estritamente sobre a les&o.

NOTAS E PRECAUGOES:

Caustica para a pele, deve-se proteger as méos ao fazer a aplicagéo.
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(2) 15-F-5 PODOFILINA
Sol. alcodlicatépica de resina de podofilinaa20% - Fr. 3,5 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Caustico nas vegetacdes venéreas.

DOSES:

Aplicar, com toque restrito a vegetagao, com porta-algodao fino. Seis horas
depois da aplicagédo lavar bem com agua e sabao. Se necessario repetir a
aplicagdo emintervalos de 14 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor no local da aplicagdo. Irritante e caustico para a pele. A toxicidade
sistémica por aplicacdo em zonas extensas manifesta-se por nausea,
vémitos, diarreia, colicas abdominais, trombocitopenia, leucopenia hepato e
nefrotoxicidade, confusédo mental.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez. Verrugas orais, cervicais ou uretrais.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o contacto da podofilina com a pele sa, que deve ser protegida, ex.
com parafina. (2) Em caso de grande numero de verrugas néo tratar todas
simultaneamente pelos riscos de toxicidade sistémica grave. (3) A ser usada
unicamente em hospitais e por especialistas familiarizados com o seu uso.

| 15-G-ANTI-PRURIGINOSOS |

(0) 15-G-1 CALAMINA
Locao (calamina a 15% + 6xido de zinco a 5% + glicerol a 5 % + bentonite
a 3% + citrato de sodio a 0,5% + Fenol liquefeito a 0,5%. Em agua pura
previamente fervida e arrefecida) - Fr. 200 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépicalocal

INDICAGOES:

Accéo anti-pruriginosa e anti-inflamatéria util no prurido de causa diversa
(incluindo a picada ou ferroada de insecto).

DOSES:

Aplicar 2-3 x/dia nas areas afectadas.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o contacto com os olhos, com a area ano-genital e outras mucosas.
(2) Procurar sempre identificar e tratar a causa do prurido. (3) Pode produzir
sensibilizagao.

(0)15-G-2 MENTOL
Sol. alcoodlicaa2% -Fr.100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica local
INDICAGOES:

Anti-pruritico, em pele intacta.

DOSES:

Aplicar 2-3 x/dia.

[ 15-H-PREPARACOES PARA O COURO CABELUDO

(2) 15-H-1 SULFURETO DE SELENIO
Logaoa2,5%-Fr.100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Caspa, dermatite seborreica do couro cabeludo. Pode ser util também no
tratamento de pitiriase versicolor.
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DOSES:

(1) Para a caspa e dermatite seborreica do couro cabeludo: aplicar
esfregando 5-10 mL sobre o couro cabeludo previamente molhado, deixar
actuar durante 3-5 min antes de lavar com agua. Realizar esta operagéo 2
x/semana durante 15 dias e depois conforme as necessidades.

(2) Na pitiriase versicolor: aplicar sobre as zonas afectadas deixando actuar
durante 10-15 min lavando depois com agua abundante. Aplicar 1 x/dia
durante 8 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Irritag&o local por contacto prolongado com a pele. Reacgdes alérgicas. Se
aplicado sobre zonas erosionadas da pele pode provocar reacgdes
sistémicas transitorias (tremores, irritabilidade, célicas). Com uso prolongado
sobre o couro cabeludo pode aumentar a queda de cabelos.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o contacto com os olhos e mucosas (efeito irritante). (2) Nao aplicar
sobre zonas inflamadas ou exsudativas pois pode haver absorgéo sistémica
significativa. (3) Suspender se ocorrerem reaccdes alérgicas. (4) Na mulher
gravida adiar o tratamento para depois do parto.

|15-1- PREPARAGOES ANTI-TRANSPIRANTES |

(3) 15-1-1 HIDROXICLORETO DE ALUMINIO
Sol.a20%-Fr.60 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Hiperhidrose severa.

DOSES:

Aplicar a noite sobre pele seca, lavar para retirar o produto na manha
seguinte. Nao tomar banho imediatamente antes da aplicagao. Inicialmente
tratamento diario, depois reduzir a frequéncia a medida que vai melhorando.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode causar irritagéo da pele.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Farmaco reservado a prescri¢cdo por especialistas em dermatologia. (2)
Evitar o contacto com os olhos. (3) N&o rapar a axila nem usar cremes
depilatérios nas 12 h seguintes a aplicagéo.

|15-J- PREPARAGOES TOPICAS DESPIGMENTARES I

(4) 15-J-1 HIDROQUINONA
Cremea2%-25¢g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Redugédo da producdo de melanina nas células hiperpigmentadas. Faz
desaparecer gradualmente melasmas (cloasma) da gravidez e do uso dos
contraceptivos, lentigens, sardas e outras manchas melanicas de caracter
temporario em areas localizadas da pele.

DOSES:

Friccionar 2 x/dia (com intervalo de 12 h), massajando suavemente as areas a
branquear, durante 2-5 meses.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Aaplicacao tépica pode causar um eritema transitério e uma ligeira sensagéao
de queimadura. Concentragdes altas ou uso prolongado podem provocar
hiperpigmentacgéao principalmente nas areas da pele expostas ao sol. Estao
descritas reacgdes de hipersensibilidade.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar em areas pequenas nao laceradas e nao expostas ao sol. (2) Depois
da aplicacao, protegé-las do sol, com creme opaco as radiagdes. (3) Nao usar
no olho pois pode provocar manchas e opacidade na cérnea.

| 15-K-PREPARAGOES TOPICAS ANALGESICAS E ANESTESICAS |

(4) 15-K-1 CAPSAICINA
Creme 0,075g-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Alivio temporario da dor causada pela artrite e tratamento de nevralgias, em
particular na nevralgia pos-herpética.

DOSES:

Adultos e criangas com mais de 2 anos: aplicar uma camada fina na area
afectada 3-4 x/dia, massajando suavemente até a absor¢do completa do
produto. Na nevralgia pos-herpética o tratamento dura entre 4 a 6 semanas.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Sensacédo de queimadura durante a aplicagdo que é passageira e suportavel
e nao deve constituir preocupagado nem motivo para abandonar o tratamento.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Deve ser prescrito apenas por especialista em dermatologia. (2) Nao
aplicar na pele previamente irritada ou lesionada. (3) Evitar o contacto com os
olhos. (4) Evitar a aplicagcdo de camadas espessas do creme. (5) Lavar bem
as maos apos a aplicacao do medicamento, a menos que esta seja o local de
tratamento.

> LIDOCAINA +PRILOCAINA, Creme (Ver 18-C-11)

[ 15-L-IMUNOSSUPRESSORES TOPICOS

(4) 15-L-1 TACROLIMUS
Pomadaa0,03%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

Tratamento do eczema atdpico, quando as terapias convencionais sao
ineficazes ou inadequadas. Ictiose que ndo responde a outros tratamentos.
DOSES:

Aplicar 2 x/dia até uma semana ap6s a resolugao dos sinais e sintomas da
doenga.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Irritagcdo local, aumento da incidéncia de herpes simplex e herpes zoster,
cefaleia, sintomas semelhantes a gripe.

NOTAS E PRECAUGOES:

Deve ser evitada a exposicao a luz solar e a outras fontes artificiais de luz
ultravioleta.

(4) 15-L-2 TACROLIMUS
Pomadaa0,1%-30g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica cutanea

INDICAGOES:

As mesmas de 15-L-1.

DOSES, EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 15-L-1.
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(3)16-A-1

(1)16-A-2

(1)16-A-3

CAPITULO 16
OTORRINOLARINGOLOGIA

I 16-A- MEDICAMENTOS DE ACGAO NO OUVIDO I

CIPROFLOXACINA+HIDROCORTISONA (ou outro corticosteroéide)
Gotas auriculares, 10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica, canal auditivo

INDICAGOES:

Otite externa bacteriana.

DOSES:

3-4 gotas no ouvido afectado 2 x/dia durante 7 dias.
CONTRA-INDICAGOES:

Alergia aos componentes do farmaco, perfuragédo da membrana timpanica,
na otite externa necrotizante maligna e em criangas com menos de 2 anos.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Diminuigao da sensibilidade ao toque e a dor, febre, cefaleia, ndusea, dor no
ouvido, sensagao de ouvido cheio, prurido, erupgao cutanea e sensibilidade
aluzsolar.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar uso prolongado pelo risco de sobre-infecgéo fungica dificil de
tratar e desenvolvimento rapido de resisténcia ao antibiético. (2) Nos casos
de infeccdo aguda mais severa e com dor intensa, preferir antibioterapia
oral associada a analgésicos. (3) Nos casos em que a otorreia é acentuada,
recomenda-se (apos limpeza do canal), aplicar gaze embebida numa
solugéo deste antibiético, uma vez que a retengéo das gotas € inadequada
nessas circunstancias.

(e]
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CLORANFENICOL
Gotas auriculares a5% -Fr.10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica, canal auditivo

INDICAGOES:

(1) Otite externa bacteriana. (2) Otite média supurada, por germe sensivel.
DOSES:

3-5 gotas 2-3 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Elevada incidéncia de reacc¢des de hipersensibilidade.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 16-A-1.

CLORBUTANOL, PARADICLOROBENZENO E BENZOCAINA
Gotas auriculares - (50 mg de clorbutanol+20 mg de
paradiclorobenzeno +20 mg de benzocaina)/mL -Fr.10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica, canal auditivo

INDICAGOES:

Remogao do cerimen do canal auditivo externo.

DOSES:

3-5 gotas no ouvido.

NOTAS E PRECAUGOES:

A aplicacédo de dleo de améndoas doces, azeite de oliveira ou perdxido de
hidrogénio no canal auditivo durante 2-3 noites sucessivas, pode ser uma
medida util para amolecer o cerimen e facilitar a sua remogéo por lavagem.
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(1) 16-A-4 FENAZONA E PROCAINA
Gotas auriculares - (1 g de procaina + 5 g de fenazona + glicerina q.b.p.) -
Fr.10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica, canal auditivo

INDICAGOES:

Afeccgdes dolorosas do ouvido médio.

DOSES:

2-4 gotas em intervalos variaveis conforme a natureza e a gravidade da
afeccéo.

CONTRA-INDICAGOES:

Otites supuradas ou de timpano perfurado.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nas dores de intensidade moderada a severa, preferir analgésicos orais.
(2) Corrigir sempre a causa da otalgia.

(3) 16-A-5 FRAMICETINA+GRAMICIDINA+DEXAMETASONA
Gotas auriculares - (5 mg de sulfato de framicetina + 0,05 mg de
gramicidina + 0,5 mg de dexametasona + feniletanol a 0,5%, por mL de
solugao) -Fr.10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica, canal auditivo

INDICAGOES:

Otite externa.

DOSES:

2-3 gotas 3-4 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Risco muito ligeiro de ototoxicidade; reacgéo local de hipersensibilidade.
CONTRA-INDICAGOES:

Perfuragdo da membrana timpanica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Assegurar sempre a inexisténcia de perfuragéo do timpano, antes de se
administrar esta solugao pois o risco de ototoxicidade da framicetina é muito
maior nestas circunstancias. (2) Ver também 16-A-1.

(3) 16-A-6 FLUMETASONA + CLIOQUINOL
Gotas auriculares - (flumetasona a 0, 02% + clioquinol a 1%) -Fr.de 7, 5
mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépico, canal auditivo

INDICAGOES:

Otite externa com componente bacteriana e/ou fungica.

DOSES:

2-3 gotas, 2 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgdes locais de hipersensibilidade, pigmentagéo da pele e roupas
CONTRA-INDICAGOES:

Perfuragédo da membrana timpanica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Porregra, ndo usar por mais de 7-10 dias; se ndo houver melhoria ao fim
deste tempo, fazer reavaliacdo clinica e bacteriolégica. (2) Ver também
16-A-1.

I 16-B-MEDICAMENTOS COMACGAO ANTI-VERTIGINOSA E ANTI-ACUFENOS I

> CINARIZINA, Comp. (Ver 7-E-1)
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I 16-C-MEDICAMENTOS DE ACGCAO SOBRE AMUCOSANASAL E LARiNGEAI

(3) 16-C-1 BECLOMETASONA, dipropionato
Spray nasal (50 yg/inalagao) - 200 inalagoes

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica nasal

INDICAGOES:

Tratamento e profilaxia da rinite alérgica e vasomotora.

DOSES:

Adultos e criangas maiores de 6 anos: 100 g (2 sprays) em cada narina 2
x/dia ou, 1 spray (50 ug) 3-4 x/dia. Nao ultrapassar oito inalagdes diarias.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente, espirros frequentes; secura e irritagdo do nariz e garganta ou
epistaxis.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o uso prolongado particularmente em criangas. (2) Nao indicado no
caso de rinites infecciosas. (3) Nas formas ligeiras de rinite alérgica preferir
anti-histaminicos orais.

(3) 16-C-2 CROMOGLICATO DE SODIO
Spray nasala2%-Fr.15mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica nasal

INDICAGOES:

Profilaxia das crises de rinite alérgica.

DOSES:

Adultos e criangas: 1 jacto em cada narina 3-6 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Irritagéo local durante a fase inicial do tratamento; raramente broncospasmo,
sonoléncia ou excitagdo (ver 5-A-6). ~

CONTRA-INDICACOES, NOTAS EPRECAUCOES:

As mesmas de 5-A-6.

(1) 16-C-3 EFEDRINA, hidrocloreto
Gotas nasaisa0,5%-Fr.10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica nasal
INDICAGOES:

Congestao nasal.

DOSES:

1-2 gotas em cada narina quando necessario.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Irritacéo local, congestéo "rebound”, redugéo do efeito apds uso prolongado.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao indicado em criangas menores de 3 meses de idade. (2) Evitar o uso
excessivo (mais de 5 dias) pelos riscos de rinite medicamentosa (lesdo dos
cilios, edema da mucosa e obstrugéo nasal). (3) Ainalagédo de vapor de agua
ou a aplicagéo de gotas de soro fisiolégico devem ser tentadas de preferéncia
para aliviar a obstrugéo nasal, sobretudo em criancas. (4) Nos doentes com
cardiopatia (sobretudo isquémica) ou HTA, evitar doses elevadas pelos
riscos, ainda que raros, de absorgéo e efeitos sistémicos indesejaveis.

(1) 16-C-4 FENILEFRINA, hidrocloreto
Gotas nasaisa0,25%-Fr.10 mL

VIADE AQMINISTRA(}AO: Tépicanasal
INDICACOES:
Congestao nasal nas criangas.
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DOSES:

1-2 gotas em cada narina 3-4 x/dia.
NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 16-C-3.

(1) 16-C-5 FENILEFRINA, hidrocloreto
Gotas nasaisa0,5% -Fr.10 mL

VIADE ADMINISTRACAO: Tépica nasal
INDICACOES:

Congestao nasal em adultos.

DOSES:

1-2 gotas nasais em cada narina, 3-4 x/dia.
NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 16-C-3.

(1)16-C-6 TINTURA DE ATROPA BELADONA, TINTURA DE EUCALIPTO, ESSENCIA
DETIMOS
Soluto para vaporizagao

VIADE ADMINISTRAGAO: Inalatéria

INDICAGOES:

Laringites catarrais agudas e crénicas, faringites, traqueites.

DOSES:

(1) Ferver 1/2 L de agua numa chaleira ou cafeteira e depois retirar do lume,
deitar 2 colheres de soluto, respirando o vapor pela boca e pelo nariz durante
10 min.

(2) Também pode ser usado para criar no quarto uma atmosfera de vapores
anti-sépticos.

(3) 16-C-7 TRIPROLINA E PSEUDOEFEDRINA
Comp. (triprolina 1,25 mg + pseudoefedrina 30 mg)

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Congestao nasal darinite alérgica e no sindrome de obstrugéo tubar.
DOSES:

a) Adultos: 1-2 comp. 3 x/dia

b) Criangas dos 6-12 anos: 1/2 da dose do adulto.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sonoléncia ou excitagéo, secura daboca.

CONTRA-INDICAGOES:

Doencas cardiovasculares.

NOTAS E PRECAUGOES:

Alertar o doente para os riscos de condugédo de veiculos ou outras actividades
que requeiram reflexos vivos.

(3) 16-C-8 TRIPROLINA + PSEUDOEFEDRINA
Xpe. (triprolina 1,25 mg + pseudoefedrina 30 mg/5mL) Fr. 100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

As mesmas de 16-C-7 em criangas mais pequenas.

DOSES:

Criangas com mais de 6 anos: 5mL, 2 x/dia, de 2-5 anos: 2,5 mL, 2 x/dia; de
6 mesesa2anos: 1,25mL, 2 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 16-C-7.
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I 16-D-MEDICAMENTOS PARA USO NAS DOENCAS DABOCA E FARINGE I

(4) 16-D-1 ACIDO TRICLOROACETICO
Cristais10g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Faringite cronica hipertréfica.

DOSES:

Cauterizagéo muito prudente do tecido linfoide hipertrofico da faringe.
NOTAS E PRECAUGOES:

Para ser usado unicamente por especialista familiarizado com o seu uso.

(4) 16-D-2 ACIDO TRICLOROACETICO
Sol.a5g/10mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

As mesmas de 16-D-1.

DOSES:

Aplicacéo topica, com prudéncia, em porta algodao, sobre o tecido linféide
hipertrofico.

NOTAS E PRECAUGOES:

Para ser usado unicamente por especialista familiarizado com o seu uso.

(2) 16-D-3 BENZIDAMIDA, hidrocloreto
Colutoérioa0,15% -Fr.200 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica, oral

INDICAGOES:

Tratamento sintomatico de situagdes inflamatdrias e dolorosas (Ulceras) da
boca e orofaringe.

DOSES:

Gargarejar 15 mL da solucdo de 3/3 h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sensagéao de queimadura, alteragdes do gosto.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e criangas menores de 12 anos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Diluir em igual volume de agua se ocorrerem efeitos secundarios
incomodativos. (2) Evitar o uso prolongado (mais de 7 dias). (3) Ndo usar em
criangas menores de 12 anos.

2> CLOREXIDINA, Sol. a 5% (Ver 20-A-7)

(3) 16-D-4 MICONAZOL, nitrato
Gel oral a2% -bisnaga 40 g (125 mg/5mL)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica, oral

INDICAGOES:

Micoses da orofaringe e tracto gastrointestinal.

DOSES:

15mg/kg/dia ou seja em média:

(1) Adultos: 5-10 mL 3-4 x/dia.

(2) Criangas maiores de 6 anos: 5 mL 3 x/dia; de 2-5 anos: 5 mL 2 x/dia;
menores de 2 anos: 2,5 mL 2 x/dia.

Administrar de preferéncia apés as refeigdes.

Nas lesdes localizadas da boca pode-se aplicar uma pequena quantidade de
gel directamente sobre as lesdes 2-4 x/dia. No caso de lesées da boca manter
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o gel em contacto com as zonas afectadas retendo o produto na boca pelo
maximo tempo possivel.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente distarbios gastrointestinais ligeiros.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o uso durante a gravidez. (2) Devido ao seu custo elevado, o uso
deste gel deve ser reservado a médicos familiarizados com o seu uso e
unicamente para casos em que nao haja resposta a nistatina (8-Q-7) ou
outros anti-micoticos.

> NISTATINA, Susp (Ver 8-Q-7)

2 NITRATO de PRATA, lapis (Ver 15-F-4)
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CAPITULO 17
OFTALMOLOGIA

I 17-A-FARMACOS USADOS NO TRATAMENTO DO GLAUCOMA

(3)17-A-1 ACETAZOLAMIDA
Comp. 250 mg

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Inibidor da anidrase carbodnica util na: (1) Redugéo da presséao intra-ocular
quando a pressao adequada nédo é conseguida com a terapia topica. (2)
Tratamento de alguns tipos de glaucomas secundarios. (3) Tratamento preé-
operatdrio para a cirurgia intra-ocular. (4) Tratamento de reserva de algumas
formas de epilepsia e também como diurético fraco.

DOSES:

(1) Adultos: 250-1000 mg/dia, em doses divididas.

(2) Criangas: 10-15 mg/kg de peso em doses divididas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Anorexia, perda de peso, fadiga, cefaleia, redugao da libido e impoténcia.
Podem ainda ocorrer: irritacdo gastrica, nausea, vomitos, diarreia e
parestesias transitérias. A frequéncia e intensidade dos efeitos colaterais
estéo relacionadas com a dosagem.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A acetazolamida deve ser evitada nos primeiros meses de gravidez,
porque pode ter efeitos teratogénicos. (2) Deve ser utilizada cautelosamente
em doentes com doenga pulmonar obstrutiva porque pode originar
insuficiéncia respiratéria aguda. (3) Nas criangas o tratamento do glaucoma é
em geral cirurgico; neste grupo a acetazolamida deve ser reservada para
casos especiais e no periodo preparatério para a cirurgia. (4) Pode produzir
hipokaliemia, sobretudo nas primeiras semanas de tratamento; vigiar os
niveis séricos de potassio. (5) Eleva os niveis séricos do AAS. (6) Nao usar na
insuficiénciarenal.

CAPIiTULO

(3)17-A-2 ACETAZOLAMIDA
Inj. 500 mg -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; .M.

INDICAGOES:

(1) Tratamento de emergéncia do glaucoma agudo. (2) Nas mesmas
situagdes que 17-A-1 quando néo € possivel a administragéo oral.

DOSES:

Administrar por via E.V. ou excepcionalmente |.M.:

(1) Adultos: 500 mg de inicio. Esta dose pode ser repetida, se necessario,
passadas 2-4 h.

(2) Criangas: 5-10 mg/kg cada 6 h.

EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 17-A-1.

(3) 17-A-3 ADRENALINA
Sol. pediatricaa 2% -Fr. Conta-gotas

VIAS DE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

(1) Congestdo da conjuntiva, hemorragia superficial e midriase durante a
cirurgia ocular. (2) Glaucoma de angulo aberto e glaucoma secundario.
DOSES:

1 gota na conjuntiva 1-2 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Cefaleia, irritagao ocular, lacrimejo, maculopatia em olhos afacicos (auséncia
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de cristalino), absorgdo sanguinea (palpitagdes, diaforese, palidez, tremor,
aumentoda TA) e dor ocular. Ver também 13-A-1.

CONTRA-INDICAGOES:

As mesmas de 13-A-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O doente deve pressionar o saco conjuntival durante 1-2 min apds a
instilagdo do medicamento a fim de diminuir a absor¢do sanguinea. (2) Deve-
se ter cuidado no uso em olhos afacicos devido a possibilidade de ocorrer
maculopatia, resultando na diminuigéo da acuidade visual. (3) Evitar encostar
a ponta do conta-gotas em superficies ou objectos, a fim de prevenir a
contaminacdo. (4) A seguranga e eficacia ndo estdo comprovadas em
criangas. (5) Deve-se monitorar a pressao intra-ocular. (6) A adrenalina néo é
muito eficaz como midriatico. (7) Ver também 13-A-1.

2 MANITOL, Inj. (Ver 10-A-8)

(3)17-A-4 PILOCARPINA

Colirioa2% -Fr.10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

Miético parassimpaticomimético util na: (1) Redugéo da pressao intra-ocular
em glaucoma cronico de angulo aberto. (2) Em formas nao inflamatodrias de
glaucoma secundario. (3) Para tratamento de emergéncia do glaucoma
agudo de angulo fechado, em associagdo com outros farmacos redutores da
pressao intra-ocular.

DOSES:

Utilizar a concentragdo adequada, tantas vezes quantas necessarias (em
média 3-6 x/dia) de modo a manter a presséo intra-ocular nos valores
desejados. Depois da instilacéo tépica, a miose surge em 15-30 min e persiste
durante 8 h. Aterapéutica deve ser iniciada com as concentragdes mais fracas
de pilocarpina, aumentando depois gradualmente até obtengéo do efeito
desejado.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Constricdo pupilar que pode interferir com a visdo. Cefaleia, dor ocular,
injecgéo ciliar, conjuntival e lacrimagéo. Fendmenos alérgicos locais tais
como conjuntivite e dermatite de contacto. Cataratas sobretudo em doentes
de idade superior a 60 anos.

(3)17-A-5 PILOCARPINA

Colirioa4%-Fr.10 mL

VIADE AQMINISTRAQAO: Tépicaocular
INDICACOES, DOSES E EFEITOS SECUNDARIOS:
As mesmas de 17-A-4.

(3) 17-A-6 TIMOLOL, maleato

Colirioa 0,25% -Fr.10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

B-bloqueador util para: (1) Redugédo da pressao intra-ocular no glaucoma
primario de angulo aberto e em alguns glaucomas secundarios. (2) No
tratamento de emergéncia do glaucoma agudo de angulo fechado, em
associagao com outros farmacos redutores da tenséo intra-ocular.

DOSES:

Instilagéo de 1 gota de solugéo a 0,25% no fundo de saco conjuntival, 2 x/dia.
Se ndo se obtiver uma resposta satisfatoria, utilizar a solugédo a 0,5%, 2 x/dia.
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EFEITOS SECUNDARIOS:

Ligeira irritagéo ocular, hiperémia conjuntival, dor ocular, cefaleia, anestesia
dacodrnea, sindrome transitorio do olho seco, queratite pontuada superficial.
NOTAS E PRECAUCOES:

(1) O timolol pode ser absorvido para a circulagdo sistémica, podendo
produzir efeitos colaterais relacionados com o bloqueio dos 3-receptores. (2)
Doentes com patologia cardiaca devem ser avaliados do ponto de vista
cardiovascular, antes de iniciarem o tratamento. (3) O timolol € em geral mais
eficaz e melhor tolerado do que a pilocarpina. (4) Dada a possibilidade de
efeitos sistémicos, evitar ou usar com muita precaucdo em doentes com
asma, bradicardia, bloqueio AV e insuficiéncia cardiaca.

(3)17-A-7 TIMOLOL, maleato
Colirioa0,5% -Fr.10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES E DOSES:

As mesmas de 17-A-6 quando sdo necessarias concentragdes mais
elevadas do farmaco.

EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 17-A-6.

[ 17-B-MIDRIATICOS E CICLOPLEGICOS

(3) 17-B-1 ATROPINA, sulfato
Colirioa1%-Fr.10mL

VIADE ADMINISTRACAO: Tépica ocular

INDICACOES:

Midriatico e cicloplégico potente e de longa duracdo, indicado para: (1)
Refracgdo em criangas. (2) No pré e pds-operatério da cirurgia intra-ocular.
(3) No tratamento de uveites.

DOSES:

O seu efeito na acomodacéo persiste por 6 dias ou mais e a midriase, por 2
semanas.

(1) Para midriase pré-operatéria: aplicar uma gota de solugéo a 1% antes
daintervengao.

(2) Para uveites anteriores e no pds-operatoério: a instilacdo da solucdo a
1%, 1 x/dia, € em geral suficiente (a solugdo a 0,5% aplicada 3 x/dia € em geral
amais indicada para criangas).

(3) Para a ruptura de sinéquias: instilar a solugéo a 1% com a frequéncia
adequada.

(4) Na inflamagao do segmento anterior (p6s-operatorio): a concentracéo
e a frequéncia da instilagdo dependem da severidade da inflamagéo e da
resposta pupilar.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ainstilacdo de atropina em doentes com angulo irido-corneano estreito, pode:
a) desencadear uma crise aguda de glaucoma, b) aumentar a presséo intra-
ocular em olhos com glaucoma de angulo aberto e c¢) ocorrer dermatite de
contacto e conjuntivite alérgicas.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Medir sempre a pressao intra-ocular antes da sua aplicagéo, para reduzir
os riscos de ocorréncia de glaucoma. (2) Usar com precaugao em criangas e
idosos pela maior probabilidade de ocorrerem efeitos adversos sistémicos da
atropina. (3) O risco de toxicidade aumenta com o aumento da dosagem.

(3)17-B-2 CICLOPENTOLATO, hidrocloreto
Colirioa1%-Fr.5mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular
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INDICAGOES:

Midriatico e cicloplégico de curta duragao util para refracgdo em adultos e
fundoscopia.

DOSES:

A cicloplegia € maxima 25-75 min apos a instilagdo e a acomodacéo é
recuperada 6-24 h depois.

(1) Adultos: a instilacdo de uma gota Unica da solugdo a 1% é geralmente
suficiente.

(2) Criangas: instilar uma gota de solugao a 1% e, se necessario, repetir 5 min
depois.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pode desencadear reacgdes sistémicas tanto em criangas como em adultos.
Disturbios severos do sistema nervoso central, tais como ataxia e
alucinacdes podem surgir, ainda que raramente, em criangas.

NOTAS E PRECAUGOES:

A aplicagcao em olhos com angulo irido-corneano estreito, pode desencadear
um episodio de glaucoma agudo. Medir sempre que possivel a tensao intra-
ocular antes da sua instilagao.

(3) 17-B-3 FENILEFRINA, hidrocloreto

Colirioa10% -Fr.10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

Produz midriase sem cicloplegia, util para: (1) Exame das estruturas intra-
oculares. (2) Facilitar a cirurgia intra-ocular. (3) Como adjuvante no
tratamento de uveites e da inflamacgao pos-operatoria.

DOSES:

A midriase maxima € obtida 60-90 min apds a instilacdo e a recuperacao
surge 6 h depois.

(1) Para oftalmoscopia: instilar uma gota.

(2) Para midriase pré-operatéria: uma gota cada 15 min durante 2-4 h.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor ocular transitéria, aumento transitério da pressao intra-ocular e crise de
glaucoma agudo em olhos com angulo irido-corneano estreito.
Ocasionalmente podem surgir reacgdes sistémicas tais como: taquicardia,
hipertenséo, hemorragia sub-aracnoideia, dor anginosa, arritmias cardiacas,
enfarte do miocardio, tremor, cefaleia, agitacdo e sudacdo por absorgcao
sistémica da fenilefrina. A hipertensdo é mais acentuada em idosos, em
doentes com histéria de hipotensao ortostatica e em recém-nascidos.
NOTASE PRECAUGOES:

(1) E muitas vezes usada associada a atropina, a ciclopentolato ou a
tropicamida, para se obter um efeito midriatico mais acentuado. Nestes
casos, aplicar os 2 farmacos simultaneamente. (2) Usar com precaugéo em
individuos com diabetes, cardiopatia ou tireotoxicose (pode surgir um
aumento dramatico da pressao arterial). (3) Evitar em idosos e recém-
nascidos. (4) A administragdo simultdnea com os IMAO pode potenciar o
efeito pressor da fenilefrina. O risco de crise hipertensiva persiste por 14-21
dias apds os IMAO terem sido retirados.

(3)17-B-4 TROPICAMIDA

Colirioa1%-Fr.5mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

Midriatico e cicloplégico de inicio rapido e de curta duragéo de acgéao, utilizado
para apoio a: (1) Refracgdo. (2) Oftalmoscopia (fundoscopia). (3) Fotografia
retiniana.
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DOSES:

Instilar uma gota da solugéo a 1% e repetir 5 min depois. Se 0 exame nao
poder ser feito dentro de 20 min, repetir a aplicagéo. A cicloplegia maxima
ocorre 20-35 min apo6s a instilagédo e a recuperagéo da acomodagéao ocorre 2-
6 hdepois.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral, os mesmos de 17-B-1 mas menos acentuados. Dada a sua curta
duragao de acgao, raramente da reacgoes sistémicas.

I 17-C-AGENTES ANTI-INFECCIOSOS TOPICOS

(3)17-C-1 ACICLOVIR
Pomada oftalmicaa3%-4,5¢g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

Tratamento de queratites por herpes simples.

DOSES:

5 aplicagbes por dia com intervalos aproximados de 4 h. O tratamento deve
manter-se pelo menos por mais 3 dias, depois da cicatrizagao.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sensagao passageira de leves picadas oculares.

CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes de alergia ao aciclovir.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Apesar de ser mais eficaz do que a idoxiuridina no tratamento do herpes
simples, deve ser reservado como 22 linha no tratamento desta afecgao,
devido ao seu elevado custo. (2) Ver também 8-R-1.

(3)17-C-2 CIPROFLOXACINA
Colirioa 0,3%

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

Tratamento de infec¢des oculares externas, tais como: infecgdes da cérnea e
conjuntiva em adultos e criancas maiores de 18 anos.

DOSES:

1 gota a cada 2-4 h durante os primeiros dois dias e continuar depois com uma
gota 4 x/dia. Aduragéo do tratamento ndo deve exceder os 10 dias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Irritagdo ocular transitoria.

CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes de alergia a ciprofloxacina.

(1)17-C-3 CLORANFENICOL
Colirioa0,5%-Fr.10 mL

VIADE AQMINISTRAQAO: Topica ocular

INDICACOES:

(1) Infecgbes do segmento anterior do olho, nomeadamente conjuntivites
infecciosas e queratites ulcerosas. (2) Preparagéo para a cirurgia ocular e no
pos-operatorio.

DOSES:

1-2 gotas instiladas de 3-3 h ou mais frequentemente, nas primeiras 48 h e
depois em intervalos mais espagados.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgdes de hipersensibilidade.

NOTAS E PRECAUCOES:

Evitar em recém-nascidos ou em doentes com histéria de insuficiéncia
medular.
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(2)17-C-4 CLORANFENICOL
Pomada oftalmicaa1%-4g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

Conjuntivites, queratites ulcerosas, ordéolos e outros processos infecciosos
das palpebras.

DOSES:

3-5 aplicagdes diarias.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgbdes de hipersensibilidade.

(3)17-C-5 GENTAMICINA
Colirioa0,3% -Fr.10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

Reservar para tratamento de infecgdes graves do segmento anterior do olho,
sobretudo por pseudomona aeroginosa.

DOSES:

1-2 gotas varias x/dia.

(3)17-C-6 IODOPOVIDONA (PVI)
Sol.a10%-Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

(1) Tratamento de queratites fungicas, viricas e bacterianas. (2) No pré e pos-
operatdrio de cirurgia intra-ocular.

DOSES:

4-6 aplicagbes/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Em geral bem tolerado.

NOTAS E PRECAUGOES:

Eficacia limitada no tratamento das queratites.

(0)17-C-7 TETRACICLINA
Pomada oftalmicaa1%-4g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

Tratamento de conjuntivites de origem bacteriana, tracoma, conjuntivites
gonocdcicas e queratites.

DOSES:

3-4 aplicagdes/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacc¢des de hipersensibilidade.

(3)17-C-8 TOBRAMICINA, sulfato
Colirioa 0,3%

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

Tratamento de infecgbes oculares bacterianas.

DOSES:

1-2 gotas de 4-4 h. Em casos mais graves aumentar para 2 gotas de h/h e
depois reduzir gradualmente.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Irritagdo ocular transitoria.
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CONTRA-INDICAGOES:
Antecedentes de alergia a tobramicina

[17-D- CORTICOSTEROGIDES TOPICOS

(3) 17-D-1 DEXAMETASONA
Colirioa 0,5%

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICACOES:

Inflamacgdes do segmento anterior do olho.

DOSES:

a) Casos graves: 1-2 gotas/h, reduzindo depois gradualmente.

b) Casos moderados: 1-2 gotas 4-6 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Aumento da pressdo intra-ocular, adelgagamento da coérnea, catarata e
infecgdes fungicas.

(3)17-D-2 HIDROCORTISONA, acetato
Pomada oftalmicaa0,5%-3g

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICACOES:

Tratamento topico de processos inflamatérios e alérgicos oculares, tais como:
conjuntivite primaveril, dermatite de contacto das palpebras e conjuntiva,
querato-conjuntivite flictenular, blefarite, uveite, esclerite e epiesclerite;
queratite profunda.

DOSES:

Aplicar 0,5 cm de pomada no fundo de saco conjuntival inferior, 2-4 x/dia.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 17-D-3.

(3) 17-D-3 PREDNISOLONA, acetato
Colirioa1%-5mL-Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICACOES:

Conjuntivite primaveril, dermatite de contacto das palpebras e da conjuntiva;
querato-conjuntivite flictenular, blefarite, uveites, esclerites e epiesclerites,
queratites profundas.

DOSES:

Aplicagéo de uma ou duas gotas de 2-2 h até obtencao da resposta. Depois a
frequéncia pode ser reduzida.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Sensac&o de ardor ocular e raramente midriase e ptose.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao deve ser aplicado sem prévio exame ocular, pois esta contra-indicado
em infecgdes herpéticas, tracoma, conjuntivites infecciosas agudas. (2) Nao
deve ser aplicado em casos de destruigdo do epitélio da cérnea, que deve ser
previamente descartada pela aplicagéo de fluoresceina. (3) O uso repetido
pode levar aum aumento da pressao intra-ocular. (4) Ver também 3-A-4.

I 17-E-ANESTESICOS LOCAIS E REGIONAIS PARA USO OFTALMOLOGICOI

> BUPIVACAINA, Inj. (Ver 18-C-1)

(2) 17-E-1 PROPARACAINA
Colirioa0,5%-Fr.-5mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular
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INDICAGOES:

Anestesia tépica da conjuntiva e da cornea, util para procedimentos
superficiais tais como: tonometria, remog¢do de corpos estranhos,
gonioscopia, extracgdo de pontos de suturas, manipulagées no canaliculo
lacrimal.

DOSES:

Instilar uma ou duas gotas 1 min antes do efeito desejado.

A duracao da anestesia persiste por aproximadamente 15 min.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Irregularidades transitérias na superficie da cérnea que podem levar a
perturbagdes da visdo. A administragédo repetida pode levar ao atraso na
cicatrizagdo de lesdes corneanas. A anestesia da cérnea pode suprimir os
reflexos palpebrais de protecgéo.

> LIDOCAINA, Inj. (Ver 18-C-5)

| 17-F-OUTROS FARMACOS USADOS EM OFTALMOLOGIA

(4)17-F-1 ACETILCOLINA 1%
Amp.2mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Irrigagdo intra-ocular

INDICAGOES:

Obtengado de miose rapida e completa apds a extracgdo do cristalino na
cirurgia da catarata, assim como na queratoplastia penetrante, iridectomia e
nas outras intervengdes do segmento anterior em que seja necessario uma
miose rapida e completa.

DOSES:

Instilar 0,5-1 mL. O efeito mantém-se durante 15-20 min. Repetir a aplicagao
se necessario.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral bem tolerado se utilizado correctamente, mas podem surgir
raramente efeitos adversos resultantes da absorcéo sistémica: bradicardia,
hipotenséo, dificuldade respiratéria e sudagao.

NOTAS E PRECAUGOES:

Nao usar em gravidas, mulheres em idade fértil que possam estar gravidas e
em criangas.

(4)17-F-2 CORANTE AZUL
Solucao diluida de azul typan esterilizada -Amp. 2 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Irrigagdo intra-ocular

INDICAGOES:

Auxiliar na cirurgia oftalmica do segmento anterior do olho, durante a
extracgao de cataratas. Utilizado para colorir/tornar visivel a capsula anterior
do cristalino, simplificando deste modo a realizagdo da capsulorexis e
limitando o risco de rupturas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

No geral bem tolerado se utilizado correctamente.

NOTAS E PRECAUGOES:

N&o usar em gravidas, mulheres em idade fértil que possam estar gravidas e
emcriangas.

(4) 17-F-3 CROMOGLICATO DE SODIO
Colirio 200 mg/5 g (4%)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular
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INDICAGOES:

Anti-alérgico e anti-inflamatorio eficaz na profilaxia a longo termo das
conjuntivites alérgicas.

DOSES:

Aplicar 4 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Visao turva transitoria.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao usar lentes de contacto durante o tratamento. (2) E preferivel usar o
colirio durante o dia e a pomada a noite.

(4)17-F-4 CROMOGLICATO DE SODIO
Pomada oftalmica 4%

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular
INDICAGOES:

As mesmas de 17-F-3.

DOSES:

Aplicar 2-3 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 17-F-3.

(3)17-F-5 DICLOFENAC
Colirio 1 mg/mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

Alivio da inflamagado do segmento anterior do olho, associada a cirurgia da
catarata.

DOSES:

Aplicar até 5 gotas 3 h antes da cirurgia, 3 gotas apds a cirurgia e depois 1
gota 4-5x/dia.

FEITOS SECUNDARIOS:

Olhos vermelhos, sensagao de queimadura, dor, desconforto e prurido nos
olhos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao esta indicada no tratamento da inflamagéo intra-ocular (uveite). (2)
Nao usar em gravidas, durante a lactacdo e em doentes com
hipersensibilidade conhecida ao AAS ou outro AINE. (3) O diclofenac pode
ser absorvido e causar efeitos sistémicos.

(4) 17-F-6 FLUORESCEINA, sédica
Inj. 600 mg/3 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Meio de diagndstico em angiografia oftalmica incluindo exame do fundo do
olho. Avaliacdo da vascularidade da iris. Diagndstico diferencial de tumores
malignos e ndo malignos.

DOSES:

a) Adultos: 500-750 mg.

b) Criangas: 7,5 mg/kg.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgbes alérgicas, nausea, vomitos, diarreia, cefaleia, sincope, hipotensao,
isquémia da artéria basilar, tromboflebite no local de injecgédo, choque,
convulsdes e paragem cardiaca. Apele e a urina podem colorir-se de amarelo
que desaparece apos 6-12 h na pele e, 24-36 h na urina.
CONTRA-INDICAGOES

Hipersensibilidade ao farmaco.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Para evitar possiveis reacgdes alérgicas graves deve-se realizar um teste
de sensibilizagdo intra-dérmica antes da injecgdo. (2) Durante a
administragéo deve estar disponivel material de ressuscitagao. (3) Depois de
9-30 segundos aparece a luminiscéncia nos vasos retinianos e coroideos. (4)
Administrar com precaugdo em doentes com histéria de hipersensibilidade
alérgica ou asma. (5) Apds a aplicagédo deste meio de diagndstico, o doente
deve proteger-se da luz usando 6culos escuros. (6) Evitar a aplicagéo diaria
devido aorisco de degenerescéncia das células visuais.

(3)17-F-7 FLUORESCEINA

Papel

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

Corante aplicado topicamente para detectar solugdes de continuidade do
epitélio corneano. E também utilizado para estudo da aplicagéo de lentes de
contacto e natonometria de aplanagéo.

DOSES:

Para detectar defeitos no epitélio corneano toca-se a conjuntiva com uma tira
de papel.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao segurar as tiras pela extremidade impregnada. (2) Afluoresceina néo
cora a cérnea normal, mas as erosdes conjuntivais ficam tingidas de amarelo
ou laranja as Ulceras corneanas de verde e os corpos estranhos ficam
rodeados por um halo verde.

(4) 17-F-8 HIDROXIPROPILMETILCELULOSE

Sol.Aquosaa1,75%

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

Gonioscopia, deficiéncia de lagrima.

DOSES:

Na deficiéncia de lagrima: 1-2 gotas varias x/dia de acordo com as
necessidades.

(4) 17-F-9 HIDROXIPROPILMETILCELULOSE

Inj. 20 mg/mL - Seringa

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica ocular

INDICAGOES:

Prevengéo de adesdes e sinéquias no decurso do tratamento cirdrgico do
olho.

DOSES:

De acordo com as necessidades. Verificar ainformagao do produtor.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente pode provocar aumento transitorio da pressé&o intra-ocular.
CONTRA-INDICAGCOES

Hipersensibilidade ao farmaco.

NOTAS E PRECAUGOES:

Usar apenas umavez.
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CAPITULO 18
ANESTESIA

[ ANESTESICOS GERAIS [

I 18-A- ANESTESICOS GERAIS DE INALAGAO I

(4) 18-A-1 HALOTANO
Liquido volatil - Fr. 250 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Inalatéria

INDICAGOES:

(1) Inducdo da anestesia sobretudo nas criangas. (2) Manutencéo da
anestesia nos adultos e criangas. Particularmente indicado no asmatico,
devido ao seu potente efeito broncodilatador.

DOSES:

(1) Na indugéo: iniciar com doses baixas (0,5%) e aumentar
progressivamente até 2-3% (1,5-2% na criancga).

(2) Namanutengéao: doses de 0,5-1,5%.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Bradicardia, alteracdes da condugéo, arritmias ventriculares graves quando
associado a adrenalina (particularmente em presenca de hipercapnia),
hipotensao arterial, depressao respiratoria, laringospasmo; arrepios, nausea
e vémitos no periodo de recuperacédo. Raramente hepatite necrosante grave
de origem imunitaria, hipertermia maligna em individuos predispostos.
CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes pessoais de ictericia ap6s administracdo de halotano.
Antecedentes familiares de hipertermia maligna. Hipersensibilidade aos
halogenados. Hipertensao intracraniana. Doenga cardiaca (especialmente
arritmias ventriculares). Feocromocitoma.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administrar com vaporizador adequado. (2) Nao repetir o seu uso com
intervalos inferiores a 3 meses. (3) O uso concomitante de adrenalina
aumenta o risco de arritmias ventriculares graves induzidas pelo halotano;
quando absolutamente necessaria, devera restringir-se a dose de adrenalina
a 1 pg/kg e ajustar a ventilagdo para evitar a hipercapnia e hipdxia. (4) O
halotano potencia o efeito dos bloqueadores neuromusculares nao
despolarizantes e dos depressores do SNC (anestésicos e opidides). (5) Em
concentragdes superiores a 0,5% o halotano causa diminuigdo da
contractilidade e do ténus do utero gravido, podendo produzir atonia uterina
resistente a oxitocina e aumento de hemorragia (cuidado nas anestesias
para curetagem poés-aborto e para cesariana). (6) Observar os recém
nascidos pelo risco de depresséao respiratoria e cardiovascular apds uso de
halotano para cesariana. (7) Embora ndo esteja provado o seu efeito
teratogénico evitar durante o primeiro trimestre os anestésicos de inalagéo, a
nao ser que o seu uso seja essencial. (8) Embora excretado no leite materno
nao ha contra-indicagao para a lactagao. (9) Produz hipotermia (cuidado nas
criangas). (10) Potencia o efeito dos anti-hipertensivos e a depresséo
miocardica causada pelos B-bloqueadores. (11) Usar com cuidado em
simultdneo com metilxantinas (aminofilina) pelo risco potencial de arritmias.
(12) O tratamento prévio com barbituricos de longa duragéo, fenitoina e
isoniazida podem aumentar o risco de hepatotoxicidade. (13) Nos idosos a
concentragéo alveolar minima (MAC) é menor e a depressdo miocardica e
vasodilatagéo periférica sdo mais acentuadas. (14) Nas criangcas a MAC é
mais elevado e aumenta com a idade destas, devendo a dose ser
individualizada. (15) Nao tem acgéo analgésica.
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(4) 18-A-2ISOFLURANO

Liquido volatil - Fr.250 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Inalatéria

INDICAGOES:

Indugdo e manutencgao da anestesia.

DOSES:

(1) Na indugéo: iniciar com doses baixas (0,5%) e aumentar progressi-
vamente até 3%. Aanestesia cirlrgica é obtida mais rapidamente do que com
o halotano.

(2) Namanutengé&o: doses de 0,5-2,5%.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Depresséo respiratéria e irritagdo da via aérea mais acentuada que com
halotano. Aumento da frequéncia cardiaca e hipotenséo arterial com o
aumento das concentragdes. Hipertermia maligna.

CONTRA-INDICACOES:

Histdria de hipertermia maligna. Doentes debilitados, idosos e doentes com
cardiopatiaisquémica.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administrar com vaporizador adequado. (2) Interacgdes medicamentosas
semelhantes ao halotano. (3) Ndo tem acgdo analgésica. (4) Nao esta
provada a sua seguranga durante a gravidez. Pode ser usado na anestesia
para cesariana, mas nao é o mais indicado. (5) Evitar a amamentagéo nas
primeiras 12 h apds a anestesia. (6) A MAC esta diminuido nos idosos e o
risco de depressao miocardica e hipotensao esta aumentado. Pode ocorrer
hipoperfusdo coronaria nos doentes com cardiopatia isquémica. (7) Em
comparagao com o halotano a indugao e recuperagéo € mais rapida, € menos
arritmogéneo e com minimo efeito inotropico negativo. (8) Ideal para
neurocirurgia porque causa menos aumento do fluxo sanguineo cerebral e
consequentemente menor subida da presséao intracraniana. (9) Nas criangas
a MAC é mais elevado e aumenta com a idade destas, devendo a dose ser
individualizada.

(4) 18-A-3 PROTOXIDO DE AZOTO (N,0)

Gas (cilindros de cor azul)

VIADE ADMINISTRAGAO: Inalatéria

INDICAGOES:

(1) Indugéo e manutengéo da anestesia em associagdo com o oxigénio. (2)
Adjuvante e transportador dos agentes inalatérios em anestesia geral. (3)
Analgésico na pratica obstétrica, procedimentos dolorosos (pensos,
estomatologia e em situagdes de trauma severo).

DOSES:

Na concentragéo de 50-70%, associado sempre ao oxigénio.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hipoxia, se utilizado em concentragdes superiores a 70%, nausea e vémitos
relacionados com a duragéo da anestesia. A exposigao prolongada e repetida
pode provocar depressdao medular, anemia megaloblastica e teratogenia
(reduzir a poluicdo nas salas de operagoes).

CONTRA-INDICAGOES:

Em situagbes como pneumotoérax, oclusdo intestinal, oclusdo do ouvido
médio, embolia gasosa, DPOC ou enfisema, doentes submetidos
recentemente a pneumoencefalografia, dado que o N,O difunde para
espacos fechados contendo ar, aumentando-os.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugao em doentes com hipertensao intracraniana e lesdes
intracranianas ocupando espaco. (2) Apds suspensao do N,O, no periodo de
recuperagéo, manter O, (100%) por 15 min para evitar hipoxia de difuséo.
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(3) O uso de outros depressores do SNC diminui as necessidades de N,O,
prolonga os seus efeitos anestésicos e aumenta os efeitos depressores
respiratorios. (4) Pode ser usado durante a gravidez. (5) Ajustar a dose nos
idosos por maior risco de depressao cardiovascular. (6) O uso repetido ou
prolongado pode levar a deficiéncia em folato. (7) Usado como analgésico na
proporgéo de 50% com O,

(4) 18-A-4 SEVOFLURANO
Liquido volatil - Fr. 250 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Inalatéria

INDICAGOES:

(1) Indugdo da anestesia sobretudo nas criangas. (2) Manutengdo da
anestesia nos adultos e criangas.

DOSES:

(1) Na indug&o: iniciar com doses baixas e aumentar progressivamente até
5% (6% nas criangas). Produz anestesia cirirgicaem menos de 2 min.

(2) Na manutengéo: 0,5-3%.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Depressao cardiorespiratéria dose dependente. Febre, arrepios, cefaleia,
taquicardia, HTA, hipotensdo, sonoléncia, agitacdo, salivagdo, nausea,
vomitos, tosse e laringospasmo. Aumento transitorio da glicemia. Hipertermia
maligna em individuos predispostos.

CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes familiares de hipertermia maligna. Hipersensibilidade aos
halogenados.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administrar com vaporizador adequado. (2) Potencia os efeitos dos
bloqueadores neuromusculares nado despolarizantes. (3) Menores
concentragdes sdo necessarias quando usado em simultdneo com protéxido
de azoto, opidides e benzodiazepinas. (4) Pode ser usado durante a
anestesia para cesariana. (5) Nao é irritante para a via aérea e produz uma
indugcéo e recuperagao muito rapida, sendo por isso ideal para indugéo
inalatéria em anestesia pediatrica, em doentes com via aérea dificil e em
cirurgia ambulatéria.

| 18-B-ANESTESICOS GERAIS INTRAVENOSOS |

(4) 18-B-1 ETOMIDATO
Inj. 2 mg/mL- Amp. de 20 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V. lenta ou em Perfusio

INDICAGOES:

Inducéo da anestesia geral.

DOSES:

0,2-0,3 mg/kg administrado lentamente em 30-60 segundos sendo a
anestesia obtida ao fim de um min e com 3-5 min de duragéo.

Manutenc&o: 0,2 mg/kg/h em perfus&o continua.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor a injeccdo, mioclonias e breves periodos de apneia. Raramente
laringospasmo,erupcéo cutanea, nausea e vomitos no pos-operatorio. Pode
ocorrer depressdao do cortex supra-renal com diminuicdo do cortisol
plasmatico, quando utilizado em perfusdo prolongada na Unidade de
Cuidados Intensivos (UCI).

CONTRA-INDICAGOES:

Absoluta: porfiria. Relativa: epilepsia, insuficiéncia supra-renal ndo tratada,
insuficiéncia hepatica.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) As mioclonias a indugéo podem ser prevenidas pela administragéo prévia
de benzodiazepinas ou opidides (pré-medicacao). (2) A dor a injecgéo pode
ser evitada administrando o etomidato em veias de grande calibre. (3)
Reduzir as doses em doentes com insuficiéncia hepatica e idosos. (4) Nao
usar em perfuséo prolongada na UCI devido ao risco de insuficiéncia supra-
renal. (5) Tem minimos efeitos depressores cardiovasculares e respiratorios.
(6) Nao tem efeito analgésico. (7) Hipndtico de eleicdo para indugédo da
anestesia geral, particularmente em doentes com patologia cardiovascular e
hemodinamicamente instaveis. (8) Nao esta provada a sua seguranca na
gravidez e em criangas com idade inferior a 10 anos. (9) Risco de hipotenséao
aumentado associado a doses elevadas de ketamina administradas
rapidamente. (10) Aumento dos efeitos depressores quando associado a
outros depressores do SNC incluindo o alcool. (11) Nado deve ser usado em
doentes com compromisso da vida aérea e usar com precaugao em doentes
com previsao de intubagao dificil.

(4) 18-B-2 KETAMINA, hidrocloreto

Inj. 500 mg/10 mL - Fr. de rolha perfuravel

VIADE ADMINISTRAGAO: .LM.; E.V. ;Perfusao E.V.

INDICAGOES:

(1) Indugéo e manutencao da anestesia em intervengéo cirdrgica que nao
necessitem de relaxamento muscular. (2) Inducdo da anestesia em
procedimentos de emergéncia em doentes com hipotensdo ou onde esta
deve serevitada. (3) Analgesia e sedagéo.

DOSES:

(1) Anestesia

a) Indugéao: 8-10 mg/kg por via |.M. ou 2 mg/kg por via E.V. lenta.

b) Manutengao: 50% da dose inicial cada 5-10 min por via E.V. ou cada 30
min porvia l.M., e de acordo com as necessidades.

Em intervengdes prolongadas podera utilizar-se a perfuséo E.V. (diluir em
soro fisioldgico ou dextrose a 5% de forma a obter uma solugao contendo 1
mg/mL e administrar 2 gotas/kg/min na indugdo e 1 gota/kg/min na
manutencao). Ajustar o nimero de gotas de acordo com a resposta.
(2)Analgesia e sedagao: 0,5-2 mg/kg I.M., arepetir se necessario.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Excitagdo e alucinagdes podem ocorrer no periodo de recuperagéo (menos
comuns nas criangas e idosos). Taquicardia, HTA, aumento do ténus da
musculatura esquelética, hipersalivacdo e aumento da secregao brénquica
(particularmente nas criangas), aumento da presséao intra-ocular, persisténcia
dos movimentos oculares, aumento do fluxo sanguineo cerebral e da tensao
intracraniana. Ocasionalmente hipotensdo, bradicardia, depressao
respiratéria, vomitos e movimentos involuntarios.

CONTRA-INDICAGOES:

Obstrugdo das vias aéreas superiores, hipertensdo intracraniana, HTA,
doenga isquémica, insuficiéncia cardiaca, tireotoxicose, epilepsia e doengas
psiquiatricas; glaucoma ou situagdes onde o aumento de tenséo intra-ocular
podera agravar a patologia existente (ferida perfurante da cérnea);
alcoolismo, eclampsia e pré-eclampsia.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os doentes em risco de regurgitagédo e aspiragdo devem ser entubados
porque os reflexos laringeos néo estdo necessariamente mantidos. (2) O seu
efeito & potenciado e o recobro prolongado quando associado ao halotano
pelo que ndo se recomenda esta associacdo, a ndo ser que a ketamina seja
usada apenas como agente indutor. Esta associagéo e o uso simultaneo de
bloqueadores neuromusculares nado despolarizantes podem aumentar os
efeitos destes ultimos. Podem também aumentar os efeitos arritmogéneos da
adrenalina e outros simpaticomiméticos. (3) Nao estimular a orofaringe
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excepto quando se utilizam bloqueadores neuromusculares. (4) As reacgdes
psicoticas podem ser evitadas ou minimizadas com a administracdo de
diazepam na pré-medicagéo e restringindo o seu uso a indugéo da anestesia.
(5) Os efeitos psicotomiméticos ndo séo frequentes com doses analgésicas
mas o uso de pequenas doses de benzodiazepinas podera ser util como
adjuvante. (6) Os barbitdricos e outros farmacos indutores enzimaticos
podem aumentar o metabolismo hepatico da ketamina e diminuir a sua
eficacia. (7) Diminui a concentragdo plasmatica dos anti-retrovirais inibidores
das proteases. (8) Nao juntar na mesma seringa com diazepam ou tiopental
por incompatibilidade quimica. (9) Controlar regularmente a TA e FC e ter
disponivel material para reanimacéo e entubagao traqueal. (10) Manter o
doente em ambiente calmo no periodo de recuperagéo e evitar estimulos
tacteis, sonoros, luminosos. (11) Nao utilizar nos adultos em ambulatoério. (12)
Ponderar o seu uso na porfiria (usar uma alternativa se possivel). (13) Nao
deve ser usado em doentes com compromisso da via aérea e usar com
precaugdo em doentes com previsao de intubagao dificil.

(4) 18-B-3 PROPOFOL
Inj. 10 mg/mL Amp. de 20 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Anestesia E.V. (indugdo e manutengdo); sedacdo em anestesia e
reanimagao.

DOSES:

(1) Anestesia

a) Indugdo: adultos, 2-2,5 mg/kg; idosos, 1-2 mg/kg; criangas, 2,5-3
mg/kg. Administrar lentamente de acordo com aresposta.

a) Manutencao: 4-12 mg/kg/h E.V. Alternativamente “bolus” repetidos de 25-
50 mg de acordo com os sinais clinicos de anestesia superficial (geralmente
cada 6 min). Em doentes com mais de 55 anos: 2-6 mg/kg/h, E.V.

(2) Sedagao: em anestesia, 0,5-1 mg/kg E.V. lentamente, titulado de acordo
com aresposta; emreanimacéo, 0,3-4 mg/kg (n&o ultrapassar esta dose).
EFEITOS SECUNDARIOS:

Hipotenséo arterial, bradicardia, depressao respiratdria, apneia dose
dependentes; solugos; reaccdes alérgicas (raras) incluindo anafilaxia
(incluindo angioedema, broncospasmo, eritema e hipotensdo); nausea,
vémitos e cefaleia no periodo de recuperagdo, excitagdo, movimentos
involuntarios, movimentos epileptiformes, incluindo convulsdes e
opistotunos, durante a indugdo, manutengéo e recuperagao, desinibigcdo
sexual durante o periodo de recuperagao; dor a injeccao.
CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade ao propofol, alergia (soja, fosfatideos do ovo).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Ocasionalmente, apds pequenos procedimentos pode voltar a ocorrer
sedacdo, pelo que é obrigatério um adequado periodo de recobro
nosdoentes em ambulatério. (2) A dor no local da injeccdo pode
serminimizada usando veias de grande calibre no antebrago e na regiao
antecubital ou adicionando lidocaina na dose de 0,1 mg/kg. (3) N&o usar em
criangas com idade inferior a 3 anos. (4) Reduzir as doses nos idosos e usar
com muita precaugéo e em doses reduzidas em doentes ASA3 e 4. (5) Nao se
recomenda o uso prolongado (periodos superiores a 72 h). (6) Ajustar a dose
quando usado em associagdo com outros depressores do SNC (opidides,
sedativos, anestésicos gerais de inalacdo). (7) Para uso em perfusao
continua deve ser utilizado equipamento e material que permita um controlo
adequado da dose a administrar (seringa eléctrica, bomba de perfuséo). (8)
Pode ocorrer contaminagéo bacteriana das preparacdes colocadas ha mais
de 6 h, pelo que, em caso de uso em perfusdo continua, se recomenda a
substituicdo da perfusdo de propofol e todo o material envolvido na sua
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administragdo. (9) Pode ser diluido em solugédo de Dextrose a 5% (em sacos
de PVC ou frascos de vidro) na proporcdo maxima de 1:5 (2 mg de
propofol/mL) que deve ser preparada assepticamente imediatamente antes
da sua administragéo e usada dentro das 6 h de preparagédo. (10) Ndo deve
ser usado durante a gravidez nem para cesariana. (11) Usar com precaugao
em doentes com perturbagdes do metabolismo das gorduras (o0 metabolismo
das gorduras pode estar alterado na insuficiéncia renal, diabetes mellitus
descompensada, certas formas de insuficiéncia hepatica, distdrbios
metabdlicos, trauma severo incluindo fracturas dos ossos longos, fracturas
multiplas e sépsis), doentes predispostos a embolia gorda e em outras
situagbes em que a administragcao de emulsdes lipidicas deve ser usada com
precaucgdo. (12) Administrado em doentes epilépticos pode haver risco de
convulsdes. (13) Doentes com hipovolémia devem ser previamente
preenchidos antes da sua administracdo. (14) Bloqueadores
neuromusculares como atracurio ndo devem ser administrados na mesma
linha de perfusdo antes de prévio “flush”. (15) Aumenta a toxicidade da
zidovudina. (16) Deve ser conservado entre 5-25° C e ao abrigo da luz. (17)
Nao tem acgdo analgésica. (18) Nao deve ser usado em doentes com
compromisso da vida aérea e usar com precaugao em doentes com previsao
deintubagao dificil.

(4) 18-B-4 PROPOFOL

Inj. 10 mg/mL-Fr. 50 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Apresentagéo particularmente indicada quando se prevé o uso de grandes
volumes (perfusdo continua em anestesia ou sedagdo em cuidados
intensivos).

DOSES, EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 18-B-3.

(4) 18-B-5 TIOPENTAL

Inj. 1 g/20 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) Indugdo da anestesia. (2) Tratamento do status epilepticus refractario a
outro tratamento.

DOSES:

(1) Indugao:

a) Adultos: 3-5 mg/kg numa concentracdo a 2,5% em agua destilada
administrado em 15-30 segundos.

b) Criangas: 3-7 mg/kg.

(2) Status epilepticus: 2-4 mg/kg administrado E.V. em 20 segundos,
seguido de “bolus” de 50 mg cada 2-3 min até ao controlo das convulsdes;
perfusdo de manutengao: 1-5 mg/kg/h usando controlo com EEG se possivel.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Depressao respiratoéria, laringospasmo, broncospasmo; hipotenséo arterial
(particularmente nos idosos, debilitados, com hipovolémia ou aterosclerose),
potenciada pelos anti-hipertensivos e diuréticos; solugos, reacc¢des alérgicas.
A extravaséo pode provocar necrose dos tecidos e a injecgéo intra-arterial
provoca vasospasmo com risco de gangrena periférica.
CONTRA-INDICAGOES:

Porfiria, hipersensibilidade aos barbitiricos, cardiopatia severa
(cardiomiopatia, pericardite constritiva, doenga valvular) ou hipotensao
severa, impossibilidade de controlo da via aérea, estado de mal asmatico.



CAPITULO 18 - ANESTESIA 385

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) N&o utilizar em concentragbes superiores a 2,5% por risco de flebite. (2)
Utilizar com cuidado nas idades extremas e nos doentes debilitados,
anemiados, e também nos doentes asmaticos, com insuficiéncia hepatica,
miastenia gravis, mixedema ou insuficiéncia supra-renal. (3) Obtém-se efeito
aditivo quando associado a outros depressores do SNC. (4) Os doentes em
ambulatério devem sair acompanhados, ndo devendo conduzir, manejar
magquinas, nem ingerir alcool durante 24 h. (5) Diminui a concentragéo
plasmatica dos anti-retrovirais inibidores das proteases. (6) Usar com
precaucédo em doentes com previsao de intubacéao dificil. (7) Ndo tem acgao
analgésica.

| 18-C-ANESTESICOS LOCAIS |

(4) 18-C-1 BUPIVACAINA
Inj. 100 mg/20 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: Peridural; Perineural

INDICAGOES:

Anestesia regional de longa duragao: (1) Anestesia peridural. (2) Bloqueios
periféricos.

Tem acc¢éo mais prolongada que a lidocaina embora com tempo de indugao
de anestesia mais longo.

DOSES:

1-2 mg/kg (ndo administrar mais de 2 mg /kg num periodo de 4 h, nem 400 mg
em24h).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Geralmente dose dependente a ndo ser em caso de injecgao intravascular
inadvertida. A nivel do SNC pode ocorrer numa primeira fase hiper-
estimulacéo (vertigens, visdo turva, agitagéo, tremores, convulsdes) seguido
de depressdo (sonoléncia, coma, depressdo respiratoria); a nivel
cardiovascular hipotenséao, bradicardia, assistolia ou arritmias ventriculares
mais resistentes ao tratamento do que com outros anestésicos locais
(lidocaina). Ocasionalmente nausea, vomitos, zumbidos. Na anestesia
peridural pode causar, como complicagbes imediatas, hipotensdo e
bradicardia (relacionada com a extensdo do blogqueio simpatico) e como
complicagbes tardias, retengao urinaria e lombalgias.
CONTRA-INDICAGCOES:

Bloqueio de Bier, hipersensibilidade, terapia anticoagulante concomitante,
perturbagdes hemorragicas, doenga cardiovascular grave e anemia grave.
Nao deve ser injectado em zonas inflamadas nem em tecidos infectados
(absorgao rapida).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Aspirar sempre antes de injectar a solugdo anestésica para evitar a sua
administragéo intra-vascular. (2) Reduzir a dose quando se prevé absorgéo
rapida para a circulacao sistémica. (3) Na anestesia peridural para reduzir a
possibilidade de hipotenséao arterial fazer preenchimento vascular prévio com
500-1000 mL de soro fisiolégico e controlar a TA e FC cada 2 min. (4) Ter
disponivel material para reanimagdo cardio-respiratoria. (5) Usar com
precaugao e reduzir a dose em doentes idosos, debilitados, com doenca
hepatica ou cardiaca. (6) Pode ser necessaria sedagao em caso de bloqueio
regional prolongado.

(4) 18-C-2 BUPIVACAINA COM ADRENALINA
Inj. 100 mg/20 mL de bupivacaina + adrenalina 1:200.000 - Fr. de rolha
perfuravel

VIADE ADMINISTRAGAO: Peridural; Perineural
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INDICAGOES:

As mesmas de 18-C-1 (a adrenalina permite detectar, com uma dose teste, se
ha injecgdo intravascular inadvertida e reduz a toxicidade sistémica do
anestésico).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 18-C-1 mas com menor incidéncia. Para efeitos adversos da
adrenalina ver também 13-A-1.

CONTRA-INDICAGOES:

Anestesia das extremidades (dedos, orelhas, nariz ou pénis, nem em zonas
com fluxo sanguineo reduzido devido a doenca vascular periférica); HTA,
mulheres gravidas em trabalho de parto (risco de HTA grave quando
associada a oxitocina), tireotoxicose, doentes com doenga cardiaca
isquémica ou arritmias e doentes anestesiados com halotano. Ver também
18-C-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao usar em doentes em tratamento com anti-depressivos triciclicos pelo
risco de surgimento de hipertensdo e arritmias devido a presenca de
adrenalina. (2) Ver também 18-C-1.

(4) 18-C-3 BUPIVACAINA HIPERBARICA

Inj.20 mg/4 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: Intra-raquidiana

INDICAGOES:

Raquianestesia.

DOSES:

1,5-3mL (7,5-15mg).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hipotenséo e bradicardia dependentes da extensdo do bloqueio. Bloqueios
altos podem provocar hipoventilagdo ou apneia.

CONTRA-INDICAGOES:

As daraquianestesia.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Fazer o preenchimento vascular prévio com 500-1000 mL de soro
fisiolégico para reduzir a possibilidade de hipotenséo arterial e controlar a TA
e a FC de 2-2 min. (2) Ter disponivel material para reanimagéo cardio-
respiratéria. (3) Nao administrar quando ha infecgao no local da pungéo. (4)
Dispor de efedrina para corrigir hipotensao.

(1) 18-C-4 CLORETO DEETILO

Spray —100 mL de liquido volatil

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Anestesialocal para drenagem de abcessos.

NOTAS E PRECAUGOES:

Nao usar préoximo da face, particularmente nas criangas, por perigo de
inalacéo e ocorréncia de anestesia geral.

(2) 18-C-5 LIDOCAINA 2%

Inj. 20 mg/mL - Fr. 50 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; S.C.; .M.; Peridural

INDICAGOES:

(1) Anestesia de infiltracdo e anestesias regionais. (2) Tratamento alternativo
da taquicardia de complexos largos ou fibrilhagdo ventricular/taquicardia
ventricular sem pulso. (3) Util para elevar o limiar para a fibrilhagdo ventricular
e suprimir focos ectopicos pos-fibrilhagéo.
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DOSES:

(1) Na anestesia:

a) De infiltracao, bloqueios nervosos ou epidural: até ao maximo de 3
mg/kg.

b) No bloqueio de Bier (regional E.V.): 10-40 mL a 0,5% (até um maximo de
1,5 mg/kg).

(2) Nasupressao de arritmias ventriculares:

a) Dose inicial E.V. lenta: 1 mg/kg.

b) Dose de manutengao, em perfusao E.V.: 0.02 a 0,05 mg/kg/min (1.0-2,5
mL/kg/h de 120 mg/100 mL).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os efeitos neurolégicos sao dose-dependentes e incluem tonturas, vertigens,
parestesias peribucais, sensagdo de gosto metalico, convulsdes; a nivel
cardiaco pode dar bradicardia e paragem sinusal. Ver também 18-C-1.
CONTRA-INDICAGOES:

Bloqueio AV ou outros disturbios da condugéo, arritmias supra-ventriculares,
extrassistoles ventriculares associados a bradicardia, depressdo miocardica.
Vertambém 18-C-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Na supressao das arritmias, as doses iniciais devem ser dadas com
controlo electrocardiografico. (2) Nas nossas condigbes (auséncia das
unidades de cuidados coronarios com pessoal permanente) podera estar
indicada a administragéo profilactica da lidocaina no enfarte agudo do
miocardio (fazer dois “bolus” de 100 mg cada com intervalos de 20 min
seguido de manutengado com uma perfusdo de 2 mg/min a interromper as 36 h
se nao ocorrer arritmia. (3) Reduzir a dose de manutengéo em doentes com
insuficiéncia cardiaca congestiva severa ou se o baixo débito cardiaco
compromete o fluxo sanguineo hepatico ou renal, nos doentes com mais de
70 anos, com insuficiéncia cardiaca ou hepatica ou em choque. (4)
Raramente quando se torna necessario prolongar a perfuséo para além das
24 h, reduzir a dose de manutengdo. (5) Concentragdes elevadas podem
provocar depressao miocardica e circulatoria, e alteragdes a nivel do SNC.
(6) Pode ser administrado por via traqueal (no doente entubado). (7) Nao
recomendado o seu uso na epilepsia. (8) Em associagdo com cimetidina ou 8-
blogueadores o seu metabolismo esta reduzido com aumento do risco de
toxicidade sistémica. (9) Potencia a ac¢do dos bloqueadores
neuromusculares. (10) Doses elevadas administradas a mae podem
provocar depressao respiratoria, hipotonia e bradicardia do recém-nascido.
(11) Vertambém 18-C-1.

(2)18-C-6 LIDOCAINA 2%
Inj. 20 mg/mL -Amp. 20 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES E DOSES:

Os mesmos de 18-C-5. B
CONTRA-INDICACOES, NOTAS E PRECAUGOES:
As mesmas de 18-C-5.

(2)18-C-7 LIDOCAINA
Inj. 40 mg/2 mL ("carpule”) - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: S.C.
INDICAGOES:

Anestesia dentaria.

DOSES:

“2a 1 mLde acordo com a necessidade.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 18-C-1.
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CONTRA-INDICAGOES:

No geral as mesmas de 18-C-1. Nao usar nas arritmias ventriculares.
NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 18-C-1.

(2)18-C-8 LIDOCAINA
Gel2g/100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Anestesia das mucosas e lubrificagdo simultanea de algalias, catéteres e
tubos oram e nasotraqueais.

DOSES:

(1) Na anestesia da uretra: no homem 10 mL seguidos de 3-5 mL; na
mulher 3-5mL.

(2) Noutras situagoes: a suficiente para lubrificar o instrumento utilizado.
EFEITOS SECUNDARIOS, NOTAS E PRECAUGOES:

Ver18-C-1.

(3)18-C-9 LIDOCAINA,10%
Spray 10 mg de lidocainaljacto - Fr. 50 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Anestesia das mucosas durante a intubagéo ou exames de ORL.

DOSES:

Aplicar o numero de jactos necessario para cada situagdo: maximo 1-2
mg/kg.

NOTAS E PRECAUGOES:

Controlar o numero de jactos administrados, devido a absorgdo rapida
através das mucosas e consequente risco de toxicidade.

(2) 18-C-10 LIDOCAINA COM ADRENALINA
Inj. 1 g/50 mL (lidocaina 2% + adrenalina 1:200.000) - Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: S.C.; I.M.; Peridural

INDICAGOES:

Anestesia de infiltracdo e anestesias regionais, quando se pretende
prolongar o seu efeito e reduzir a toxicidade sistémica.

DOSES:

7 mg/kg. Adose total maxima é 500 mg.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 18-C-2.

CONTRA-INDICAGOES:

No geral as mesmas de 18-C-2. Nao usar nas arritmias ventriculares.
NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 18-C-2.

(2)18-C-11 LIDOCAINA COM ADRENALINA
Inj. 40 mg/2 mL de lidocaina +0,02 mg de adrenalina ("carpule™) - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: S.C.

INDICAGOES:

Anestesia dentaria quando se pretende prolongar o efeito e reduzir a
toxicidade sistémica do anestésico.

DOSES:

Y% a1mLdeacordocomanecessidade.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 18-C-2.
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CONTRA-INDICAGOES:
Hipersensibilidade, ndo deve ser injectado em zonas inflamadas ou tecidos
infectados.

(3)18-C-12 LIDOCAINA + PRILOCAINA
Creme a 5% (25 mg de lidocaina + 25 mg de prilocainalg)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica

INDICAGOES:

Anestesia topica da pele e mucosas.

DOSES E MODO DE APLICAGAO:

Na pele intacta 1,5 g/10 cm?, aplicar uma camada espessa sobre a zona
onde se pretende actuar, cobri-la com penso oclusivo durante 1-2 h,
durando a anestesia cerca de 2 h apds remogao do penso; nas mucosas
aplicar sem ocluir e aguardar 15 min antes de intervir.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgdes locais, edema, sensacao inicial de queimadura,
metehemoglobinemia, reacgdes alérgicas (muito raras).
CONTRA-INDICAGOES:

Criangas com idade inferior a trés meses, metahomoglobinemia congénita
ou idiopatica, aplicagéo na regido periorbitaria ou intra-ocular, em feridas da
orelha com possibilidade de serem penetrantes para o ouvido médio, na
gravidez ou lactacéao.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Particularmente indicado em criangas para pungao venosa (extrac¢ao
de amostras de sangue, colocagéo de canulas ou cateteres). (2) Nao deve
ser aplicado em extensas zonas de pele lesionada, com ferida aberta ou em
zonas de eczema atdpico, uma vez que a absorgdo aumenta e pode haver
risco de toxicidade. (3) Nao aplicar nas mucosas das criangas. (4) Pode
acentuar a formacdo de metahemoglobinemia em doentes tratados com
outros medicamentos que induzem esta como é o caso das sulfamidas,
nitratos, nitroglicerina, entre outros. (5) Usar com precaugéo em associagao
com outros anestésicos locais pelo risco de toxicidade sistémica. (6) Deve
utilizar-se a dose minima necessaria. (7) Nao se recomenda o seu uso em
criangas comidade inferior a 3 anos.

'[18-D-MIORRELAXANTES PERIFERICOS |

I MIORRELAXANTES PERIFERICOS NAO DESPOLARIZANTES I

(4) 18-D-1 ATRACURIO
Inj. 10 mg/mL-Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Relaxamento muscular competitivo de duracéo intermédia.

DOSES:

Iniciar com 0,3-0,6 mg/kg (duragcdo de efeito de 15-35 min). Doses
suplementares de 0,08-0,2 mg/kg quando necessario. Dose de
manutencao: 0,015 mg/kg.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Libertagdo de histamina, em particular se usadas doses elevadas.
Broncospasmo e hipotenséo.

CONTRA-INDICAGOES:

Alergia conhecida ao atracurio.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O seu uso obriga a entubagéo traqueal e ventilagdo artificial, pelo que
deve estar disponivel material para este efeito. (2) Tem particular indicagéo
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(4)18-D-2

(4)18-D-3

nos doentes com insuficiéncia renal e hepatica gragas a sua degradagao
espontanea no plasma (via degradagdo de Hofmann). (3) A hipotermia
reduz a sua taxa de degradagéo. (4) Nos idosos nédo esta alterada a sua
duracao de acgéo. (5) Devido ao efeito libertador de histamina, evitar o seu
uso nos doentes com antecedentes alérgicos nomeadamente nos
asmaticos. (6) Pode haver prolongamento do bloqueio neuromuscular se
usado em simultdneo com anestésicos halogenados, aminoglicésidos,
clindamicina, lincomicina, tetraciclinas, quinidina, verapamil, propranolol,
litio, lidocaina, sulfato de magnésio, agentes que produzem depleccéo de
potassio, como anfotericida B e diuréticos. (7) Para reverséo do seu efeito
utilizar neostigmina associada a atropina (ver 18-F-1 e 18-F-5). (8) E
farmacologicamente incompativel com o tiopental.

PANCURONIO, brometo
Inj.4 mg/2 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Relaxamento muscular competitivo de longa duragdo, na cirurgia e em
cuidados intensivos (doentes com ventilagdo mecéanica prolongada).
DOSES:

Iniciar com 0,04-0,1 mg/kg (duragcdo de acgdo 35-60 min). Dose de
manutengao: 0,01-0,02 mg/kg; nos cuidados intensivos: 0,06 mg/kg cada
1-1,5h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Taquicardia e HTA. Raramente reaccdes de hipersensibilidade.
CONTRA-INDICAGOES:

Miastenia gravis, distrofia muscular progressiva, insuficiéncia renal e
hepatica severas. Situa¢des onde a taquicardia ndo seria desejavel.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O seu uso obriga a entubagéo traqueal e ventilagao artificial, pelo que
deve estar disponivel material para este efeito. (2) Pode haver
prolongamento do bloqueio neuromuscular se usado em simultdaneo com
anestésicos halogenados aminoglicosidos, clindamicina, lincomicina,
tetraciclinas, quinidina, verapamil, propranolol, litio, lidocaina, sulfato de
magnésio, agentes que produzem depleccdo de potassio, como
anfotericina B e diuréticos. (3) Adigoxina aumenta a incidéncia de arritmias.
(4) Afenitoina e carbamazepina podem causar uma recuperagao rapida do
bloqueio. (5) Doentes sensiveis aos brometos podem ser também sensiveis
ao pancuroénio. (6) Reduzir a dose e usar com precaugao nos doentes com
insuficiéncia hepatica e renal. (7) Reduzir a dose inicial quando usado apds
suxametonio. (8) Pode ser usado na cesariana tendo em atencéo contudo a
sua durag&o de acgéo. (9) Para revers&o do seu efeito utilizar neostigmina
associada a atropina (ver 18-F-1 e 18-F-5). (10) E farmacologicamente
incompativel com tiopental.

VECURONIO, brometo
Inj. 4 mg-Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Relaxamento muscular competitivo de duragéo intermédia.

DOSES:

Iniciar com 0,08-0,1 mg/kg (o efeito surge em 1-3 min e dura 20-30 min).
Dose de manutengao: 0,03-0,05 mg/kg quando necessario; perfusao:
0,05-0,08 mg/kg/h.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Bradicardia principalmente se associado a opidides. Raramente reacc¢oes
de hipersensibilidade.
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CONTRA-INDICAGOES:

Miastenia gravis, distrofia muscular progressiva, insuficiéncia renal e
hepatica severas

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O seu uso obriga a entubagéo traqueal e ventilagao artificial, pelo que deve
estar disponivel material para este efeito. (2) Pode haver prolongamento do
bloqueio neuromuscular se usado em simultdneo com anestésicos
halogenados, aminoglicésidos, clindamicina, lincomicina, tetraciclinas,
quinidina, verapamil, propranolol, litio, lidocaina, sulfato de magnésio,
agentes que produzem deplecgdo de potassio, como anfotericina B e
diuréticos. (3) Em doses habituais ndo tem efeitos cardiovasculares
significativos. (4) Reduzir a dose e usar com precaugéo nos doentes com
insuficiéncia hepatica e renal. (5) Reduzir a dose inicial quando usado apods
suxametonio. (6) Pode ser usado na cesariana. (7) Para reversdo do seu
efeito utilizar neostigmina associada a atropina (ver 18-F-1 e 18-F-5). (8) E
farmacologicamente incompativel com tiopental.

[MIORRELAXANTES PERIFERICOS DESPOLARIZANTES |

(4) 18-D-4 SUXAMETONIO
Inj.100 mg/2 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; Sublingual

INDICAGOES:

Relaxamento muscular de curta duragdo por despolarizagdo (entubagao
traqueal, manipulagéo ortopédica, endoscopia etc.).

DOSES:

(1) Adultos: 1-1,5 mg/kg por viaE.V.

(2) Criangas: 1,5-2 mg/kg;

(3) Recém-nascidos e lactentes: 2-3 mg/kg.

(4) Sublingual: o dobro da dose E.V.

O efeito surge em 30-60 segundos e dura 3-5 min. Para obtencao de efeito
mais prolongado utilizar perfusao E.V.: diluir em soro fisioldgico ou dextrose a
5% numa concentragéo a 0,1% e administrar 0,1-0,2 mg/kg/min (2-5 mg/min
no adulto, até uma hora); ajustar o numero de gotas consoante as
necessidades.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Fasciculagbes, mialgia pds-operatoria transitoria, elevagéo transitoria do
potassio e CPK plasmaticos; hipertermia maligna, salivagdo, hipotenséo,
bradicardia mais acentuadas com doses repetidas ou outras perturbagdes do
ritmo devido a hiperkaliemia; libertagdo de histamina com surgimento de
broncospasmo, anafilaxia; aumento da pressao intra-ocular.
CONTRA-INDICAGOES:

Deficiéncia congénita de pseudo-colinesterase plasmatica; antecedentes
familiares de hipertermia maligna, glaucoma, feridas perfurantes do globo
ocular, hiperkaliemia, trauma medular e queimados (a partir do 2° dia até a
reconstrugdo completa da pele) por perigo de hiperkaliemia e insuficiéncia
hepatica grave.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O seu uso obriga a ventilagéo artificial pelo que deve estar disponivel
material para este efeito. (2) O efeito bloqueador neuromuscular é potenciado
pelo propranolol, digoxina, ciclofosfamida e neostigmina. (3) Para combater a
estimulagéo vagal (bradicardia) deve estar sempre disponivel atropina. (4)
Antes da administracdo da segunda dose deve administrar-se previamente
atropina porque o efeito vagal € mais frequente. (5) Os doentes com miastenia
gravis sao resistentes mas podem desenvolver bloqueio dual. (6) Caso nao
haja contra-indicag&o absoluta, € o bloqueador neuromuscular de escolha
para indugdo em sequéncia rapida. (7) E um dos agentes mais comummente
associados a hipertermia maligna. (8) A mialgia pés-operatéria associada as
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fasciculagdes pode ser prevenida com uma dose de pré-curarizagdo de um
antagonista competitivo (pancurénio 0,015 g/kg). (9) Os inibidores da
colinesterase tais como ciclofosfamida, fenelzina, insecticidas
organofosforados, neostigimina reduzem os niveis de colinesterase e
prolongam o seu efeito. (10) E usado na cesariana para intubagéo e
manutencgao do relaxamento muscular (em perfuséo) quando se prevé um
tempo cirdrgico reduzido.

|18-E-MIORRELAXANTES DE ACGAO DIRECTA I

(4) 18-E-1 DANTROLENE

Inj 20 mg/70 mL - Amp.

VIA DEAQMINISTRAQAO: E.V.

INDICACOES:

Hipertermia maligna.

DOSES:

Iniciar com 1 mg/kg; repetir até a reducéo da espasticidade, da temperatura e
da frequéncia cardiaca. A dose total ndo deve exceder 10 mg/kg. Em geral é
necessario 2,5 mg/kg. Dose profilactica: 2,5 mg/kg em perfusdo durante 1
hora, 75 min antes da anestesia com posterior administracdo durante a
anestesia e cirurgia se se desenvolverem sinais de hipertermia maligna.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Hiperkaliemia severa e depress&o miocardica em associagdo com verapamil.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A hipertermia maligna pode ser induzida por: anestésicos de inalagédo
halogenados, suxameténio, anestesia prolongada, exercicio pré-operatorio,
trauma muscular, febre e ansiedade em individuos susceptiveis. (2) A
hipertermia maligna pode ocorrer em individuos que ndo tiveram esta
reacgdo previamente em anestesias anteriores. (3) A incidéncia da
hipertermia maligna em individuos susceptiveis pode ser reduzida evitando
os factores desencadeantes. (4) O tratamento de suporte consiste em
suspender a anestesia, administrar O,, corrigir a acidose e a hiperkaliemia, e
proceder ao arrefecimento corporal.

| 18-F-FARMACOS ADJUVANTES NA ANESTESIA |

> ATROPINA, Colirio (Ver 17-B-1)

(2) 18-F-1 ATROPINA, sulfato

Inj. 0,5 mg/mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; LM.; S.C.

INDICACOES:

(1) Na medicagéo pré-anestésica para diminuir as secregdes bronquicas e
salivares e para prevenir a bradicardia e hipotensado arterial associada a
certos agentes como o halotano e suxameténio. (2) Para prevenir os efeitos
muscarinicos da neostigmina quando esta é utilizada na reverséo do bloqueio
neuromuscular provocado por bloqueadores neuromusculares competitivos.
(3) No tratamento da intoxicagéo por organofosforados. (4) Bradiarritmias
sintomaticas associadas a anestesia regional (raqui ou epidural), ao enfarte
do miocardio ou bloqueio AV. (5) Na paragem cardiaca em assistolia. (6)
Como espasmolitico (cdlica intestinal, biliar, renal, etc.).

DOSES:

(1) Namedicacgao pré anestésica:

a) Adultos: 0,5 mg por via E.V. imediatamente antes da inducdo da
anestesia.

b) Criangas: 10 p/kg por via E.V. imediatamente antes da indugéo da anes-
tesia. Como alternativa dar por via .M. 20 p/kg 30-60 min antes da indugéo
anestésica.
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(4)18-F-2

(2) Nas bradiarritmias sintomaticas: 0,5-1mg E.V. a repetir, se necessario,
em intervalos de 5 min até ao maximo de 2 mg.

(3) Para prevengao dos efeitos muscarinicos da neostigmina: 1 mg no
adulto (0,01-0,02 mg/kg na crianga) E.V., administrados imediatamente antes
ou simultaneamente com a neostigmina.

(4) No tratamento da intoxicagdo por organofosforados: 1-2 mg (0,01-
0,04 mg/kg na crianga) por via E.V. a repetir cada 20-30 min até se obterem
sinais de atropinizacdo (secura da pele e mucosa, midriase, taquicardia,
etc.). Associar pralidoxima (ver 21-A-12).

(5) Na assistolia: recomenda-se uma dose unica de 3 mg E.V,
acompanhada das restantes manobras de ressuscitacao cardiovascular.

(6) Como espasmolitico: 0,5-1 mg E.V. ou .M. a repetir cada 6 h se
necessario. i

EFEITOS SECUNDARIOS:

Secura da pele e mucosas; sede, dificuldade na degluticdo, midriase, visdo
turva, fotofobia, aumento da tensao intra-ocular, taquicardia, palpitacdes,
dificuldade na micgéao, obstipagdo. Em doses téxicas, febre, confusdo mental,
agitacao, delirio.

CONTRA-INDICAGOES:

Bloqueio AV com complexos largos, na pré-medicacdo por via |.M. de
criangas com febre ou quando a temperatura ambiente é elevada (superior a
38°C), porfiria.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os doentes idosos, as criangas e as mulheres gravidas sdo mais sensiveis
aos efeitos anti-colinérgicos da atropina. (2) Com uso prolongado em
individuos maiores de 40 anos fazer sempre que possivel, medi¢ao prévia da
tensao intra-ocular (risco de precipitagao de crise aguda de glaucoma). (3)
Pode precipitar retengéo urinaria nos doentes com hipertrofia prostatica. (4)
Evitar o uso em doentes com refluxo gastroesofagico (risco de agravamento
por relaxamento do cardia), colite ulcerosa e estenose pildrica. (5) A
taquicardia resultante pode ser prejudicial no enfarte do miocardio, na
cardiomiopatia obstrutiva e nas estenoses valvulares. (6) Evitar o uso na
gravidez e lactacdo. (7) Na assistolia o uso de atropina deve complementar a
adopgéao de outras medidas prioritarias de reanimacéo cardio-respiratoria
(ventilagado, massagem cardiaca, desfibrilhagao, etc.) (8) Na intoxicagao por
organofosforados pode ser necessario continuar a administrar atropina de
forma intermitente durante mais de 24 h, até a metabolizacdo do
organofosforado. (9) Associado a anti-psicéticos, anti-depressivos triciclicos,
anti-histaminicos, amandatina, quinidina e disopiridamida podem ocorrer
efeitos aditivos. (10) Pode aumentar a absorgéo de digoxina. (11) Reduz a
absorgdo do ketoconazol. (12) Atrasando o esvaziamento gastrico, pode
antagonizar o efeito da metoclopramida. (13) Pode ser administrado por via
traqueal na dose de 0,02 mg/kg (no doente entubado) sendo a absorgao
imprevisivel.

EFEDRINA
Inj. 50 mg/mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; Perfusdo E.V.

INDICAGOES:

(1) Hipotenséo arterial pos raquianestesia. (2) Hipotensao apos indugéo da
anestesia geral:

DOSES:

5-10 mg em “bélus” E.V.; em perfusdo numa solugéo de 50 mg/500 mL de
soro fisiolégico administrado de acordo com a resposta.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Taquicardia, HTA, tremores, cefaleia, nausea, vomitos, ansiedade,
perturbagdes do ritmo podendo levar a fibrilhagédo ventricular, agravamento
de uma insuficiéncia cardiaca ou coronaria, estimulagdo do centro
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respiratério, midriase activa, broncodilatagao, diminuigdo das contracgdes
uterinas.

CONTRA-INDICAGOES:

Glaucoma de angulo fechado, hiperexcitabilidade miocardica, taquicardia
severa.

NOTASE PRECAUGOES:

(1) E recomendavel usar a perfuséo para manter a TA estavel como é o caso
da raquianestesia para cesariana ou em doentes idosos. (2) Usar com
precaucgao, reduzir a dose e usar de forma titulada em associagdo com IMAO.
(3) Usar com precaugdo em doentes com insuficiéncia coronaria severa,
perturbacgdes do ritmo, no hipertiroidismo e em doentes com glaucoma. (4)
Nao é recomendavel o seu uso em doentes com tumores carcinoides.

(4) 18-F-3 FENTANIL

Inj. 0.5 mg/10 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Analgesia durante a anestesia, neuroleptanalgesia.

DOSES:

(1) Adultos: em respiragao espontanea 50-100 pg e doses suplementares de
50 pg; em respiragdo controlada 200-300 pg seguido de doses
suplementares de 100-150 pg de acordo com a resposta. (2) Criangas:
menores de 3 meses, 1 pg/kg em dose Unica; 3 meses-1 ano, 1-2 ug/kg em
dose Unica; maiores de 1 ano, 1-2 ug/kg para operagdes curtas com
respiragéo espontanea e 3-5 pug/kg para operagdes longas com respiragéo
controlada e doses suplementares de %2 - /2 da dose inicial.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Depressao respiratéria 30-60 segundos apds a administragado, hipotensao
arterial e bradicardia transitérias, nausea e vémitos, rigidez muscular em
doses elevadas e administragdo rapida particularmente nas criangas,
retengao urinaria (particularmente nos doentes com hipertrofia prostatica).
CONTRA-INDICAGOES:

Depresséo respiratdria ou doenga obstrutiva das vias aéreas excepto se o
doente estiver ventilado.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O risco de depressdo respiratéria é acentuado nos doentes com
insuficiéncia respiratéria ou em associagdo com outros depressores
respiratérios. Pode ser revertida com naloxona ou mantendo ventilagdo
controlada. (2) Reduzir as doses em doentes com insuficiéncia hepatica,
renal, idosos e debilitados. (3) Os recém-nascidos e lactentes sdo mais
sensiveis aos efeitos secundarios. (4) O risco de depressao respiratoria
mais levado quando usado em associa¢do com benzodiazepinas mesmo em
baixas doses ou com outros depressores do SNC. (5) Deve estar disponivel
equipamento de ressuscitagao e o antagonista naloxona.

> HIDROXIZINA, Inj (Ver 13-A-6)

(3) 18-F-4 MIDAZOLAM

Inj. 15mg/3 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; .M.

INDICAGOES:

(1) Como sedativo em procedimentos diagndsticos (endoscopia) e
terapéuticos de curta duragdo, durante a cirurgia sob anestesia regional.
(2) Como ansiolitico na medicagéo pré-anestésica. (3) Farmaco alternativo na
indugdo da anestesia sobretudo em doentes idosos com instabilidade
cardiovascular. (4) Sedagao em Cuidados Intensivos.
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DOSES:

(1) Como sedativo: administrar em um ou mais "bélus" E.V.

a) Adultos: 2,5 mg (0,04 mg/kg) 5-10 min antes da endoscopia; administrar
depois “bolus” de 1 mg até um total de 5 mg. Nos idosos, 1-1,5 mg e nao
ultrapassar 3,5 mg.

b) Criangas: de inicio uma injeccao E.V. lenta de 0,1-0,2 mg/kg, durante 1-2
min.

(2) Namedicagao pré-anestésica:

a) Adultos: administrar uma dose de 0,07-0,1 mg/kg por via .M.
(habitualmente 5 mg) 30 min antes da indugdo. Nos idosos e debilitados: |.M.
0,025-0,05 mg/kg.

b) Criangas: 0,15-0,2 mg/kg 30 min antes da cirurgia.

(3) Naindugao da anestesia:

a) Adultos: 0,015-0,2 mg/kg E.V. Usar doses reduzidas nos debilitados e
idosos.

b) Criangas com idade superiora 8 anos: 0,15 mg/kg.

(4) Sedagao em Cuidados Intensivos: a dose ¢ individualizada e titulada até
obter o efeito desejado: dose inicial, 0,03-0,3 mg/kg; dose de manutencao,
0,03-0,2 mg/kg/h; ndo administrar a dose inicial em doentes hipovolémicos,
vasoconstritos ou hipotérmicos.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Depressao respiratdria (em particular em doentes idosos, debilitados, com
patologia respiratéria associada, apos injecgéo E.V. rapida ou administragéo
de doses elevadas); depressao cardiovascular em doentes hipovolémicos;
cefaleia, tonturas e solugos. Ver também 7-1-6 e 7-1-7.
CONTRA-INDICAGOES:

Hipersensibilidade as benzodiazepinas; 1° trimestre da gravidez;
insuficiéncia respiratéria aguda; depressao respiratoria.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A administragdo E.V. deve ser lenta (2 mg/min), acompanhada de
vigilancia cuidadosa da funcdo respiratoria e tendo sempre disponivel
material para reanimacdo e ventilagdo mecanica. (2) Em caso de
necessidade usar como antidoto o flumazenil (ver 21-A-8). (3) Tem um efeito
de inicio mais rapido e de duragdo mais curta do que o diazepam. (4) Os
doentes idosos e debilitados sdo mais sensiveis ao efeito depressor central
do midazolam; reduzir as doses nestas situagdes. (5) Nos Cuidados
Intensivos as doses para sedagao devem ser individualizadas e tituladas de
acordo com o grau de sedacgéo desejado; reduzir ou ndo administrar a dose
de carga em doentes hipovolémicos, vasoconstritos ou hipotérmicos. (6)
Evitar ou utilizar com precaugado nos doentes com insuficiéncia respiratoria,
renal ou hepatica e durante a lactagdo. (7) O efeito sedativo pode ser
potenciado e prolongado quando associado a outros depressores do SNC
como os analgésicos opidides; ajustar as doses nestes casos. (8) Aconselhar
o doente a ndo ingerir alcool antes e pelo menos nas primeiras 12 h apés
administracdo do midazolam. (9) Aconselhar o doente a ndo conduzir
veiculos ou realizar outras actividades que exijam reflexos vivos durante o
minimo de 8 h apds a administracdo de midazolam. (10) Os doentes em
ambulatério devem estar sob controlo médico pelo menos durante 3 h apds a
administragdo de midazolam e s6 depois devem sair e sempre
acompanhados.

(3) 18-F-5 NEOSTIGMINA, metilsulfato
Inj. 0,5 mg/1 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V,;L.M.

INDICAGOES:

(1) Reversdo do bloqueio neuromuscular provocado por bloqueadores
neuromusculares de tipo competitivo (ex. pancurénio). (2) Retengéo urinaria
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pds-operatéria ndo obstrutiva. (3) No ileos paralitico pds-operatério. (4) Nas
formas graves de miastenia gravis.

DOSES:

(1) Nareversao do bloqueio neuromuscular:

a)Adultos: 2-2,5mgE.V. lento.

b) Criangas: 0,04 mg/kg porvia E.V. lenta.

Administrar simultaneamente (ou de preferéncia previamente) atropina na
dose de 0,02 mg/kg (maximo de 1,5 mg) para prevenir os efeitos colinérgicos
da neostigmina.

(2) Na retengéo urinaria pés-operatéria nao obstrutiva no adulto: 0,5-1 mg por
vial.M.ou S.C.

(3) Nas formas graves de miastenia gravis:

a) Adultos: 0,5 mg por via I.M. ou S.C. a intervalos convenientes (até 4/4 h)
consoante a resposta (dose média 5-20 mg/dia). No diagnéstico da miastenia
gravis: 0,04 mg/kg ou 1-1,5 mg por via |.M.

b) Criangas: 0,01-0,04 mg/kg I.M. conforme necessario.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Bradicardia, hipersalivacdo, nausea, célicas abdominais, diarreia, aumento
das secregdes brénquicas, broncospasmo, sudagéo, incontinéncia urinaria,
miose, agitagdo, sonoléncia, astenia, fraqueza muscular ou mesmo paralisia.
CONTRA-INDICAGOES:

Obstrugdo mecanica do tracto urinario ou intestinal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Certificar-se sempre da auséncia de factor mecéanico na obstrugao
intestinal ou urinaria antes de administrar neostigmina. (2) S6 usar
excepcionalmente no ileos paralitico e somente depois de corrigidos todos os
factores causais predisponentes ou agravantes. (3) Na reverséo do bloqueio
neuromuscular, ndo administrar antes do doente apresentar sinais de
descurarizagéao (iniciar respiragéo espontanea). (4) Nao usar em simultaneo
com suxametonio (potenciagdo do efeito). (5) Doses altas usadas na
gravidez podem provocar miastenia neonatal. (6) Usar com precaugéo nos
doentes com asma, epilepsia, Ulcera péptica, bradicardia, hipotensao,
enfarte do miocardio recente, ou arritmias cardiacas, parkinsonismo ou
hipertiroidismo. (7) Agentes com acgéo bloqueadora neuromuscular tais
como anestésicos de inalagdo, anestésicos locais (administrados por via
parentérica), procainamida, quinino, aminoglicésidos, lincomicina e
clindamicina antagonizam os efeitos da neostigmina. (8) Em caso de
sobredosagem ou intoxicagdo por neostigmina, assegurar uma ventilacao
adequada (entubagéo) e administrar atropina E.V.
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CAPITULO 19
IMUNOTROPOS

I 19-A-IMUNIZAGAO PASSIVA -IMUNOGLOBULINAS

(4) 19-A-1 IMUNOGLOBULINA HUMANA INESPECIFICA
Inj. 800 mg/5 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.

INDICACOES:

(1) Profilaxia pré e pds exposigao a hepatite A. (2) Profilaxia do sarampo nos
casos em que estiver contra-indicada a vacina (criangas com compromisso
imunitario ou criangas menores de 9 meses que tenham tido doenca grave
recente e nas quais a possibilidade de contrair sarampo constitui perigo
elevado). (3) Deficiéncia de IgG (hipo-globulinemia, disglobulinemia).
DOSES:

(1) Na profilaxia pré-exposicdo a hepatite A: alternativa a vacina da
hepatite A

em pessoas que vao para zonas com condigdes higiénicas deficientes, 0,02
mL/kg em dose Unica.

(2) Na profilaxia pos-exposicao a hepatite A: pessoas expostas a
alimentos contaminados; controlo e prevencéo de surtos em institui¢cdes,
etc., 0,02 mL/kg porvia |.M. numa dose Unica até 14 dias apds exposigao.
(3) Na profilaxia do sarampo: 0,25 mL/kg (0,5 mL/kg em doentes imuno-
deprimidos) numa Unica dose, aplicada até 6 dias apds a exposigéo (dose
maxima 15 mL).

(4) Nos doentes com deficiéncia de IgG: 1,2 mL/kg seguido de 0,6 mL/kg
emintervalos de 2-4 semanas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ocasionalmente, reacgdes no local da injecgao, mal-estar, arrepios e febre;
excepcionalmente, anafilaxia e sindrome nefrético. Em preparados de
qualidade deficiente, harisco de transmissé&o de hepatite B ou HIV.
CONTRA-INDICAGCOES:

Antecedentes de reacgéo alérgica com injecgéo de imunoglobulina.

NOTAS E PRECAUGCOES:

(1) Este preparado contém regra geral anticorpos contra hepatite A, sarampo,
rubéola, varicela, papeira e outros virus prevalentes na populagéo. (2)
Produz imunidade imediata mas com a duragéo somente de 4-6 semanas. (3)
Interfere com a resposta imunitaria a vacinas de virus vivos as quais devem
por isso ser administradas 3 semanas antes ou 3 meses depois de uma
injeccéo de imunoglobulina (este principio ndo se aplica a vacina contra febre
amarela). (4) Nao esta indicada em doentes que tenham ja sintomas de
hepatite A. (5) Nas mulheres que tenham estado expostas a rubéola durante
o 1°trimestre da gravidez, a administragéo da imunoglobulina ndo as protege
contra a infecgdo por este virus, mas pode impedir a transmisséo da infecgao
ao feto; constitui, por isso uma alternativa ao aborto terapéutico (administrar
20 mL por via |.M. logo apés a exposigéo) (6) Conservar ao abrigo da luz entre
2-10°C.

CAPIiTULO

(3) 19-A-2 IMUNOGLOBULINAHUMANAANTI-D
Inj. 300 pg/mL-Amp.

VIADE ADMINISTRAGCAO: .M.

INDICACOES:

Prevengéo da anemia hemolitica em recém-nascido Rh positivo de mae Rh
negativa (profilaxia para gestagdes posteriores).

DOSES:

250 g logo ap6s o parto ou aborto (ndo deixar passar mais de 72 h).
EFEITOS SECUNDARIOS:

Raros e no geral semelhantes aos de 19-A-1.
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CONTRA-INDICAGOES:

Individuos Rh positivos e recém-nascidos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Se a mulher for Rh negativa e o pai for Rh positivo ou desconhecido,
administrar sistematicamente esta imunoglobulina. (2) Pode ser util também
em individuos Rh negativos que acidentalmente tenham sido transfundidos
com sangue Rh positivo (20 pg por cada mL de eritrdcitos transfundidos, logo
apos a transfuséo. Repetir em intervalos de 6 h, até a aparigéo de anticorpos
anti-Rh). (3) Conservar entre 2-8°C; estabilidade 3 anos.

(3) 19-A-3IMUNOGLOBULINAANTI-RABICA

Inj. 1000 U.L./5mL

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M. e Infiltragdo na zona da mordedura
INDICAGOES:

Proteccéo de pessoas mordidas por animais raivosos ou suspeitos.

DOSES:

20 U.l./kg. Injectar metade da dose por via |.M. e infiltrar a outra metade a volta
da zona damordedura.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raros e no geral semelhantes aos de 19-A-1.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O valor desta imunoglobulina no tratamento da raiva declarada é
duvidoso. (2) Quando utilizada na prevengao imunoldgica da raiva, sobretudo
nos casos em que o risco € maior (lesdes na cabega, méaos e parte superior do
tronco) a sua administragéo deve ser seguida imediatamente da vacinagéo
anti-rabica. Esta s6 podera ser interrompida se a observacdo do animal
causador das lesdes der indicagao clara deste néo ser portador da doenca.
(3) Sempre que possivel o animal deve ser mantido sob vigilancia em local
seguro durante duas semanas procurando-se conhecer ainda o seu estado
vacinal. (4) Fazer sempre o tratamento das lesdes e a profilaxia anti-tetanica.
(5) Conservar entre 2-8°C, ao abrigo da luz.

(3) 19-A-4 IMUNOGLOBULINAHUMANAANTI-TETANO

Inj. 250 U.1./2mL

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.

INDICAGOES:

(1) Profilaxia do tétano em individuos ndo imunizados ou inadequadamente
imunizados e com feridas de risco elevado de contaminagéo pelo Clostridium
tetani. (2) Adjuvante no tratamento do tétano.

DOSES:

(1) Na profilaxia: 250 U.l. por via I.M. (aumentar a dose para 500 U.l. se
tiverem transcorridos mais de 24 h apds a exposi¢cao ou houver risco de
contaminagao severa da ferida). Fazer, se possivel, uma segunda injec¢éo de
250 U.I. 36 h apos o ferimento.

(2) No tratamento de tétano: 3.000-10.000 U.l. por via I.M. o mais
precocemente possivel (pode-se injectar a dose total em mudltiplos sitios).
Fazer depois 3.000 U.l. em cada dia subsequente (o intervalo entre as doses
e aduragéo do tratamento dependem do quadro clinico).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor, eritema, febre, rigidez muscular no local das injecgdes. A aplicacao intra-
vascular acidental pode provocar choque.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Quer na profilaxia quer no tratamento do tétano, a administracéo de
imunoglobulina deve complementar a adopcdo de outras medidas
importantes como a cuidadosa limpeza cirdrgica da ferida, administragéo de
penicilina e a aplicagéo da 12 dose de vacina anti-tetanica ou de uma dose
rappel conforme as circunstancias. (2) Aimunoglobulina deve ser aplicada em
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particular nos doentes que nédo tenham feito imunizagdo activa e cujas
feridas: a) Tenham mais de 6 h de evolugdo sem tratamento; b) Sejam
profundas, com tecidos necrosados, infectados e potencialmente
contaminados por esporos de Clostridium. (3) A infiltragdo da imunoglobulina
no local da ferida parece ndo ter vantagem. (4) O risco de reacgao de
hipersensibilidade com esta imunoglobulina é quase nulo. Por isso, é mais
segura do que o soro anti-tetanico equino (19-A-5), porém, o seu custo é
consideravelmente mais elevado.

(3) 19-A-5 SORO ANTI-TETANICO (SAT)
Inj. 20.000 U.1./5 mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: .M. E.V.

INDICAGOES:

(1) Profilaxia do tétano em doentes ndo vacinados ou que tenham feito a
Ultima dose de vacina ha mais de 10 anos e apresentem feridas com risco
elevado de contaminacgéo pelos esporos do Clostridium tetani. (2) Adjuvante
no tratamento do tétano.

DOSES:

(1) Na profilaxia do tétano: 3.000-5.000 U.l. Antes porém, deve-se verificar
se o doente tem hipersensibilidade ao soro de cavalo.

(2) No tratamento do tétano: 10.000 a 20.000 U.l. numa dose Unica,
aplicada o mais precocemente possivel.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgdes de hipersensibilidade que podem ir desde reacgdes locais
(eritema, urticaria que podem surgir apos 7-10 dias), doenga do soro precoce
(apos 3-4 dias) ou tardia (7-12 dias) até choque anafilactico (min ou h apos
injeccao).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Devido ao risco de reacgdes de hipersensibilidade, avaliar
escrupulosamente para cada caso as indica¢des para a aplicagcao do soro,
em especial em doentes com fundo alérgico. O uso indiscriminado e repetido
do SAT aumenta consideravelmente o risco de ocorréncia destas reaccoes.
(2) O SAT deve ser reservado aos doentes: (a) que ndo tenham feito
imunizagéo activa ou nos quais esta tenha sido incompleta; (b) que tenham
feito a ultima dose de vacina ha mais de 10 anos; (c) que apresentem feridas
profundas, conspurcadas, com tecidos necrosados e com mais de 6 h sem
tratamento (ver VAT). (3) E importante colher previamente a histéria sumaria
sobre o estado vacinal do doente, sobre a administragdo de SAT no passado e
sobre antecedentes pessoais de alergia. (4) Nos doentes com antecedentes
alérgicos deve ser usado SAT com muita precaugéo e sob estrito controlo. (5)
As injeccdes devem ser feitas tendo sempre a mao adrenalina e outros meios
para tratamento de um eventual choque anafilactico. (6) A administragdo E.V.
no tratamento do tétano deve ser muito lenta e sempre precedida de uma
dose-teste |.M., para descartar qualquer hipersensibilidade. Vigiar
cuidadosamente o doente durante a injecgdo. (7) A hipersensibilidade ao SAT
pode ser descartada nos casos de suspeita forte, por um teste intra-dérmico:
injectar no antebraco 0,1 mL diluido a 1:10; se ao fim de 15-30 min aparecer
uma papula maior que 10 mm o teste é considerado positivo e ndo se deve
usar SAT. (8) Depois de umainjeccédo de SAT, todo o doente deve permanecer
sob observacdo pelo menos durante 30 min. (9) A imunidade passiva
conferida pelo SAT (2 semanas) deve ser suplementada com a administragéo
da 12 dose de VAT feita simultaneamente mas em local diferente e usando
seringa diferente. Completar posteriormente as 3 doses da vacina. (10)
Complementar sempre a imunizagéo passiva e/ou activa com medidas como
alimpeza cirdrgica da ferida, administragéo de penicilina (ou como alternativa
metronidazol). (11) No tratamento do tétano, a utilizacdo de doses muito altas
recomendadas por alguns autores (100.000-200.000 U.l.) ndo parecem ter
qualquer vantagem. (12) Conservar entre 2-10°C e ao abrigo da luz.
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(3) 19-A-6 SORO ANTI-OFIDICO, polivalente

Inj.10 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; S.C.

INDICAGOES:

Mordedura por ofidios venenosos.

DOSES:

Variavel conforme os casos (espécie de ofidio, quantidade de veneno
injectado, existéncia ou ndo de manifestagdes sistémicas, etc.). Dé 40-130
mL veiculados em soro glicosado. Comecar por uma dose de 50 mL E.V. de
uma soé vez, podendo repetir-se doses menores (20 mL) de 3-6 h. Pode-se
aplicar simultaneamente 5-10 mL no local da mordedura. Contudo, a utilidade
desta medida é discutivel (consultar sempre o prospecto que acompanha a
Amp., para confirmagao das doses a administrar).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgdes de hipersensibilidade.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Sempre que possivel, realizar uma prova de sensibilidade antes da
administragao do soro, se esta ndo for muito urgente. Administra-se 0,1 mL de
soro diluido a 1:10 em soro fisiolégico, por via S.C. ou I.M. Se 2 h depois néo
houver reacgéo alérgica, injectar, pela mesma via, 0,2 mL de soro n&o diluido.
Em seguida, se ndo tiver ocorrido uma reacgdo, administrar uma dose
completa. (2) Ter sempre disponivel material e meios para tratar uma eventual
reacgdo de hipersensibilidade. (3) Se esta ocorrer, administrar adrenalina
(0,5-1 mL S.C. a repetir se necessario). Complementar com as restantes
medidas aconselhaveis para esta situagao (reposicéo de volume, corticéides,
anti-histaminicos, etc.). (4) Antes que o doente seja atendido por pessoal de
saude, os acompanhantes podem como medida de emergéncia aplicar se
possivel um torniquete no membro mordido e injectar o contelddo de uma ou
duas amp. a volta da zona da mordedura. O torniquete ndo deve ficar
aplicado por mais de 2 h; de 30-30 min deve ser aliviado por alguns segundos.
(5) Conservar entre 4-10°C, ao abrigo da luz.

| 19-B- IMUNIZAGAO ACTIVA - VACINAS |

(1)19-B-1 VACINAANTI-AMARILICA

Inj. 0,5 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: S.C.; .M.

INDICAGOES:

Profilaxia da febre-amarela em individuos que viajem para paises onde esta
doenga é endémica ou nos quais seja exigida a vacinagao (Certificado
Internacional de Vacinagéo).

DOSES:

0,5mL; dose Unica pelo menos 10 dias antes da potencial exposigéo.
EFEITOS SECUNDARIOS:

Ocasionalmente cefaleia, febre ligeira, mialgias, mal-estar. Muito raramente,
reacgdes alérgicas incluindo anafilaxia ou encefalite ligeira.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez, criangas menores de 9 meses, alergia as proteinas do ovo, doentes
HIV positivos, doentes com imunodeficiéncia primaria ou secundaria
(leucemia, linfomas, etc.), tratamento corticosteroide prolongado e em doses
altas ou tratamento imuno-supressor, estados febris e doengas infecciosas
graves (adiar a vacinagao).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) O periodo de validade da vacinagdo ou da revacinagéo é de 10 anos. (2) E
aconselhavel evitar a gravidez durante o més seguinte a vacinagdo ou
revacinacao. (3) Para outras notas e precaugdes comuns a todas as vacinas
com virus vivo, ver BCG. (4) Conservar abaixo de 0°C.
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(1) 19-B-2 VACINAANTI-COLERICA
Inj. 0,5 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: S.C.; .M.

INDICAGOES:

Profilaxia de colera em caso de epidemia ou ameacga de epidemia e
eventualmente emindividuos que vao visitar areas endémicas.

DOSES:

(1) Adultos: 0,5 mL seguido, 1-4 semanas depois, de 1 mL.

(2) Criangas menores de 10 anos: 0,1 mL seguido, 1-4 semanas depois, de
0,3 mL.As doses de reforgo devem ser dadas cada 6 meses.

(3) Navacinagdo em massa: em geral uma dose unicade 1 mL.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor no local da injeccdo, cefaleia, febre e mal-estar que remitem
espontaneamente (se necessario, utilizar paracetamol para alivio).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A protecgao conferida é discutivel e muito limitada (50% por 3-6 meses).
(2) O seu uso indiscriminado pode levar a uma sensagdo de seguranca
epidemioldgica, ndo justificada. A imunizagdo activa com a vacina
actualmente disponivel ndo tem utilidade pratica para o controlo
epidemiolégico nem para a protecgdo dos contactos. (3) O periodo de
validade aceite para a vacinacéo é de 6 meses. (4) Conservar entre 2-8°C ao
abrigo de luz e agitar a Amp. antes de utiliza-la.

(1) 19-B-3 VACINAANTI-HEPATITE B
Inj. 20 pg/mL de vacina obtida por recombinagao genética

VIADE ADMINISTRAGAO: L.M.

INDICAGOES:

(1) Profilaxia da hepatite B em criangas e adultos. (2) Profilaxia da hepatite B

em pessoas com risco elevado de infecgado: profissionais de saude em risco

de exposicao, doentes em hemodialise, parceiros sexuais regulares de
portadores cronicos do virus da hepatite B e individuos em risco elevado
devido as suas actividades sexuais.

DOSES:

(1) Adultos e criangas maiores de 12 anos: 1 mL (20 ug), em 3 aplicagbes

comintervalos de 1 més entre a 1% e 22 dose e 5 meses entre 2° e 32 doses.

(2) Criangas menores de 12 anos: 0,5 mL (10 p). Recomenda-se fazer a 12

dose a nascenga, na mesma altura que o BCG, seguida de 2 aplicagdes com

intervalos de 1 més entre a 12 e 22 dose e 5 meses entre 2° e 32 doses.

As doses podem variar conforme o produtor e por isso se deve consultar

sempre o prospecto antes da administragéo da vacina.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor, eritema, edema, prurido e nédulos no local da injecgdo em 10-20% dos

casos. Raramente, pode ocorrer cefaleia, febre, mal-estar e astenia.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Alinjecgédo |.M. é feita na parte superior da face antero-lateral externa da
coxa em recém-nascidos e criangas pequenas, e no musculo deltéide nos
restantes grupos etarios. Aadministragao nas nadegas € menos eficaz e ndo
deve ser utilizada. (2) Em caso de sindrome febril ou processo infeccioso
severo, adiar a vacinagao até ao seu controlo; a ocorréncia de quadros febris
ligeiros, infecgbes banais das vias aéreas superiores ou diarreia leve nao
constituem contra-indicagdes para vacinagdo. (3) A febre e os restantes
efeitos secundarios sistémicos da vacina sdo auto-limitados e nos casos
incébmodos devem ser controlados s6é com paracetamol. (4)
Excepcionalmente, pode-se usar a via S.C. (ex. em doentes propensos a
hemorragia como os hemofilicos) mas a incidéncia dos efeitos adversos por
esta via é elevada. (5) Para além da utilidade na profilaxia sistematica das
criangas, a vacina para hepatite B € também util na profilaxia em grupos de
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(1)19-B-4

(1)19-B-5

risco (pessoal sanitario, agentes da policia, bombeiros e outros que lidam
com fluidos corporais; pessoas que tenham contacto ou convivam com
portadores do HBs Ag; consumidores de drogas injectaveis; doentes
submetidos a repetidas transfusbes de sangue ou seus derivados;
hemodializados ou internados em unidades de oncologia; individuos com
comportamento sexual promiscuo etc.). (6) A profilaxia em grupos de risco
deve ser feita 0 mais precocemente possivel para dar tempo a administragéo
das 3 doses da vacina (com 1 ou 2 doses a protecgéo € so6 parcial). (7) A
administracdo da vacina durante o periodo de incubacdo néo impede o
desenvolvimento da doenca e deve-se ter presente que a vacinagéo leva
cerca de 6 meses a conferir protecgdo adequada. (8) A duragdo desta
protecgéo nao esta ainda determinada e ndo esta também estabelecida a
necessidade da dose de reforgo. (9) A administracdo da vacina esta
particularmente indicada nos recém-nascidos de maes Ag HBs positivas
conferindo-lhes protec¢éo de 70-80 %. Esta pode ser aumentada até 90-
100% se se associarimunoglobulina especifica anti-hepatite B, todavia, esta
associagao encarece consideravelmente a profilaxia. (10) A vacina contra a
hepatite B confere protecgéo contra o virus da hepatite delta mas néo contra
as outras hepatites. (10) Conservar entre 2-8°C evitando a congelagéo.
Agitar a Amp. antes da administracgao.

VACINAANTI-MENINGOCOCICA
Inj. 50 pg/0,5 mL de polissacarido liofilizado purificado de N.
meningitidisAe B

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.; S.C.

INDICAGOES:

Imunizac&o activa contra meningite causada por Neisseria meningitidis do
grupo A e B. Recomendada em areas endémicas e aos contactos dos
doentes com meningite.

DOSES:

0,5 mL por via I. M. ou S.C. Consultar sempre as instrugdes do fabricante
para confirmar a dose a administrar.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Nao usar em criangas com menos de 2 anos de idade, excepto nas
situagbes epidémicas. (2) A imunidade conferida por esta vacina dura 3
anos. (3) Esta vacina nao protege contra o meningococo do grupo B. (4)
Para as restantes notas e precau¢des comuns as vacinas, ver BCG (19-B-
9).

VACINA ANTI-POLIOMIELITICA (Estirpe Sabin)
Susp. oral - Fr. conta-gotas ou bisnaga

VIADE AQMINISTRA(}AO: Oral

INDICACOES:

Profilaxia sistematica da poliomielite em criangas (ver calendario do PAV).
DOSES:

Deixar cair 3 gotas na boca da crianga aos 2, 3 e 4 meses de idade. De
acordo com o PAV em vigor no Pais, recomenda-se a administragao de mais
uma dose ao nascer em simultaneo com o BCG (consultar sempre as
instrugcdes do fabricante para confirmar o nUmero de gotas a administrar).
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Vémitos e diarreia podem ocasionalmente diminuir a resposta imunitaria;
é conveniente adiar a vacinagdo até ao controlo desses sintomas. (2) E
altamente susceptivel aos agentes fisicos. Porisso, deve ser conservada ao
abrigo da luz e constantemente refrigerada (a nivel central e regional
conserva-la entre -15 a -20° e, a nivel local, entre 4 a 8°C, por um periodo
que convém nao prolongar para além de 30 dias). (3) Para as restantes
notas e precaugdes comuns as vacinas com virus vivos, ver BCG (19-B-9).
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(1) 19-B-6 VACINAANTI-RABICA
Inj. 1 mL de vacina obtida por cultura sobre células dipléides humanas

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.; S.C.

INDICAGOES:

(1) Prevencédo da raiva em pessoas expostas ao risco de contaminagao
(veterinarios, pessoal dos matadouros, técnicos em contacto com animais,
etc.). (2) Tratamento apds contaminagao rabica suspeita ou confirmada.
DOSES:

(1) Na vacinagéo preventiva em grupos de risco: 1 mL por via I.M. na
regido deltdide (ou excepcionalmente S.C. profunda), seguida de uma
segunda dose 1 més depois e uma 32 dose, aos 6-12 meses; posteriormente,
um rappeltodos 3-5 anos.

(2) Na vacinagao poés-exposigdo em individuos nao previamente
vacinados: 5 injeccbes de 1 mL por via I.M. na regido deltdide (ou
excepcionalmente S.C); nos dias 0, 3, 7, 14 e 30 e com uma injec¢édo
facultativa 90 dias depois do contacto suspeito. Pode-se interromper a
vacinagao se se confirmar que o doente ndo estava em risco (num doente
anteriormente vacinado adequadamente dar s6 2 doses rappel nos dias 0 e
3).

Estes esquemas podem variar segundo o produtor pelo que se deve consultar
sempre as indica¢des dadas pelo mesmo.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ocasionalmente, dor e rubor no local de injeccao, febre ligeira, astenia e mal-
estar, de remissdo espontaneas. Em caso de necessidade, controlar estas
manifestagdes s6 com paracetamol. Excepcionalmente, reacgao anafilactica,
choque ou manifestacdes neuroldgicas (mielite, poliradiculoneurite).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Avacina nao tem interesse no tratamento da raiva ja estabelecida. (2) Em
casos de alto risco por mordeduras graves podera estar indicada a aplicagéo
imediata de 20 U.l./kg de imunoglobulina anti-rabica humana (19-A-3). (3)
N&o ha contra-indicagbes ao uso da vacina em caso de suspeita de
contaminacgéo rabica. (4) Pessoal sanitario que trata de um doente com raiva
comprovada ou altamente suspeita, deve ser vacinado (aconselhavel 4 doses
de 0,1 mL cada, administradas no mesmo dia em locais diferentes do corpo).
(5) Evitar a injecgao I.M. na regido nadegueira, devido a deficiente resposta
imunitaria. Administrar sempre na regido deltoideia ou nas criangas mais
pequenas na face antero-lateral da coxa. (6) Conservar entre 2-8°C.

(1) 19-B-7 VACINAANTI-SARAMPO, (estirpe Schwartz)
Inj. 0,5 mL com respectivo diluente - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.; excepcionalmente S.C.

INDICAGOES:

(1) Profilaxia sistematica do sarampo, feita de preferéncia aos 9 meses de
idade (ver calendario do PAV). (2) Adjuvante no controlo de epidemias de
sarampo quando administrada a criangas maiores de 6 meses em risco,
criangas nao vacinadas ou que nao tenham contraido anteriormente
sarampo. Deve-se fazer esta vacinagao antes de terem decorrido 3 dias apds
o contacto. Se a vacinagao se efectivar antes dos 9 meses de idade deve ser
repetida entre os 9 e 0s 12 meses.

DOSES:

0,5mLemdose Unica.

Reconstituir uma Amp. com respectivo diluente, imediatamente antes da
administragdo e aplicar por via I.M. (ou excepcionalmente S.C.). A
administracéo I.M. é feita de preferéncia na parte superior da face antero-
externa da coxa na crianga menor de 1 ano e na regido deltdide nas
restantes. A pele no local de injecgao deve estar limpa e seca (confirmar
através das instrugdes que acompanham a vacina, o volume a injectar).
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EFEITOS SECUNDARIOS:

Febre elevada (39°C) durante 5 dias a partir do 6° dia ap6s a vacinagdo em 5-
15% dos vacinados, exantema transitério em 5% dos casos. Raramente
convulsdes febris 5-11 dias apos a vacinagao, sobretudo em criangas com
antecedentes pessoais ou familiares de convulsées (n&o constitui contra-
indicagéo para vacinacéo).

CONTRA-INDICAGOES:

Histdria de alergia as proteinas do ovo, sindrome febril e doenga infecciosa
grave, gravidez, neoplasias, hipoglobulinemia ou situagdes de
imunodeficiéncia secundaria (leucemia, linfomas, etc.), tratamento
prolongado com corticdides e imunosupressores. Ver também BCG.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Doengas agudas ligeiras ou diarreia leve em criangas n&o contra-indicam
a administragéo da vacina. (2) Nos primeiros 6 meses de vida, a crianca esta
protegida pelos anticorpos maternos. (3) Em criangas em maior risco
(malnutridos, de baixo padréo socio-economico, que nao tenham tido
sarampo) nas quais esteja contra-indicada a vacina anti-sarampo, pode-se
administrar, quando necessario, imunoglobulina humana inespecifica (ver
19-A-1); se depois desaparecer a contra-indicagcdo (ex. suspensdo de
tratamento prolongado com corticéides ou imunosupressores) administra-se
avacina, deixando um intervalo minimo de 3 meses entre aimunoglobulina e
a vacina. (4) Inibe a reacgao a tuberculina, fazer esta antes da vacina ou 6
semanas depois. (5) Se aplicada a mulher em idade fértil, esta deve ser
aconselhada a evitar a gravidez durante pelo menos 1 més apos a vacinagao.
(6) Para outras notas e precaugdes em relagdo a vacinas com virus vivo ver
BCG. (7) Conservar entre 2-8°C, ao abrigo de luz e uma vez reconstituida com
odiluente, utiliza-la no prazo maximo de 4 h; agitar antes de usar.

(1) 19-B-8 VACINA ANTI-TETANICA (VAT)

Inj. 0,5 mL de toxoide tetanico adsorvido - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.; S.C. profunda

INDICAGOES:

Profilaxia do tétano.

DOSES:

(1) Adultos nao vacinados na infancia: administrar a vacina anti-tetanica
simples: 3 doses de 0,5 mL com intervalo de 4-6 semanas entre as duas
primeiras e 12 meses entre a 22 e 32 doses; depois uma dose de 10 em 10
anos.

(2) Criangas: administragdo sistematica na forma de vacina DTP (ver
calendario do PAV).

(3) Profilaxia do tétano neo-natal nas mulheres gravidas que nao tenham
sido vacinadas: 3 doses de 0,5 mL de toxdide no 1°-2° e 8° més de gestagao.
Se néo tiver sido possivel administrar a 12 dose no primeiro més de gestagéo,
administrar 2 doses durante os 6 ultimos meses de gestacdo, dando a 1@
delas o mais cedo possivel e a 22 o0 mais tarde possivel (mas ndo mais de 1
més antes do parto). Dar uma 32 dose, pds-parto, de preferéncia aquando da
pesagemda crianga ao 9° més.

(4) Profilaxia do tétano em caso de feridas: a) Doente que tenha sido
anteriormente correctamente vacinado e com a ultima dose ha mais de 10
anos (ou 5 anos no caso de feridas tetanicas): fazer uma dose rappel de VAT.
b) Doentes que nédo tenham sido anteriormente vacinados ou que o tenham
sido de forma incompleta, administrar a 12 dose de VAT juntamente com soro
anti-tetanico (injeccao em locais diferentes) e completar depois as 3 doses de
VAT se a ferida for teténica. Se a ferida n&o for tetanica, fazer s6 VAT sem
necessidade de SAT. c¢) Doentes correctamente vacinados e que tenham feito
a ultima dose ha menos de 10 anos (5 anos no caso de ferida tetanica) ndo é
necessario dar VAT nem SAT.

Uma ferida é considerada tetanica se estiver contaminada com areia ou outro
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material portador de esporos, se for profunda com mais de 1 cm, se tiver
tecidos necrosados e infectados, ou se ja se tiverem passado mais de 6 h
antes de sertratada.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgéo ligeira no local da injecgéo (dor, eritema, edema e tumoracéo);
raramente, reaccgdes sistémicas como febre, cefaleia, mal-estar, prurido,
urticaria e transtornos neuroldgicos.

CONTRA-INDICAGOES:

Antecedentes de reaccdes neuroldgicas com administragdo do toxoide
tetanico; doencas febris graves e infec¢des respiratérias agudas.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Ainjecgao .M. é feita de preferéncia na parte superior da face antero-
lateral externa da coxa nas criangas sobretudo menores de 1 ano e no
musculo deltéide nos adultos. (2) Na profilaxia do tétano em caso de feridas,
para além da VAT e/ou SAT, assegurar sempre a limpeza cirirgica e
oxigenagdo adequada das feridas e antibioterapia. (3) Nos doentes com
quadro clinico de tétano fazer, para além da imunizagéo passiva, a 12 dose de
VAT, completando depois as 3 doses desta com intervalos habituais. (4) Ndo
esta contra-indicado nos individuos HIV positivos assintomaticos ou doentes.
(5) Em caso de doencgas infecciosas ou sindrome febril grave, adiar a
administrag@o da VAT; estados febris ligeiros ou infecgbes ligeiras ndo séo
contra-indicagéo para VAT. (6) O tratamento prolongado com corticéides ou
com citostaticos diminui a eficacia do toxdéide tetanico. (7) Conservar entre 2-
8°C e ao abrigo da luz; agitar aAmp. antes de utiliza-la.

(1) 19-B-9 VACINABCG
Inj.1 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: Intra-dérmica

INDICAGOES:

Profilaxia da tuberculose.

DOSES:

(1) Criangcas menores de 3 meses: 0,05 mL de preferéncia logo apds o

nascimento (ver calendario do PAV).

(2) Criangas maiores de 3 meses e adultos: 0,1 mL.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Pequena tumefacgao no local da injecgao ao fim de uma semana que evolui

em 3 semanas para bolha de 10 mm e desaparece em 2-4 meses;

ocasionalmente, a bolha pode evoluir para Ulcera que desaparece em 2-3

meses deixando cicatriz (a cicatrizagdo é acelerada mantendo a ferida

arejada, limpa e seca e evitando anti-sépticos e penso). Esta ulceragéo é em

geral resultante de técnica errada de injecgdo (demasiado profunda), dose

excessiva, administracéo de vacina em individuos tuberculino-positivos ou

injecgéo proxima do local onde se fez teste tuberculinico. Raramente, podem

aparecer linfadenites axilares ao fim de algumas semanas, urticaria

transitdria ou erupgéo cutanea generalizada.

CONTRA-INDICAGOES:

No geral as comuns a todas as vacinas com virus vivos: individuos HIV

positivos assintomaticos ou sintomaticos, imunodeficiéncia primaria

(hipoglobulinemia) ou secundaria ex. a leucemia ou linfomas, (doentes em

fases de remisséo e cuja terapéutica tenha terminado ha mais de 6 meses

podem receber a vacina); doentes tratados com corticoides sobretudo em

doses altas e durante mais de uma semana (a administragdo tépica nao

constitui contra-indicagdo), doentes tratados com imunosupressores e

doentes com tumores malignos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Adiar a administragdo em caso de processo infeccioso ou febril severo,
infeccdes banais do tracto respiratério superior com pouca febre ou diarreia
leve nao constituem contra-indicagdo para aplicagdo do BCG. (2) A
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proteccdo oferecida pela vacina é varidvel e a sua duragdo ndo esta
determinada. (3) Parece conferir também alguma protecgéo contra a lepra
quer paucibacilar quer multibacilar. (4) Nas criangas maiores de 2 meses é
conveniente realizar previamente teste de tuberculina. Se este for positivo
néo fazer vacinagéo. (5) Caso a zona da injecgao de BCG seja limpa com
alcool, aguardar que 0o mesmo se evapore antes de injectar a vacina para se
evitar a sua inactivagao. (6) Aplicagao correcta da injecgao I.D. traduz-se
pelo aparecimento de um halo palido de cerca de 7 mm de didmetro
(administragéo acidental S.C. pode provocar reacgéo local persistente). (7)
Se houver necessidade de administrar outra vacina com virus vivos ela pode
ser feita simultaneamente mas em local diferente ou entdo com intervalo de
4 semanas ou mais entre as duas vacinagdes. (8) Conservar entre 2-10°C
ao abrigo da luz; agitaraAmp. antes de utiliza-la.

(1) 19-B-10 VACINAPENTAVALENTE

Inj. 0,5 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.

INDICAGOES:

Profilaxia sistematica contra a difteria, tétano, tosse convulsa, hepatite B e
Haemophilus influenzae Bem criangas.

DOSES:

Trésdosesde 0,5mLa 62 10%e 14 semana.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

As mesmas de 19-B-3 e 19-B-11.

(1) 19-B-11 VACINA TRIPLICE -DTP

Inj. 0,5 mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.; S.C. profunda

INDICAGOES:

Profilaxia sistematica contra a difteria, tétano e tosse convulsa em criangas
menores de 7 anos de idade (ver calendario do PAV).

DOSES:

3dosesde0,5mLaos 2, 3 e 4 meses de idade. Sempre que possivel, aplicar
uma dose de reforgo 12 meses apos a 3 dose.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor, eritema e edema locais; febre de 1-2 dias de duragdo, mal-estar,
anorexia e vomitos auto-limitados. Raramente, urticaria generalizada,
anafilaxia; encefalopatia com convulsées e sinais neurologicos focais,
hipotonia, choro com gemidos anormais e colapso.
CONTRA-INDICAGOES:

Eritema e edemas extensos, hiperpirexia (40°), anafilaxia ou encefalopatia
em administracao anterior de DTP. Nao aconselhado em criangas maiores
de 7 anos e menores de 6 semanas. Nao usar em casos de sindrome febril
ou doenga infecciosa grave.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar ou usar com muita precaugdo em criangas com antecedentes
pessoais ou familiares de convulsdes. (2) O risco de efeitos adversos
aumenta com a idade da crianca e o niumero de doses administradas. (3) Em
criangas que ja tenham tido tosse convulsa ou na idade de 4-7 anos
exclusive, aplicar vacina dupla infantil (difteria-tétano); em criancas de 7-14
anos aplicar vacina dupla tipo adulto. (4) Processos infecciosos ligeiros ou
diarreia ligeira em crianga nédo constituem contra-indicagéo para DTP. (5)
Nao esta contra-indicado em criangas HIV sintomaticas ou assintomaticas
ou com qualquer outro tipo de imunodeficiéncia. (6) Conservar entre 2-8°C
ao abrigo de luz. Nao congelar e agitar aampola antes da utilizacao.
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Tabela 8: Calendario nacional de vacinagao, vias de administragao e doses

VACINA IDADE IDEAL IDADE IDADE MAXIMA DOSE VIA
MINIMA
BCG A nascenga A nascenga 23 meses <1 ano 0,05 mL 1LD.
>1ano 0,1 mL
Polio zero A A 5 2 -3 gotas Oral
Polio 1 2 meses 6 semanas 23 meses 0,5 mL Oral
Polio 2 3 meses 10 semanas Idem Idem Idem
Polio 3 4 meses 14 semanas Idem Idem Idem
DPT/HepB/HIB 1 2 meses 6 semanas 23 meses 0,5 mL M.
DPT/HepB/HIB 2 | 3 meses 10 semanas Idem Idem Idem
DPT/HepB/HIB 3 | 4 meses 14 semanas Idem Idem Idem
Sarampo 9 meses 8,5 meses 23 meses 0,5 mL S.C.
(4 anos na
populagdo
deslocada)

Nota: DTP/HepB/HIB=vacina pentavalente para difteria, tétano, pertussis, hepatite B e Haemophilus
influenzae B substituira no calendario a DTP/Hep B sendo administrada no mesmo esquema.
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_ CAPITULO 20
ANTI-SEPTICOS E DESINFECTANTES

(0) 20-A-1 AGUA OXIGENADA a 10 volumes
Sol.a3%-Fr.500 mL

CAPITULO
20

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépicalocal

INDICAGOES: ]

(1) Limpeza de feridas infectadas. (2) Util na higiene oral e no amolecimento
do cerumen.

DOSES:

(1) Paralimpeza de feridas: aplicar agua oxigenada a 3%.

(2) Para higiene oral: lavar a boca durante 2-3 min com solugéo a 1,5% (75 mL
de dguaoxigenadaa3% + 7,5 mL de agua).

(3) Para amolecimento do cerumen: usar solugdo a 1,5% (75 mL de agua
oxigenada +7,5 mL de sorofisiologico).

CONTRA-INDICACOES:

N&o aplicar em cavidade fechada.

(0) 20-A-2 AGUA OXIGENADA a 20 volumes
Sol.a6%-Fr.500 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépicalocal

INDICAGOES:

Hemorragias superficiais, intervengdes neurocirurgicas.

NOTAS E PRECAUGOES:

Bactericida fugaz nas infecgdes por germes gram positivos e anaerébios,
hemostatico.

(0)20-A-3ALCOOL a 70°
Fr.1000 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépicalocal
INDICAGOES:

Desinfecgdo da pele semlesdes.
CONTRA-INDICAGOES:

Lesbes cutaneas.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Irritante em utilizagbes repetidas.

(1) 20-A-4 ALCOOL a 90°
Fr.1000 mL

INDICAGOES:

Desinfecg&o de objectos porimerséo (2 h no minimo).

NOTAS E PRECAUGCOES:

(1) Bactericida, ndo actua sobre os esporos. (2) Como desinfectante utilizar
de preferéncia 20-A-3.

(1) 20-A-5 CETRIMIDA E CLOREXIDINA
Sol. 15 g de cetrimida + 1,5 g de clorexidina/100 mL -Fr.5L

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica local

INDICACOES:

(1) Lavagem de equipamento hospitalar, lavagem de instrumentos antes da
esterilizagédo, desinfecgdo de instrumentos (imersdo durante 30 min). (2)
Tratamento preliminar de feridas e queimaduras, higiene vulvar e pds-parto.
(3) Limpeza de feridas e queimaduras. (4) Preparagdo da pele no pré-
operatorio.
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DOSES:

Para 1: diluira 1/200 em agua destilada.

Para 2: diluira 1/100 em agua destilada.

Para 3: diluira 1/30 em agua destilada.

Para 4: diluira 1/30 em alcool a 70°.

CONTRA-INDICAGOES:

Desinfecgao de instrumentos compostos de vidro e metal. Nao usar na
desinfecgédo de endoscopios.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Anti-séptico potente que combina a acg¢éo bactericida da clorexidina com
a acgao detergente da cetrimida, sem acgao irritante sobre os tecidos. (2)
Consultar sempre as instrugdes do fabricante para fazer as diluigbes. (3) Ver
também 20-A-7.

(1) 20-A-6 CLOREXIDINA

Creme 1g-Bisnagas100g

VIADE AQMINISTRACAO: Tépicalocal
INDICACOES:
Lubrificante bactericida em exames ginecoldgicos.

(1) 20-A-7 CLOREXIDINA

Sol.a5% -Fr.500 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépicalocal

INDICAGOES:

Anti-séptico e desinfectante geral eficaz contra bactérias gram positivos e
gram negativos. Nao é eficaz contra micobactérias, esporos, fungos e virus.
Actividade reduzida na presenga de sangue.

DOSES:

(1) Desinfecgao de feridas, irrigagdao ocular: solugdo de clorexidina a
0,05% (10 mL de clorexidina a 5% + 990 mL de agua).

(2) Higiene oral (prevengdo e tratamento de placas dentarias,
gengivites, aftas, cuidados bucais peri-operatérios em cirurgia oral):
lavar a boca durante 1 min, 2-3 x/dia, com 10 mL de uma solucéo a 0,25% (5
mL de clorexidina a 5% + 95 mL de agua). Evitar o uso prolongado.

(3) Limpeza pré-cirirgica das maos: passar as maos e antebragos por
agua e aplicar 5 mL de solucéo de clorexidina a 4% sem diluigao; depois lavar
e aplicar outros 5 mL de solucéo esfregando durante 2 min.; posteriormente
lavar e secar.

(4) Limpeza pré-operatéria da pele do doente: solugdo alcodlica de
clorexidinaa 0,5% (10 mL de clorexidina a 5% + 90 mL de alcool a 70°).

(5) Irrigacao vesical: Aplicar e deixar retida na bexiga durante 10-20 min um
volume variavel (de acordo com a capacidade da bexiga) de uma solugéo de
clorexidina a 0,025% (5 mL de clorexidina a 5% + 995 mL de agua).

(6) Desinfeccao uretral e lubrificagdo das algalias: Solugéo de clorexidina
a0,05% em glicerina (10 mL de clorexidina a 5% + 990 mL de glicerina).

(7) Desinfeccao normal de instrumentos: manter em imersao durante 30
min numa solugéo de clorexidina a 0,05% (10 mL de clorexidina a 5% + 990
mL de agua).

(8) Desinfecgao urgente de instrumentos: manter emimersao durante 2
min em solugéo alcodlica de clorexidina a 0,5% (10 mL de clorexidina a 5% +
90 mL de alcool a 70°).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Ocasionalmente irritagdo da pele e mucosas. A aplicagdo bocal pode
provocar coloragdo acastanhada reversivel da lingua e dentes e ardor na
boca. As irrigagdes vesicais podem provocar hematuria.
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(1) 20-A-8

(1)20-A-9

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar o contacto com cérebro, meninges e ouvido médio. (2)
Incompativel com sabdo e agentes amoniacais, incluindo pastas
dentifricas. Se se usarem estas, fazer lavagem abundante com agua antes
da aplicagdo da clorexidina. (3) Lavar o material esterilizado com
clorexidina em soro fisiolégico, antes de o utilizar. (4) Para diminuir o risco
de contaminacdo das solugbes na altura da preparagdo e durante a
armazenagem tomar as seguintes precaugdes: a) Usar agua esterilizada
(por fervura ou passando por filtro esterilizador) na diluicdo; b) Renovar as
solugdes pelo menos 1 x/semana; ¢) Nao reencher as solugdes; d) Nao
preparar maior quantidade de solugdo do que a necessaria entre duas
renovagdes; e) Usar rolha de borracha nos frascos; f) Rotular os frascos
indicando a solugédo e sua concentragcdo e data da preparagéo; @)
Conservar as solugdes preparadas em garrafas de vidro, a temperatura
ambiente e ndo usar depois de uma semana apds a sua preparagao.

CLOREXIDINA, digluconato
Spray 2 g/400 mL

VIADE AQMINISTRAQAO: Topicalocal

INDICAGCOES:

Desinfecgéo da pele antes de uma injecgéo ou cateterismo.

EFEITOS SECUNDARIOS; CONTRA-INDICACOES E NOTAS E
PRECAUGCOES:

Ver20-A-8.

GLUTARALDEIDO
Sol. alcoodlica (2 g/100 mL de isopropanol a 70%) -Fr.

INDICAGOES:

Esterilizagédo de todo o material que ndo pode ir a autoclave ou estufa.
MODO DE USAR:

Submergir os objectos, previamente lavados, na solugéo de glutaraldeido
durante 15-20 min. Se se desejar uma esterilizagdo completa deixar os
objectos submergidos durante 10 h.

NOTAS E PRECAUGOES:

N&o usar solugdes de mais de 2 semanas.

(1)20-A-10 HIPOCLORITO DE SODIO

(1)20-A-11

Sol. (F.P.)-Fr. 1000 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica local

INDICAGOES:

Germicida muito utilizado no tratamento das feridas e na desinfecgédo de
materiais em que ndo ha perigo de corrosdo; dissolve os tecidos
necrosados.

DOSES:

Diluirem agua em concentragdes variaveis conforme a finalidade de uso.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Asolucao é relativamente instavel pelo que nao deve ficar armazenada.
(2) Evitar o contacto com a pele ou mucosas, proteger as maos com luvas de
borracha. (3) Com as preparagdes concentradas evitar choques, exposi¢do
ao fogo ou altas temperaturas e inalagao de vapores.

HIPOCLORITO DE SODIO
Sol. 0,025% ou 250 ppm (solucao de Dakins modificada)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépicalocal
INDICACOES:
Limpeza e irrigacao de feridas infectadas.
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DOSES:

Variavel de acordo com a ferida.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Raramente irritag&o dos tecidos ao redor da ferida.
CONTRA-INDICAGCOES:

N&o usar a solugéo nalimpeza de feridas limpas n&o infectadas.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) A solugéo deve ser preparada na farmacia da U.S. de modo a garantir a
sua concentragdo de acordo com o seguinte protocolo:

a) A partir da solugao concentrada de hipoclorito de sodio liquido: verificar a
concentragao do produto de cloro a usar; determina-se o total de partes (TP)
de agua necessaria para uma parte de hipoclorito de sédio usando a
seguinte formula: TP de agua =[5% concentrada/0.025%] - 1.

b) Exemplo: se a U.S. tem hipoclorito sddio liquido a 5%, o calculo sera da
seguinte forma: TP de agua = [5% /0.025%] — 1, ou seja TP de agua = 200-1
=199 partes de agua para 1 parte de hipoclorito de sédio a 5%.

(2) Usar de preferéncia na preparagéo da solugao de Dakins modificada o
hipoclorito de sédio liquido pois este facilita a preparagéo e porque o
preparado a partir do p6 deixa muitos residuos. (3) Para a preparagéo da
solugédo de Dakins modificada com hipoclorito de sédio em pé consultar o
protocolo do departamento de assisténcia médica ou farmacopeia. (4) A
solugéo deve ser acondicionada em recipientes pequenos para uso diario
ou no maximo semanal (1-7 dias) e os mesmos devem estar rotulados com o
nome da solugdo, a concentragdo e a data da preparagéo. (5) Para evitar
contaminagao da solugéo, os recipientes sdo lavados com agua e sabéo,
passados em agua limpa e secos ante de serem enchidos novamente.

(1) 20-A-1210DOPOVIDONA
Sol.aquosaa1% (19/100 mL) -Fr.125 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépica local

INDICACOES:

(1) Desinfecgao das mucosas. (2) Limpeza das feridas e abcessos. (3)
Irrigagéo das cavidades.

DOSES:

Variavel de acordo comolocal e as feridas.

(1) Usar sem diluir.

(2) Diluir a 1/10 em agua destilada

(1) 20-A-13 IODOPOVIDONA
Sol.aquosaa4% (4g9/100 mL) -Fr.125 mL

VIADE AQMINISTRAQAO: Topicalocal

INDICACOES:

Desinfecgéo da pele e preparagéo do campo operatorio.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Queimaduras e intoxicagéo pelo iodo em doses excessivas.

NOTAS EPRECAUCOES:

Eficaz e econémico, embora de actuagéo relativamente lenta. Ver também
15-C-17.

(2) 20-A-14 PERMANGANATO DE POTASSIO
Comp. 500 mg

INDICAGOES:

Banhos de desinfecgao.

DOSES:

2 comp. em 10 litros de agua

NOTAS E PRECAUGOES:

Anti-séptico e anti-fungico de accéo rapida mas, por vezes, irritante para a
pele.
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(2) 20-A-15 SULFADIAZINA DE PRATA
Cremea1%(1gem100g)

VIADE ADMINISTRAGAO: Tépicalocal

INDICAGOES:

Prevengéo de infecgdo em queimaduras severas. Particularmente eficaz
contra microrganismos gram negativos.

DOSES:

Aplicar o creme até uma espessura de 3-5mm 1 x/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgbes de hipersensibilidade, fotossensibilidade, leucopenia.
Raramente sindrome de Stevens-Johnson, dermatite de contacto.
CONTRA-INDICAGOES:

Doentes com antecedentes de hipersensibilidade as sulfamidas; néo usar
no ultimo trimestre da gravidez ou no primeiro més de vida extra-uterina
(risco de kernicterus).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Usar com precaugéao em doentes com insuficiéncia hepatica ou renal e
quando ha suspeita de porfiria. (2) A aplicagao deve ser feita usando luvas
esterilizadas e sempre que possivel reservar uma embalagem para cada
doente.

(1) 20-A-16 TRIOXIMETILENO
Comp.1g

INDICAGOES:

Esterilizagcdo de todo o material que ndo pode ir a estufa ou autoclave
(borracha, plastico, etc.).

EFEITOS SECUNDARIOS:

Irritante para todos os tecidos, cheiro persistente e desagradavel.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Desinfectante do qual se desprendem vapores com propriedades
bactericidas. (2) Lavar o material esterilizado em cloreto de sédio antes de
utilizar.
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(3) 21-A-1 ACETILCISTEINA
Inj.200 mg/mL -Amp. 10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Intoxicagao por paracetamol.

DOSES:

Iniciar com uma dose de 150 mg/kg de acetilcisteina em 200 mL de dextrose a
5% a administrar em 15 min. A seguir, administrar 50 mg/kg em 500 mL de
dextrose a 5% de 4/4 h, até ao maximo de 17 doses. Em criangas, adaptar o
volume de fluidos.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Cefaleia, nausea, vomitos, erupcdo cutanea, broncospasmo, reacgéo
anafilactica. B

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administrar com precaugdo em doentes asmaticos. (2) Vigiar a ocorréncia
de reaccdes de hipersensibilidade. Reacgdes ligeiras ndo obrigam a
suspensao do tratamento. (3) Vigiar os niveis séricos de potassio.

(1)21-A-2 ACIDOACETICO
Liquido - Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Para anular os efeitos da ingestéo de bases fortes (soda e potassa caustica).
DOSES:

1002200 mL.

NOTAS E PRECAUGOES:

Pode ser substituido por vinagre diluido em agua a a.

> ATROPINAsulfato, Inj. (Ver 18-F-1)

(4) 21-A-3AZUL DE METILENO
Inj. 10 mg/mL -Amp. 20 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V,; Intra-fistular

INDICAGOES:

(1) Situacdes de meta-hemoglobinémia (ex. intoxicagcdes por nitritos,
nitroglicerina, nitroprussiato de so6dio, sulfamidas e corantes anilinicos). (2)
Util como agente de diagndstico na visualizagéo de trajectos fistulares.
DOSES:

(1) No tratamento da meta-hemoglobinémia: administrar 1-2 mg/kg
(equivalentes a 0,1-0,2 mL/kg) por via E.V. lenta, durante 5 min. Repetir se
necessario, uma hora depois.

(2) Para visualizagao de trajectos fistulares: injectar um volume de acordo
com adimensao dafistula.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nausea, vomitos, colicas abdominais, cefaleia, vertigens, confusdo mental.
Coloragéo azul da urina e fezes, hemdlise.

CONTRA-INDICAGOES:

Deficiéncia G-6-P-D, insuficiéncia renal.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar extravasao (risco de necrose). (2) Vigiar a ocorréncia de hemolise.

> BIPERIDENO, Comp., Inj. (Ver 7-F-1 e 7-F-2)
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(1) 21-A-4 CARVAO ACTIVADO
Po6 -Pacotes de 300 g

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Para diminuir a absorgao digestiva de toxicos.

DOSES:

(1) Adultos: 50-100 g (cerca de 2-4 colheres de sopa) diluidos em 250-500
mL de agua.

(2) Criangas maiores de 6 anos: 20-50 g, diluidos em 100-300 mL de agua;
menores de 6 anos: 10 g, diluidos em 50 a 100 mL de agua. Administrar o
mais precocemente possivel (nas primeiras 4 horas). Pode ser repetido 4-6
horas mais tarde.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) N&o administrar simultaneamente com ipecacuanha nem com antidotos
orais (pode diminuir a absorgdo e a accédo destes). (2) Para acelerar a
remocao do toxico e evitar a obstipacéo; a administragdo do carvao activado
pode ser seguida da de um laxante. (3) Nalgumas intoxicagdes (AAS, anti-
depressivos triciclicos) pode ser Util até 24 horas apds a intoxicacéo. (4) Pode
ser usado em doses repetidas (50 g de inicio seguidos de 25 g de 4/4 h) para
promover a eliminagéo digestiva de um nimero limitado de farmacos, mesmo
apos a sua absorgao (ex. AAS, digoxina, aminofilina, fenitoina, fenobarbital).
(5) Nao é util nas intoxicacdes por acidos ou bases fortes, sais de ferro, litio,
petroleo e derivados.

(3) 21-A-5 DESFEROXAMINE, mexilato

Inj.0,5g-Amp.

VIADE AQMINISTRA(}AO: I.M.ouE.V.

INDICACOES:

Intoxicagao por ferro, hemocromatose idiopatica e hemosiderose.
DOSES:

1 g .M. ou E.V. de inicio, seguido de 2 doses de 0,5 g espacadas de 4 h.
Posteriormente e em fungdo da resposta clinica pode-se continuar a
administrar 0,5gde 4/4ha12/12 h, sem ultrapassar 6 g/dia.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Dor no local da injeccéo, reaccdes alérgicas e hipotenséo se a administracéo
E.V. for rapida. Também pode ocorrer disuria, diarréia, cefaleia, visao turva.
CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Evitar em doentes com anuria ou com doenga renal grave. (2) Doentes em
terapia prolongada devem ter observagao oftalmoldgica e auditiva regular ja
que o efeito adverso mais grave envolve a audigdo e a viséo.

(3)21-A-6 DIMERCAPROL (B.A.L.)
Inj. 100 mg/mL -Amp. 3 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: I.M.

INDICAGOES:

(1) Intoxicagao por arsénio, ouro e mercurio. (2) Pode ser util como adjuvante
do EDTAno tratamento da intoxicagéo por chumbo.

DOSES:

2,5-5 mL/kg de 4/4 h nos 2 primeiros dias e de 6/6 h no 3° dia e depois, 1-2
x/dia durante 10 dias.

CONTRA-INDICAGOES:

Insuficiéncia hepatica, intoxicagao por ferro, selénio e uranio. Os complexos
formados por estes metais sdo mais téxicos para o rim do que o metal livre.
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EFEITOS SECUNDARIOS:

Nefrotoxicidade, HTA e taquicardia. Outros efeitos: nausea, vomito, sudagéo,
ardor nos olhos, labios, boca e garganta; lacrimejo, conjuntivite, salivagao,
espasmos musculares, dor abdominal e cefaleia.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) E mais eficaz se administrada logo apés a intoxicagéo. (2) Os efeitos
adversos podem ser minimizados se houver um intervalo de pelo menos 4
horas entre as doses. (3) Evitar em doentes com insuficiéncia hepatica. (4)
Usar com precaugao em doentes com HTA.

(3) 21-A-7 EDATAMIL CALCIO-SODICO (EDTA)
Inj.200 mg/mL -Amp. 5mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) Intoxicagéo por chumbo ou outros metais pesados. (2) Hipercalcemia.
DOSES:

30 mg/kg diluidos em 250 a 500 mL de dextrose a 5% a administrar em 2 h.
Repetirde 12/12 h se necessario.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nefrotoxicidade.

> FITOMENADIONA (Vit. K1), Inj. (Ver 6-F- 6)

(3) 21-A-8 FLUMAZENIL
Inj. 0,1 mg/mL -Amp. 5 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V. ouinfusdo E.V.

INDICAGOES:

(1) Diagnéstico ou tratamento da intoxicagdo por benzodiazepinas. (2)
Reversao dos efeitos centrais das benzodiazepinas (terminagédo da anestesia
induzida ou mantida pelas benzodiazepinas; reversdo da sedagao induzida
pelas benzodiazepinas para manobras diagndsticas ou terapéuticas).
DOSES:

(1) Na intoxicagao por benzodiazepinas: 0,2 mg diluido em soro fisiolégico
ou em dextrose a 5%. Repetir de min. a min. até o doente despertar. A dose
maxima a administrar € de 2 mg.

(2) Nareversao de efeitos centrais das benzodiazepinas: 0,2 mg seguida
de 0,1 mg de min. a min. até um maximo de 1 mg. Deve ser administrado
lentamente (15 segundos).

Se o doente voltar a ficar sonolento, fazer uma infuséo E.V. de flumazenil
diluido em soro fisiolégico ou dextrose, na dose de 0,1-0,4 mg/h.
CONTRA-INDICAGOES:

N&o é recomendavel em doentes epilépticos que tenham sido tratados com
benzodiazepinas por periodos longos (risco de crise convulsiva por
supresséao subita do efeito benzodiazepinico).

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Os doentes tratados com o flumazenil ndo devem conduzir veiculos
automoéveis ou manipular maquinaria perigosa, durante as 24 h que se
seguem a antagonizagdo dos efeitos das benzodiazepinas (os efeitos
sedativos destas podem reaparecer). (2) Nos doentes em tratamento
prolongado com benzodiazepinas, o flumazenil pode desencadear um
sindrome de abstinéncia. (3) Nao deve ser empregue para a reversao da
anestesia, antes de ter cessado o efeito de qualquer curarizante.

(3)21-A-9 IPECACUANHA
Xpe. 7 gdelpeca+10 mLde glicerol + Xpe. q.b.p 100 mL -Fr. 100 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral
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INDICAGOES:

Indugéo de vomitos em doentes seleccionados.

DOSES:

a) Adultos: 15-30 mL.

b) Criancas de 6 a 18 meses: 5-10 mL.

c) Criangas maiores: 15mL.

A seguir, administrar 1-2 copos de agua. Se necessario, repetir a dose uma
s vez, passados 20 min.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Hiperemese, lesao da mucosa gastrica.

CONTRA-INDICAGOES:

Nos doentes com alteragdes da consciéncia, convulsdes ou hematemese;
nas intoxicagdes por substancias corrosivas (acidos ou bases fortes),
derivados de hidrocarbonetos (petréleo, gasolina, vernizes, etc.) ou
substancias volateis, pelos riscos de aspiragdo; nas intoxicagbes por
substancias estimulantes do SNC, pelos riscos de desencadear
convulsoes.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Cuidado nos doentes com patologia cardiovascular. (2) Nao administrar
simultaneamente com carvao activado (risco de inactivagao) podendo-se
administrar este apds a ocorréncia de vomitos.

(3)21-A-10 NALOXONA

Inj. 0,4 mg/mL - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; SC ouinfusdo E.V.; LM.

INDICAGOES:

Antagonista dos efeitos centrais dos opidides (sobretudo depressao
respiratéria e coma), util no: (1) Tratamento da intoxicagéo por opidides. (2)
Diagnostico de casos de coma e depressao respiratoria suspeitos de serem
devidos aos opidides. (3) Reversdo da depresséo respiratéria do recém-
nascido resultante da administracédo de doses altas de opidides a mae,
durante o trabalho de parto. (4) No pds-operatério para reversao dos efeitos
centrais dos opioides usados na anestesia.

DOSES:

(1) Para tratamento da sobredosagem de opiodides:

a) Adultos: 0,4 mg de preferéncia por via E.V. Se ndo se obtiver
antagonizagao completa, repetir a dose cada 2 a 3 min. até ao maximo de 10
mg. Se a depresséao respiratoria persistir questionar a causa da depressao
respiratoria ou coma.

(b) Criangas: 0,01 mg/kg de preferéncia por via E.V. Se a resposta néo for
satisfatoria, administrar 0,1 mg/kg.

Como a duragéo dos efeitos dos opidides pode ser maior que o da naloxona,
para se evitar os riscos de recidiva daqueles, pode ser necessario manter
depois uma infuséo E.V. de naloxona (2 mg em 500 mL de dextrose a 5%
correspondente a 0,04 mg/mL). O ritmo de administragéo deve ser ajustado
caso a caso, emfungéo daresposta.

(2) Para reversao pés-operatéria do efeito dos opidides usados na
anestesia: 0,1-0,2mg (1,5-3 ug/kg) E.V,; repetir 0,1 mg passados 2 min. se
necessario.

(3) Reversao da depressao respiratoria do recém-nascido devido a
opioides: 0,01 mg/kg E.V., .M. ou S.C. repetido se necessario, com
intervalos de 3min.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Nos toxicomanos pode desencadear sindrome de abstinéncia.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administrar com cuidado em doentes que sdo dependentes ou que
receberam doses elevadas de opidides (risco de desencadear sindrome de
abstinéncia grave). (2) Doentes que responderam bem a naloxona devem
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ser mantidos sob vigilancia para detecgdo de recidiva da depressao
respiratoria.

(3) 21-A-11 NITRITO DE SODIO
Inj. 30 mg/mL -Amp.10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Em associagdo com tiossulfato de sdédio (21-A-14) no tratamento da
intoxicagao por cianeto.

DOSES:

1 amp. E.V. lenta durante 5-20 min. seguida de tiossulfato de sodio (50 mL).
Repetir metade da dose 2 h depois, se necessario.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Cefaleia, nausea, vémitos, rubor, hipotensao e sincope por vasodilatagao.
NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Administrar O, a 100% durante o tratamento. (2) O nitrito de amilo pode
ser usado de inicio para se obter uma resposta rapida até que se injecte o
nitrito de sodio, vertendo uma amp. de 0,3 mL de nitrito de amilo numa
compressa e inalando-o. (3) O nitrito de sédio pode apresentar-se em kits
contendo uma amp. do mesmo, uma de tiosulfato de sddio e uma de nitrito
de amilo.

(3)21-A-12 PRALIDOXIMA
Inj.200 mg/mL -Amp. 5 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.oul.M.

INDICAGOES:

Adjuvante da atropina no tratamento da intoxicagao por organofosforados.
DOSES:

a) Adultos: 1 g de inicio, de preferéncia por via E.V. lenta (30 min). Se
necessario, administrar mais 1 ou 2 doses com um intervalo de 8-12 h. Nas
intoxicagdes graves pode-se dar o dobro desta dose. Adose maxima é de 12
g/dia.

b) Criangas: 20 a 60 mg/kg.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Cefaleia, sonoléncia, nausea, vertigens e bloqueio neuromuscular. Estes
efeitos manifestam-se quando a dose é excessiva ou quando a
administragdo é muito rapida.

NOTAS E PRECAUGOES:

A pralidoxima s6 ¢ eficaz se utilizada nas primeiras horas que se seguem a
intoxicagao, e deve ser administrada depois da atropinizagao do doente.

(3) 21-A-13 PROTAMINA, sulfato
Inj. (capacidade neutralizante de 1 mL de sulfato de protamina para
cada 1000 U.l. de heparina)-Amp. 5mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.; .M.

INDICAGOES:

Sobredosagem de heparina.

DOSES:

Dependente da quantidade de heparina em circulagdo. Na pratica e para
controlar a hemorragia provocada pela heparina, a dose da protamina deve
corresponder a 50% da ultima dose em U.I. de heparina administrada. Se a
heparina tiver sido dada por via E.V. deve-se dar a dose total de protamina
também por via E.V. Se a heparina tiver sido dada por via S.C. deve-se dar
uma pequena fracgéo (1/3) da dose de protamina por via E.V. e o restante
porvia [.M.
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EFEITOS SECUNDARIOS:

Bem tolerado. Em casos excepcionais e em individuos susceptiveis, pode
ocorrer um quadro de intolerancia, assemelhando-se por vezes ao do
choque. Usada isoladamente, ou em doses excessivas, pode ter efeito anti-
coagulante.

NOTAS E PRECAUGOES:

Quando usado por via E.V. a protamina deve ser administrada de
preferéncia em infuséo diluida em 100-200 mL de soro fisiolégico e somente
até que se normalize o tempo da protrombina, para se evitar a sua
sobredosagem.

> SOROANTI-OFIDICO, Inj. (Ver 19-A-6)

(3)21-A-14 TIOSULFATO DE SODIO

Inj. 250 mg/mL -Fr. 50 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Intoxicagdes por cianetos, em associagdo com o nitrito de sédio (21-A-11).
DOSES:

50 mL em 10 min, precedidos da administragdo do 21-A-11. Ver também 21-
A-11.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Tem um efeito catartico e pode provocar distdrbios osméticos.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) E geralmente administrada apés a administragdo de nitrito de sédio. (2)
Tem também propriedades anti-fungicas.
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[ 22-A-cLiNICA

2> AZULDE METILENO, Inj. (ver 21-A-3)

(4) 22-A-1 CARMIN DE iNDIGO
Inj. 8 mg/mL -Amp. 10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Visualizagao dos orificios ureterais em exame cistoscopico.

DOSE:

1amp.

NOTAS E PRECAUGOES:

Farmaco a ser utilizado por urologista ou médico familiarizado com o seu uso.

(3) 22-A-2 PILOCARPINA
Inj. 1 mg/mL -Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.D.

INDICAGOES:

Diagnostico diferencial de lesdes cutaneas suspeitas de lepra (prova de
Smith).

DOSES:

Y2amp.nalesdo + 2amp. na pele sa.

MODO DE PROCEDER:

(1) Passar tintura de iodo na leséo suspeita. (2) Injectar pilocarpina nas doses
acima indicadas. (3) Polvilhar com amido. (4) O aparecimento de pequenos
pontos violaceos significa que ha sudagao e alesédo ndo € leprosa.

(3) 22-A-3 TUBERCULINAPURIFICADA2TU
Inj. 1,5 mL (contendo Tuberculina2 TU PPD Rt 23 com Tween 80) - Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.D.

INDICAGOES:

(1) Como teste complementar no diagnéstico da tuberculose sobretudo na
crianca. (2) Para estudos de risco anual de infecgéo tuberculosa.
TECNICADE INJECGAO:

Administrar 0,1 mL por via intra-dérmica na face dorsal do brago esquerdo. A
injeccéo deve ser feita lentamente com agulha de calibre 25 G ou 26 G e com
o orificio da agulha orientado para cima. A injecgéo correcta provoca uma
pequena papula semelhante a picada de mosquito.

LEITURADAREACGAO:

E feita passadas 72 horas e deve ser limitada & induragéo e néo ao eritema.
Palpar ainduracéo e medi-la no didametro transverso do brago com uma régua
de preferéncia transparente e calibrada em milimetros. O teste é positivo se o
didmetro da induragéao for maior ou igual a 10 mm; duvidoso se o diametro for
de 5-9 mm e negativo se tiver um diametro menor que 5 mm.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Podem ocorrer resultados falso-negativos nas seguintes situagdes:
malnutricdo grave (kwashiokor); tuberculose grave (T.B miliar, meningite,
etc.); doengas virais (sarampo, tosse convulsa ou infecgéo por HIV); durante
o tratamento imunosupressivo; ma técnica de injeccao; uso de tuberculina
inactivada. (2) Conservar entre 0°a 8°C.
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(3) 22-A-4 TUBERCULINA PURIFICADA10 TU
Inj. 1,5 mL (Contendo tuberculina10 TU PPD Rt 23 com Tween 80) — Amp.

VIADE ADMINISTRAGAO: I.D.

INDICAGOES:

No diagnéstico da tuberculose quando, apesar do teste com Tuberculina2 TU
ser duvidoso ou negativo, persistam suspeitas fortes de tuberculose.
TECNICA DE INJECGAO:

Amesmade 22-A-3.

NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 22-A-3.

| 22-B-RADIOLOGIA |

| MEIOS DE CONTRASTE IODADOS |

(4) 22-B-1 DIATRIZOATO
Inj. 14,5 g/25 mL-Fr.

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

(1) Urografia, esplenoportografia e arteriografia. (2) Visualizagao de atrésias
do esdéfago e anus. (3) Sialografia e sinusografia.

DOSES:

Consultar sempre o folheto informativo do produtor.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Reacgbes graves como anafilaxia, insuficiéncia renal e morte devido aos
contrastes iodados. Nausea, vémitos e dor vascular podem ocorrer com a
injecgéo rapida do agente de contraste. Pode surgir uma sensacédo de
flushing pode ocorrer devido a dilatagcdo capilar induzida pelos agentes
hipertonicos. As reacgdes de hipersensibilidade incluem reacc¢des na pele
(prurido, urticaria), envolvimento do sistema respiratorio (broncospasmo,
edema angioneurético) e efeitos cardiovasculares (hipotensao, arritmias)
assim como reac¢des anafilactoides e choque.

CONTRA-INDICAGOES

Absoluta: hipersensibilidade conhecida aos contrastes iodados. Relativas:
insuficiéncia hepatica e renal severa, desidratagdo, diabetes mellitus,
insuficiéncia cardiaca descompensada, historia de alergia ou asma, mieloma
multiplo, feocromocitoma, hipertiroidismo.

NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Este composto é excretado no leite materno; aconselha-se suspender a
lactagdo por 24 horas apds a exposicdo. (2) E importante ter disponiveis
meios adequados para ressuscitacao quando se usa meios de contraste e o
doente deve ser observado por pelo menos meia hora ap6s a injec¢éo. (3) O
doente deve evitar alimentos que induzam a flatuléncia nos dois dias prévios
ao exame. (4) Por o contraste a temperatura corporal pode diminuir os efeitos
adversos e reduz a viscosidade. (5) Os doentes devem estar deitados no
momento em que se administra a injecgéo. (6) Os doentes devem estar bem
hidratados antes de fazer o exame. (7) Doentes de risco elevado devem usar
meios alternativos de diagndstico tais como a ecografia, ressonancia
magnética e TAC. Se o uso de contraste é essencial deverdo ser usados
agentes nao idnicos hiposmolares. (8) Os contrastes ndo ionicos possuem
menor efeito anticoagulante. (9) Os corticosterdides e anti-histaminicos néo
devem ser misturados na mesma seringa. (10) Pode ocorrer acidose lactica
severa em doentes diabéticos que tomem metformina; aconselha-se
suspender a metformina dois dias antes ou depois do exame. (11) Os meios
de contrastes iodados podem interferir com os testes de fungao tiroideia.
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(4) 22-B-2 DIATRIZOATO
Inj. 76% (contetido em iodeto 290 mg, 370 mg/mL)

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 22-B-1.

DOSES:

Consultar sempre o folheto informativo do produtor.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

Os mesmos de 22-B-1.

(4) 22-B-3I0HEXOL
Inj. (contetiido emiodeto 300 mg, 350 mg/mL) - Fr. 50 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

As mesmas de 22-B-1.

DOSES:

Consultar sempre o folheto informativo do produtor.

EFEITOS SECUNDARIOS, CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E
PRECAUGOES:

Os mesmos de 22-B-1.

(4)22-B-4 IOTROLAN
Inj. (contetiido em iodeto 240 mg/mL) - Amp. 10 mL

VIADE ADMINISTRAGAO: E.V.

INDICAGOES:

Mielografia, ventriculografia ou cisternografia. Leia o folheto informativo do
produtor para mais detalhes.

DOSES:

Consultar sempre o folheto informativo do produtor.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Os mesmos de 22-B-1.

CONTRA-INDICAGOES, NOTAS E PRECAUGOES:

As mesmas de 22-B-1.

(3) 22-B-5 SULFATO DE BARIO
P6150g

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

INDICAGOES:

Exame radiografico do tubo digestivo.

DOSES:

Consultar sempre o folheto informativo do produtor.

EFEITOS SECUNDARIOS:

Obstipacao, impactacao fecal e obstrucéo intestinal podem ser agravadas
apos administragcéo oral ou rectal de bario. A aspiragdo pode resultar em
pneumonite aguda. Complicagbes graves podem seguir-se apos 0 uso na
perfuracéo intestinal: peritonite, choque séptico e morte foram reportadas.
Arritmias cardiacas podem ocorrer durante a realizagdo dos enemas de bario
devido a distensdo do intestino, especialmente em idoso. As reacgdes
alérgicas saoraras.

CONTRA-INDICAGOES:

Absolutas: obstrugcdo proximal do colon, suspeita ou perfuracédo do tubo
digestivo, hipersensibilidade conhecida ao bario.
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NOTAS E PRECAUGOES:

(1) Recomenda-se muita precaugdo quando se usa bario préximo a uma
obstrugao do intestino. (2) A degluticdo de bario deve ser evitada em doentes
com fistula esofagica conectando as vias aéreas e naqueles com risco de
aspiragéo. (3) Os enemas de bario deverao ser realizados com precaugdo em
doentes idosos com antecedentes de patologia cardiaca e colite grave. (4)
Uma hidratagéo adequada e o uso de catarticos apés o exame reduzem o
risco de obstipagao.
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FARMACOVIGILANCIA

As reaccdes adversas a medicamentos constituem uma preocupagéo do MISAU.
Diagnosticar e notificar uma reacgdo adversa a um medicamento € um dever
profissional e moral de todos os profissionais de saude.

Com a introdugéo de novos medicamentos ou novas combinagdes de medicamentos
para o tratamento da malaria, HIV/SIDA e tuberculose, o Departamento
Farmacéutico do MISAU em colaboragao com o CIMed decidiu iniciar actividades de
farmacovigilancia em Mogambique. Estas actividades consistem no diagnéstico,
notificagdo e manejo de reacgdes adversas a medicamentos (RAM).

A incluséo desta informagao sobre a Farmacovigilancia no FNM visa estimular e
apelar aos profissionais de Saude a participar num processo importante de
monitoriza¢do continua da seguranca e eficacia dos produtos farmacéuticos que séo
usados na pratica clinica. A avaliagdo e monitorizagdo continua da eficacia e
seguranga dos medicamentos prescritos permitira tirar ilagdes mais precisas sobre a
relagdo entre o seu beneficio e risco e ajudara a alcangar o objectivo final de tornar
mais seguro e mais eficaz o tratamento ao doente. Pretende-se também alertar para
a necessidade da prevencgéo, diagnéstico e tratamento precoce de reacgdes
adversas a medicamentos, reduzindo a morbimortalidade por eles induzida.

A eficacia de um programa nacional de farmacovigilancia esta directamente
dependente da participagdo activa dos profissionais de salde. Assim, todos os
provedores de cuidados de saude, nomeadamente médicos, farmacéuticos, técnicos
de saude, enfermeiros, dentistas e outros, em caso de suspeita de uma RAM, devem
notifica-la, mesmo néo tendo a certeza da sua relagédo precisa com a medicagéo
administrada. Para o efeito deveram preencher a respectiva ficha de notificagao.

Estas fichas (cujo modelo) se anexa, sao facilmente identificaveis pois s&o de cor
amarela e com o logotipo do CIMed e estédo disponiveis em todas as Unidades
Sanitarias ou podem ser solicitadas ao CIMed.

Devem ser notificadas todas as reacgbes suspeitas de serem resultantes da
utilizagdo de medicamentos, particularmente os descritos neste formulario.
Concentre a sua atengdo sobretudo nos "novos" medicamentos ou "novas"
combinagdes. Para estes notifique todos os eventos suspeitos mesmo que parega de
menor importancia.

Apos preencher a ficha de notificagdo, devera envia-las directamente ou através do
responsavel de farmacia da sua US, ao CIMed.

Centro de Informacg&o sobre Medicamentos (CIMed)

Av. SalvadorAllende n°® 702, R/c

Maputo

Email: cimed@health.uem.mz, aroberto@gmail.com
Tel.21325227/324210 Fax:21325255Cel: 829884930

Para mais informacéo consulte o guia de farmacovigilancia.
Notificar pois as reacgdes adversas a medicamentos faz parte do nosso dever

profissional de contribuir para a prestagdo de cuidados de saude de elevada
qualidade.

Contribua para o uso seguro e racional dos medicamentos
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/Eﬂlﬂ MINISTERIO DA SAUDE
L, CENTRO DE INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTOS
UNIDADE DE FARMACOVIGILANCIA
MOCAMBIQUE

FICHA DE NOTIFICACAQ DE REACCOES ADVERSAS AOS MEDICAMENTOS

[] Informagdo inicial (] Informagiio complementar
Unidade Sanitria Servico Localidade
Iniciais do doente Idade Sexo Peso (kg) Gestante?
.......... anos/meses/dias | [] F (M [] Sim [INdo

Breve descricdo da reacciio adversa

Data de inicio: ........... | Duragio: ......dias/horas
Insira o (s) medicamento (s) por ordem de suspeita:
Nome comercial/genérico | Apresentagdo | Dose didria | Via Inicio | Término Indicagdio

Resultado da reaccdo adversa Tratamento da reac¢do
[ Risco de vida [0  Recuperou sem sequelas [0 Suspendeu o medicamento
[0 Motivou hospitalizago [0 Recuperou com sequelas [0 Reduziuadose
[ Prolongou hospitalizagio [0  Nao recuperou ainda [ Tratou a reacgio com:
[ Evento médico importante 0 Morte
[J Malformagio congénita [0 Desconhecido
A reacgio adversa desapareceu ou diminuiu apos a A reacgio adversa reapareceu apos a reintrodugdo do
suspensdo ou redugdo da dose do medicamento? medicamento?
[ Sim [ Nio [ Ndo se aplica 0 Sim [ Nio [] Ndo se aplica

Comentdrios (dados relevantes de anamnese, laboratorio, alergias ou outro)

Nome do Notificador Categoria profissional Telefone/Fax Data da notificaciio

E-mail:

ESTA INFORMACAO E CONFIDENCIAL
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Uma consulta médica n&o implica obrigatoriamente a prescrigdo de medicamentos (ou
até de qualquer outro tipo de terapéutica). Muitos doentes consultam o médico por medo
de serem portadores de alguma doenga (cardiaca ou cancerosa). Se o exame for
negativo, ganhardo mais se lhes for assegurado que o seu receio é infundado e que ndo
precisam de medicamentos do que se Ihes forem receitados farmacos ou até placebos,
atitude que podera radicar no seu espirito a nogcéo de que tém padecimentos reais e
originar até neuroses ou eternizar queixas de natureza psicossomatica.

Antes de mais, o médico deve pér a si mesmo a questdo: &€ conveniente qualquer
terapéutica? Se o é, deve recorrer-se a terapéutica medicamentosa ou a outro tipo de
terapéutica (cirurgica, dietética, por meios fisicos, psicoterapia, etc.)?

Caso a terapéutica medicamentosa se imponha, qual ou quais os medicamentos mais
eficazes e menos toxicos indicados para a doenga ou sintoma em causa, tendo em conta
a idade, a constituicdo, a existéncia de determinada situagéo fisiolégica (gravidez,
aleitamento, crescimento, etc.) ou patoldgica (insuficiéncia renal ou hepatica), isto &,
qual o medicamento mais indicado para a doenga ou sintoma naquele individuo em
particular.

O prescritor ndo esta isento de influéncias e ndo é o unico agente a intervir na deciséo
terapéutica, estando, assim, sujeito a "pressao terapéutica” por parte do doente e/ou da
familia, dos colegas e dos produtores de medicamentos. E oportuno deixar claro que
apesar desta influéncia, o prescritor € sempre o Unico responsavel (do ponto de vista
ético e legal) pelas consequéncias da decisdo que toma.

Ap0ds a decisao de prescrever um medicamento € necessario elaborar uma prescrigao.
Uma prescricdo (receita) médica € basicamente uma requisicdo do médico ao
farmacéutico para fornecer ao doente determinado(s) medicamento(s). O prescritor
nem sempre € um médico. Pode ser um enfermeiro, um agente ou técnico de medicina.
Antes de prescrever um medicamento verifique se corresponde ao seu nivel de
prescrigcao (ver niveis de prescri¢éo). O que dispensa o medicamento nem sempre é um
farmacéutico, pois pode ser também um técnico, um auxiliar de farmacia ou um
enfermeiro.

REGRAS NAELABORAGAO DAPRESCRIGAO:

No caso de se entender apropriado prescrever medicamento(s), deverdo ser
observadas as seguintes regras que, embora ndo sejam rigidas devem ser
cuidadosamente observadas:

12 A prescrigao deve ser escrita em linguagem clara, objectiva e indicar com preciséo o
que ha que aviar ou administrar.

22 Aprescrigcao deve identificar correctamente o doente e o prescritor.

Nome, endereco do doente e idade (em caso de criangas e idosos);

Nome, endereco do prescritor e numero de telefone (se tiver);

Nome, endereco da instituicdo onde o prescritor presta servicos (se possivel usar papel
timbrado da instituigéo);

Embora o nome do doente se indique sempre, o seu endereco é facultativo, a ndo ser
que se prescrevam psicotropicos ou estupefacientes. Neste caso, o endereco do doente
e do prescritor devem constar obrigatoriamente (Lein.° 3/97 de 13 de Margo, artigo 18).

320 nome e a dosagem ou poténcia do medicamento devem ser claramente expressos.
A inscricdo é geralmente precedida pelo simbolo R/ derivado do latim récipe que
significa "tome" ou D/ que significa "dispense-se".

Depois do D/ ou R/' deve escrever-se o nome do medicamento, a forma farmacéutica’
desejada (comprimidos, supositérios, etc.) e sua dosagem ou poténcia® (250 ou 500 mg)
(ver exemplo).
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Nas prescrigoes de farmacos submetidos a controles especiais (estupefacientes e
psicotrépicos) € mais seguro escrever a poténcia por extenso®, para evitar falsificacoes.

O nome ou nomes dos medicamentos devem ser escritos utilizando a designagao
comum internacional (o nome genérico)® precedido pelo cédigo do Formulario Nacional
de Medicamentos’ para facilitar a comunicacéo entre quem prescreve e quem dispensa.

R/

5-A-T Aminofilina® comp® de 100 mg® OU

R/

7-B-8 Petidina solugéo injectavel de 100 mg/ 2ml (cem miligramas/dois mililitros)’

4° A quantidade total do medicamento a aviar ou administrar deve estar claramente
expressa. Indicar a quantidade do medicamento que deve ser fornecida ao doente: uma
embalagem de 20 capsulas, 30 comprimidos, um frasco de 100 ml, etc.

R/

5-A-1 Aminofilina comp. de 100 mg

D —30 comprimidos

52 O regime posoldgico deve estar claramente expresso. A instrugdo constitui uma
indicacdo para o farmacéutico transcrever a posologia num roétulo e afixar na
embalagem do medicamento. Mencionar-se quantas vezes ao dia, durante quanto
tempo, as possiveis relacdes com o ritmo das refeigbes, etc.

R/

5-A-1 Aminofilina comp. de 100 mg

D —30 comprimidos

S —Tome 1 comp. de 8/8 horas durante 3 dias.

62 A data da prescricdo deve estar claramente expressa. Em Mogambique, o
farmacéutico ndo deve aviar uma receita, quando tiverem decorrido dez (10) dias apds a
data da suaemissao.

72 A assinatura do prescritor deve constar na receita. No caso em que se prescrevam
psicotrépicos ou estupefacientes, para além desta, deve constar o nome completo do
prescritor.

82 Renovagéo das prescricdes. As prescrigdes para doengas cronicas (hipertensdo
arterial, diabetes, asma brénquica, etc.) podem ser renovadas desde que o prescritor
especifique na prescricdo. As prescricdes de estupefacientes ou psicotrépicos nao
podem ser aviadas mais de uma vez (Lei 3/97 de 13 de Margo, artigo 19), assim deve
usar-se “nonrep.”, abreviatura latina de nao repetir.

9?2 Informacgéo ao doente. O doente ou seu representante legal (no caso de criangas,
individuos senis ou dementes), tem o direito de ser informado acerca da terapéutica a
que vai ser submetido (Lei n.° 4/98 de 14 de Janeiro, artigo 33). Esta deve incluir:
objectivo da medicacao; as razdes que levam a tentar atingir esse objectivo; o beneficio
que se espera venha a ser obtido; como usar o medicamento, necessidade de aderir ao
esquema terapéutico escolhido, respeitando as doses e respectivos intervalos;
principais precaug¢des quanto as reacgdes adversas, sobretudo se frequentes ou graves
e como conservar o medicamento.

CONCLUSAO:

A decisao de prescrever um medicamento deve ser tomada apdés um diagnéstico
correcto e depois de ponderada a necessidade de administrar um medicamento. Ter em
conta que para além do beneficio esperado, os medicamentos podem provocar
reacgdes adversas que por vezes podem pdr em risco a vida do doente. Ter sempre em
conta as normas de elaboragao de uma prescri¢ao.

Contribua para o Uso Racional dos Medicamentos
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MEDICAMENTO Pag. MEDICAMENTO Pag.
Abacavir (ABC) 8-S-1 229 Amoxicilina-acido clavulanico 8-A-12 160
Abacavir (ABC) 8-S-2 230 Amoxicilina, trihidrato 8-A-7 157
Acarbose 3-B-1 40  Amoxicilina, trihidrato 8-A-8 158
Acetato de aluminio 15-A-1 330 Ampicilina, sddica 8-A-9 158
Acetazolamida 17-A-1 367 Amprenavir (APV) 8-S-24 240
Acetazolamida 17-A-2 367 Amprenavir (APV)8-S-25 241
Acetil salicilato de lisina 7-A-1 110 Anfotericina B, desoxicolato 8-Q-1 222
Acetilcisteina 21-A-1 419 Anti-hemorroidario 2-1-1 32
Acetilcolina 1% 17-F-1 374  Anti-hemorroidario 2-1-2 33
Aciclovir 8-R-1 226 Arteméter 8-O-2 209
Aciclovir 8-R-2 227 Arteméter 8-O-3 209
Aciclovir 15-C-1 340 Arteméter 8-O-4 209
Aciclovir 17-C-1 371 Arteméter-lumefantrina (AL) 8-O-5 210
Acido acético 21-A-2 419 Artesunato 8-O-6 21
Acido acetilsalicilico 6-E-1 103 Artesunato 8-O-7 21
Acido acetilsalicilico 7-A-2 110 Artesunato-amodiaquina 8-O-15 216
Acido ascérbico (Vitamina C) 12-D-1 304 Atenolol 1-E-1 9
Acido ascérbico (Vitamina C) 12-D-2 305 Atracurio 18-D-1 389
Acido citrico, citrato de potassio e citrato de Atropina, sulfato 17-B-1 369
sodio 4-1-1 78  Atropina, sulfato 18-F-1 392
Acido félico 6-A-1 95  Axeroftol (VitaminaA) 12-D-4 306
Acido fusidico 15-C-2 340 Axeroftol (VitaminaA) 12-D-5 307
Acido nalidixico 8-H-1 178 Azatioprina 9-F-1 267
Acido nalidixico 8-H-2 179 Azitromicina 8-F-1 172
/E\cido salicilico 15-D-1 348 Azitromicina 8-F-2 173
Acido salicilico e acido benzoico 15-C-3 340 Azulde metileno21-A-3 419
Acido salicilico, acido lactico e 5-fluoracilo Bacitracina 15-C-5 341
15-F-1 352 Bacitracina 15-C-6 341
Acido tranexamico 6-F-1 105 Baclofeno 7-L-1 149
Acido tranexamico 6-F-2 106 BCG, intravesical 4-K-1 80
Acido tricloroacético 15-F-2 353 Beclometasona, dipropionato 5-A-3 87
Acidotricloroacético 16-D-1 363 Beclometasona, dipropionato 5-A-4 87
Acido tricloroacético 16-D-2 363 Beclometasona, dipropionato 16-C-1 361
Adenosina 1-B-1 3 Benzidamida, hidrocloreto 16-D-3 363
Adrenalina 13-A-1 314 Benzoato de s6dio 5-B-1 92
Adrenalina 17-A-3 367 Betametasona, dipropionato 15-B-1 332
/E\gua oxigenada 10 Volumes 20-A-1 412 Betametasona, dipropionato 15-B-2 333
Agua oxigenada 20 Volumes 20-A-2 412 Betametasona, dipropionato 15-B-3 333
Albendazol 8-N-1 204 Betametasona, dipropionato-acido
Alcatrdo de hulha (Coaltar) 15-D-2 348 salicilico 15-B-4 333
Alcatrao de hulha (Coaltar) 15-D-3 349 Betametasona, dipropionato-acido
Alcatrdo de hulha (Coaltar) 15-D-4 349 salicilico 15-B-5 334
Alcool 70° 20-A-3 412 Betametasona, dipropionato-clotrimazol-
Alcool 90° 20-A-4 412 gentamicina, sulfato 15-B-6 334
Alendronato 14-E-1 326 Betametasona, dipropionato-clotrimazol-
Alendronato, sédico 4-D-9 64  gentamicina, sulfato 15-B-7 334
Alendronato, sédico 4-D-10 64  Betanecol 7-L-2 150
Alfa-tocoferol (Vitamina E) 12-D-3 305 Bezafibrato 1-J-1 15
Alopurinol 14-B-1 324 Bicalutamida 4-K-2 80
Alprazolam 7-1-1 137 Bicalutamida 4-K-3 81
Alprostadil 4-J-1 78  Bicalutamida 9-G-1 270
Amikacina, sulfato 8-D-1 167 Bicarbonato de s6dio 8,4% 11-A-1 283
Amikacina, sulfato 8-D-2 167 Biperideno, hidrocloreto 7-F-1 129
Amilorido 10-A-1 277 Biperideno, lactato 7-F-2 130
Aminoacidos 10% 12-B-1 298 Bisacodil 2-D-1 26
Aminofilina 5-A-1 86  Bisoprolol 1-E-2 9
Aminofilina 5-A-2 86  Bleomicina 9-B-1 255
Amiodarona 1-B-2 4 Bromazepam 7-1-2 137
Amiodarona 1-B-3 5 Brometo de ipatrépio 5-A-5 87
Amitriptilina 7-G-1 131 Bromocriptina 4-C-1 60
Amitriptilina 7-G-2 132 Bupivacaina 18-C-1 385
Amlodipina 1-F-1 10  Bupivacaina-adrenalina 18-C-2 385
Amodiaquina, hidrocloreto 8-O-1 208 Bupivacaina hiperbarica 18-C-3 386
Amorolfine 5% 15-C-4 340 Buspirona7-I-3 137
Amoxicilina-acido clavulanico 8-A-10 159 Bussulfano 9-A-1 252

Amoxicilina-acido clavulanico 8-A-11 159 Butilescopolamina, brometo 2-B-1 24
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MEDICAMENTO Pag. MEDICAMENTO Pag.
Butilescopolamina, brometo 2-B-2 24  Cloranfenicol 17-C-4 372
Cabergolina4-C-2 61  Cloranfenicol, palmitato 8-K-3 186
Calamina 15-G-1 354 Cloranfenicol, succinato sodico 8-K-2 186
Célcio, carbonato 12-C-1 303 Clorbutanol-paradiclorobenzeno-
Célcio, gluconato 12-C-2 303 benzocaina 16-A-3 359
Calcio, gluconato 10% 12-C-3 304 Clordiazepdxido 7-1-4 138
Calcipotriol 15-D-5 349 Cloretode etilo 18-C-4 386
Calcipotriol 15-D-6 349 Cloretode potassio 11-A-2 283
Calcipotriol 15-D-7 350 Cloretode potassio 10% 11-A-3 284
Capreomicina, sulfato (CM) 8-L-9 196 Cloreto de s6dio 0,45% 11-A-4 284
Capsaicina 15-K-1 356 Cloretode sédio 0,9%11-A-5 284
Carbamazepina 7-D-1 120 Cloreto de s6dio 0,9% 11-A-6 285
Carbimazol 3-D-1 48  Cloretode sodio 0,9% 11-A-7 285
Carboplatina 9-E-3 263 Cloretode sédio 0,9% 11-A-8 285
Carboplatina 9-E-4 263 Cloretode s6dio 0,9% 11-A-9 285
Carboplatina 9-E-5 264 Cloretode sédio 20% 11-A-10 286
Carmin de indigo 22-A-1 427 Cloreto de trospio 4-H-1 76
Carvédo activado 21-A-4 420 Clorexidina 20-A-6 413
Caseinato de calcio 12-A-1 294 Clorexidina 20-A-7 413
Cefixima 8-B-4 163 Clorexidina, digluconato 20-A-8 414
Cefixima 8-B-5 164 Clorfeniramina 13-A-2 315
Cefotaxima 8-B-6 164 Clorfeniramina, maleato 13-A-3 315
Ceftazidima 8-B-7 164 Clormetina, hidrocloreto 9-A-5 253
Ceftriaxona 8-B-8 165 Cloroquina, difosfato 14-E-2 326
Cefuroxima, axetil 8-B-1 162 Clorpromazina, hidrocloreto 7-J-1 142
Cefuroxima, axetil 8-B-3 163 Clorpromazina, hidrocloreto 7-J-2 142
Cefuroxima, sal sodico 8-B-2 163 Clorpromazina, hidrocloreto 7-J-3 143
Cetrimida e Clorexidina 20-A-5 412 Clotrimazol 4-A-2 54
Ciclofosfamida 9-A-2 252 Clotrimazol 4-A-3 54
Ciclofosfamida 9-A-3 252 Clotrimazol 15-C-8 342
Ciclopentolato, hidrocloreto 17-B-2 369 Clotrimazol 15-C-9 342
Cicloserina (CS) 8-L-10 196 Clozapina7-J-12 147
Ciclosporina 9-F-2 268 Clozapina7-J-13 148
Cinarizina 7-E-1 128 Clozapina7-J-14 148
Ciprofloxacina 8-H-3 179 Codeina7-B-2 113
Ciprofloxacina 17-C-2 371 Codeina, fosfato 7-B-1 113
Ciprofloxacina-hidrocortisona 16-A-1 359 Colchicina 14-B-2 325
Ciprofloxacina, lactato 8-H-4 180 Colecalciferol (Vitamina D-3) 12-D-6 307
Ciproterona, acetato 4-E-3 65  Colecalciferol (Vitamina D-3) 12-D-7 308
Ciproterona, acetato 4-E-4 66  Colestiramina 2-G-1 31
Ciproterona, acetato 4-E-5 66  Colodio queratolitico 15-F-3 353
Ciproterona-estradiol 4-D-8 63 ComplexoB 12-D-8 308
Ciproterona-etinilestradiol 4-F-1 70 ComplexoB 12-D-9 308
Cisplatina 9-E-6 264 Corante Azul 17-F-2 374
Citarabina 9-C-1 257 Cotrimoxazol 8-1-1 181
Citrato de s6dio 2-D-2 27  Cotrimoxazol 8-1-2 183
Claritromicina 8-F-3 173 Cotrimoxazol 8-I-3 183
Claritromicina 8-F-4 174 Cremeaquoso 15-A-2 330
Claritromicina 8-F-5 174 Cromoglicato de sédio 5-A-6 88
Clindamicina 4-A-1 54  Cromoglicato de sédico 16-C-2 361
Clindamicina 8-E-2 171 Cromoglicato de sédio 17-F-3 374
Clindamicina 8-E-3 172 Cromoglicato de sédio 17-F-4 375
Clindamicina, fosfato 15-C-7 341 Crotamitona 15-C-10 342
Clindamicina, hidrocloreto 8-E-1 170 Crotamitona 15-C-11 343
Clobetasol, propionato 15-B-8 335 Dacarbazina9-E-7 264
Clobetasol, propionato 15-B-9 335 Dactinomicina (Actinomicina D) 9-B-2 256
Clofazimina 8-M-1 199 Danazol4-E-12 70
Clofazimina 8-M-2 200 Dantrolene 18-E-1 392
Clomifeno, citrato 4-E-9 68 Dapsona8-M-3 200
Clonazepam 7-D-2 121 Dapsona 8-M-4 201
Clonazepam 7-D-3 121 Daunorubicina 9-B-3 256
Clopidogrel 6-E-2 103 Desferoxamine, mexilato 21-A-5 420
Clorambucil 9-A-4 253 Desmopressina4-H-2 76
Cloranfenicol 8-K-1 185 Dexametasona 17-D-1 373
Cloranfenicol 16-A-2 359 Dexametasona, acetato-clotrimazol 15-B-10 335
Cloranfenicol 17-C-3 371 Dexametasona, fosfato sédico 3-A-1 36
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Dextropopoxifeno 7-B-3 113 Efedrina, hidrocloreto 16-C-3 361
Dextrose 4,3% em Nacl 0,18% 11-A-16 287 Emtricitabina-tenofovir DF 8-S-31 245
Dextrose 4,3% em Nacl 0,18% 11-A-17 288 Enalapril 1-H-1 14
Dextrose 5% 11-A-12 286 Enalapril 1-H-2 15
Dextrose 5% 11-A-13 287 Enxofre e acido salicilico 15-C-12 343
Dextrose 5% 11-A-14 287 Eosina 15-C-13 343
Dextrose 5% 11-A-15 287 Ergometrina e oxitocina 4-B-2 57
Dextrose 10% 12-B-2 299 Ergotamina e cafeina 7-C-1 118
Dextrose 10% 12-B-3 299 Eritromicina 15-C-14 343
Dextrose 30% 12-B-4 299 Eritromicina, estearato 8-F-6 174
Dextrose 30% 12-B-5 300 Eritromicina, etilsuccinato 8-F-8 176
Dextrose 50% 12-B-6 300 Eritromicina, lactobionato 8-F-7 175
Diatrizoato 22-B-1 428 Eritropoetina recombinante humana Alfa ou
Diatrizoato 22-B-2 429 Beta6-A-2 95
Diazepam 7-1-5 138 Espironolactona 10-A-2 277
Diazepam 7-1-6 138 Esponjade gelatina 6-F-3 106
Diazepam 7-1-7 139 Esponjade gelatina estéril 6-F-4 106
Diazéxido 3-B-13 47  Estavudina (d4T)8-S-10 233
Diclofenac 14-A-2 322 Estavudina(d4T)8-S-11 234
Diclofenac 17-F-5 375 Estavudina (d4T)8-S-12 234
Diclofenac, sal sédico 14-A-1 321 Estavudina-lamivudina (D4T +3TC)8-S-32 245
Didanosina (ddi) 8-S-3 230 Estavudina-lamivudina (D4T +3TC)8-S-33 245
Didanosina (ddi) 8-S-4 231 Estavudina-lamivudina-nevirapina (D4T +
Didanosina (ddi) 8-S-5 232 3TC+NVP)8-S-34 246
Didanosina (ddi) 8-S-6 232 Estavudina-lamivudina-nevirapina (D4T +
Didanosina (ddi) 8-S-7 232 3TC+NVP)8-S-35 246
Didanosina (ddi) 8-S-8 232 Estavudina-lamivudina-nevirapina (D4T +
Didanosina (ddi) 8-S-9 233 3TC+NVP)8-S-36 247
Dieta polimérica hiperprotéica e Estavudina-lamivudina-nevirapina (D4T +
hipercalérica 12-A-11 297 3TC+NVP)8-S-37 247
Dieta polimérica normoprotéica e Estradiol 4-D-1 61
normocalérica 12-A-10 296 Estradiol-noretisterona 4-D-4 62
Dieta polimérica para doentes diabéticos Estradiol-noretisterona 4-D-5 62
12-A-13 298 Estradiol-noretisterona 4-D-6 63
Dieta polimérica para insuficientes renais Estramustina, fosfato 9-A-6 253
12-A-14 298 Estreptomicina (S)8-L-1 191
Dieta polimérica pediatrica normoprotéica- Estreptoquinase 6-E-3 104
normocalérica 12-A-12 297 Estrogénios equino-conjugados (EEC)4-D-2 61
Dietilcarbamazina 8-N-2 205 Estrogénios equino-conjugados (EEC)4-D-3 62
Difenidramina 13-A-4 315 Estrogénios equino-conjugados-
Difenoxilato e atropina 2-E-1 29 medrogestona4-D-7 63
Digoxina 1-A-1 1 Etambutol (E) 8-L-2 192
Digoxina 1-A-2 1 Etinilestradiol-gestodeno 4-F-2 71
Digoxina 1-A-3 2 Etinilestradiol-levonorgestrel 4-F-3 71
Dihidralazina 1-C-1 6 Etinilestradiol-levonorgestrel 4-F-4 72
Dimercaprol (B.A.L.) 21-A-6 420 Etinilestradiol-levonorgestrel 4-F-5 72
Dimeticone 2-H-1 32 Etionamida (ET)8-L-11 197
Dinitrato de isossorbido 1-G-1 12  Etomidato 18-B-1 381
Dinoprost (Prostaglandina F2 Alfa) 4-B-1 56 Etopdsido 9-D-1 260
Dispositivo intra-uterino (DIU) 4-F-9 73  Etoposido 9-D-2 261
Dissulfiram 7-L-3 150 Factor VIl 6-F-6 106
Ditranol 15-D-8 350 Fenazona e procaina 16-A-4 360
Dobutamina 1-A-4 2 Fenilefrina, hidrocloreto 16-C-4 361
Dopamina 1-A-5 3 Fenilefrina, hidrocloreto 16-C-5 362
Doxazosina 4-G-1 74  Fenilefrina, hidrocloreto 17-B-3 370
Doxazosina 4-G-2 75 Fenitoina7-D-4 121
Doxazosina 4-G-3 75 Fenitoina7-D-5 122
Doxiciclina, hidrocloreto 8-G-1 176 Fenobarbital 7-D-6 123
Doxorubicina (Adriamicina) 9-B-4 256 Fenobarbital 7-D-7 124
Doxorubicina (Adriamicina) 9-B-5 257 Fenobarbital 7-D-8 124
Econazol 4-A-4 55  Fenoximetilpenicilina (Penicilina V) 8-A-1 154
Edatamil Calcio-Sédico (EDTA) 21-A-7 421 Fenoximetilpenicilina (PenicilinaV)8-A-2 154
Efavirenz (EFV) 8-S-19 238 Fentanil 18-F-3 394
Efavirenz (EFV)8-S-20 239 Ferro-dextrano 6-A-3 96
Efavirenz (EFV) 8-S-21 239 Fibrinogénio 6-F-5 106
Efedrina 18-F-2 393 Filgrastim 6-C-1 99
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Finasterida 4-K-4 81 Hidrocortisona, acetato 17-D-2 373
Fitomenadiona (Vitamina K1) 6-F-7 107 Hidrocortisona, succinato sédico 3-A-3 37
Fitomenadiona (Vitamina K1) 6-F-8 107 Hidrolisado de proteinas composto 12-A-2 294
Flucloxacilina, sal de magnésio 8-A-15 161 Hidroquinona 15-J-1 355
Flucloxacilina, sédica 8-A-13 160 Hidroxicarbamida (Hidroxiureia) 9-E-8 265
Flucloxacilina, sédica 8-A-14 161 Hidroxicloreto de aluminio 15-1-1 355
Fluconazol 8-Q-2 222 Hidroxicobalamina (Vit. B12) 6-A-5 97
Fluconazol 8-Q-3 223 Hidroxido de aluminio 2-A-1 20
Fluconazol 8-Q-4 224 Hidroxido de magnésio 2-A-2 20
Fludarabina, fosfato 9-C-2 257 Hidroxido de magnésio-hidroxido de
Fludrocortisona, acetato 3-A-2 36  aluminio 2-A-3 21
Flufenazina, decanoato 7-J-5 144 Hidroxietilamido 6% 11-A-18 288
Flufenazina, hidrocloreto 7-J-4 144 Hidroxipropilmetilcelulose 17-F-8 376
Flumazenil 21-A-8 421 Hidroxipropilmetilcelulose 17-F-9 376
Flumetasona-clioquinol 16-A-6 360 Hidroxizina 13-A-7 317
Flunitrazepam 7-1-8 140 Hidroxizina, dihidrocloreto 13-A-5 316
Fluoresceina 17-F-7 376 Hidroxizina, dihidrocloreto 13-A-6 316
Fluoresceina, sodica 17-F-6 375 Hipoclorito de sédio 20-A-10 414
Fluorouracilo 9-C-3 258 Hipoclorito de sédio 20-A-11 414
Fluorouracilo 9-C-4 258 Hormona foliculo-estimulante (FSH)4-E-11 69
Fluorouracilo 9-C-5 258 Ibuprofeno 14-A-3 322
Fluoxetina, hidrocloreto 7-G-3 132 Ibuprofeno 14-A-4 322
Flutamida 4-K-5 81  Ifosfamida 9-A-7 254
Folinato de calcio 9-H-1 272 Ifosfamida 9-A-8 254
Framicetina-gramicidina-dexametasona Imatinib, mesilato 9-E-9 265
16-A-5 360 Imipenem-cilastatina 8-C-1 166
Furosemida 10-A-3 277 Imipramina 7-G-4 133
Furosemida 10-A-4 278 Imipramina 7-G-5 133
Furosemida 10-A-5 279 Imunoglobulina anti-rabica 19-A-3 400
Gabapentina 7-D-9 125 Imunoglobulina humana anti-D 19-A-2 399
Gabapentina 7-D-10 125 Imunoglobulinahumana anti-tétano 19-A-4 400
Ganciclovir, sal sédico 8-R-3 227 Imunoglobulina humanainespecifica 19-A-1 399
Ganciclovir, sal sédico 8-R-4 228 Indinavir (IDV)8-S-26 241
Ganciclovir, sal sédico 8-R-5 228 Indometacina 14-A-5 323
Gelatina polimerizada 11-A-11 286 Indometacina 14-A-6 323
Gentamicina 8-D-4 169 Insulina de acgéo curta (Rapida) 3-B-7 44
Gentamicina 17-C-5 372 Insulinade acgéo curta (Ultra-rapida) 3-B-8 45
Gentamicina, sulfato 8-D-3 167 Insulina de acgdo intermédia 3-B-9 46
Glibenclamida 3-B-2 41  Insulinade acgéo intermédia (Bifasica) 3-B-10 46
Glicerina 2-D-3 27 Insulinade acgéo prolongada 3-B-11 46
Glicerina 2-D-4 27 Insulinade acgéo prolongada 3-B-12 47
Glicina 4-K-6 82 Interferon 9-F-3 269
Gliclazida 3-B-3 42  lodo e acido salicilico 15-C-16 344
Glucagon, hidrocloreto 3-B-14 47  lodoeiodeto (Solugéo de Lugol) 3-D-2 48
Gluconato de ferro 6-A-4 97  lodopovidona 4-A-5 55
Glutaraldeido 20-A-9 414 lodopovidona 4-A-6 55
Gonadotrofina coriénica humana (HCG)4-E-10 69  lodopovidona 15-C-17 344
Goserelin, acetato 9-G-2 271 lodopovidona 20-A-12 415
Goserelin, acetato 9-G-3 271 lodopovidona 20-A-13 415
Griseofulvina 8-Q-5 224 lodopovidona (PVI) 17-C-6 372
Haloperidol 7-J-6 145 lohexol 22-B-3 429
Haloperidol 7-J-7 145 lotrolan 22-B-4 429
Halotano 18-A-1 379 Ipecacuanha21-A-9 421
Heparina de baixo peso molecular Irbesartam 1-1-1 15
(Enoxaparina) 6-D-2 101 Isoflurano 18-A-2 380
Heparina sédica (n&o fraccionada) 6-D-1 100 Isoniazida (H)8-L-3 192
Hexacloreto de benzeno 15-C-15 344 Isoniazida (H) 8-L-4 193
Hidralazina 1-C-2 7 Isotretinoina 15-E-1 350
Hidrato de cloral 7-1-9 141 Ispaghula2-D-5 27
Hidroclorotiazida 10-A-6 279 Ivermectina 8-N-3 205
Hidroclorotiazida e amilorido 10-A-7 279 Kanamicina, sulfato 8-D-5 169
Hidrocortisona, 17-butirato 15-B-14 337 Ketamina, hidrocloreto 18-B-2 382
Hidrocortisona, 17-butirato 15-B-15 337 Ketoconazol 8-Q-6 224
Hidrocortisona, acetato 15-B-11 336 Ketoconazol 15-C-18 345
Hidrocortisona, acetato 15-B-12 337 Ketorolac 14-A-7 323
Hidrocortisona, acetato 15-B-13 337 Ketotifeno 5-A-7 88
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Labetalol 1-C-3 7 Metronidazol 4-A-7 55
L-acido zoledrénico 9-E-1 262 Metronidazol 8-K-4 187
Lactato de ringer/Solugédo de Hartmann 11-A-19 288 Metronidazol 8-K-5 188
Lactulose 2-D-6 28  Metronidazol 8-K-6 189
Lamivudina (3TC) 8-S-13 234 Metronidazol 8-K-7 189
Lamivudina (3TC) 8-S-14 235 Metronidazol 15-C-19 345
Lamotrigina 7-D-11 126 Miconazol 15-C-21 346
Lanolina 15-A-3 330 Miconazol, nitrato 15-C-20 345
L-asparaginase 9-E-2 263 Miconazol, nitrato 16-D-4 363
Leite adaptado ou semi-adaptado 12-A-4 294 Midazolam 18-F-4 394
Leite adaptado para recém-nascidos de Minociclina, hidrocloreto 8-G-2 177
baixo peso ou muito baixo peso 12-A-3 294 Misoprostol 4-B-4 58
Leite de soja 12-A-7 295 Mitoxantrona, Hidrocloreto 9-B-6 257
Leite de transicédo 12-A-8 295 Mometasona, furoato 15-B-19 339
Leite hipoalergénico 12-A-5 295 Mometasona, furoato 15-B-20 339
Leite sem lactose 12-A-6 295 Mometasona, furoato 15-B-21 339
Letrozole 9-G-4 271 Morfina, sulfato 7-B-4 114
Levodopa e benzerazida 7-F-3 130 Morfina, sulfato 7-B-5 114
Levodopa e benzerazida 7-F-4 131 Morfina, sulfato 7-B-6 114
Levonorgestrel 4-F-6 72  Morfina, sulfato 7-B-7 116
Levonorgestrel-etinilestradiol 4-F-8 73 Multivitaminas 12-D-10 309
Levotiroxina, sédica 3-D-3 49  Multivitaminas 12-D-11 309
Lidocaina 18-C-7 387 Mupirocin 15-C-22 346
Lidocaina 18-C-8 388 Naloxona21-A-10 422
Lidocaina2% 18-C-5 386 Nelfinavir (NFV)8-S-27 242
Lidocaina 2% 18-C-6 387 Nelfinavir (NFV) 8-S-28 243
Lidocaina, 10% 18-C-9 388 Neomicina, sulfato 8-D-6 170
Lidocaina e adrenalina 18-C-10 388 Neostigmina, metilsulfato 18-F-5 395
Lidocaina e adrenalina 18-C-11 388 Nevirapina (NVP)8-S-22 239
Lidocaina e prilocaina 18-C-12 389 Nevirapina (NVP) 8-S-23 240
Linimento de calcério 15-A-4 330 Nicotinamida (Vitamina PP) 12-D-12 309
Lipidos, aminoacidos e glicose 12-B-8 301 Nicotinamida (Vitamina PP) 12-D-13 309
Lipidos, emulsdo 10 % 12-B-7 301 Nifedipina 1-F-2 1
Litio, carbonato 7-H-1 136 Nistatina4-A-8 56
Loperamida 2-E-2 30 Nistatina4-A-9 56
Lopinavir-ritonavir 8-S-38 248 Nistatina 8-Q-7 225
Lopinavir-ritonavir 8-S-39 248 Nitrato de prata 15-F-4 353
Manitol, 20% 10-A-8 280 Nitrito de sédio 21-A-11 423
Maprotilina 7-G-6 133 Nitrofurantoina 8-K-8 189
Mebendazol 8-N-4 206 Nitrofurantoina 8-K-9 191
Mebeverina, hidrocloreto 2-B-3 25  Nitroglicerina 1-G-2 12
Meclizina 7-E-2 129 Nitroglicerina 1-G-3 13
Medroxiprogesterona, acetato 4-E-1 64  Nitroprussiato de sodio 1-G-4 13
Medroxiprogesterona, acetato 4-F-7 73  Nonoxinol 4-F-10 74
Mefloquina, hidrocloreto 8-0-8 212 Noretisterona 4-E-2 65
Melarsoprol 8-P-1 219 Ofloxacina 8-H-5 180
Melfalan 9-A-9 255 Oleo de améndoas doces 15-A-5 330
Mentol 15-G-2 354 Oleodebanho 15-A-6 331
Mentol e salicilato de metilo 14-C-1 325 Oleode banho 15-A-7 331
Mercaptopurina 9-C-6 ) 259 Omeprazol 2-A-4 21
Mesalazina 2-F-1 30 Omeprazol 2-A-5 22
Mesna 9-H-2 273 Ondansetron 9-H-3 273
Metformina, hidrocloreto 3-B-4 42  Ondansetron 9-H-4 273
Metildopa 1-C-4 8 Oxazepam 7-1-10 141
Metilergometrina 4-B-3 57  Oxibutinina4-H-3 77
Metilfenidato, hidrocloreto 7-L-4 150 Oxido de zinco 15-A-8 331
Metilprednisolona, aceponato 15-B-16 338 Oxido de zinco e talco 15-A-9 331
Metilprednisolona, aceponato 15-B-17 338 Oxido de zinco e talco 15-A-10 331
Metilprednisolona, aceponato 15-B-18 338 Oxitocina4-B-5 58
Metilprednisolona, acetato 14-A-8 324 Paclitaxel 9-E-10 265
Metoclopramida 2-C-1 25 Pancreatina2-G-2 32
Metoclopramida 2-C-2 26  Pancuroénio, brometo 18-D-2 390
Metoclopramida 2-C-3 26  Papaverina4-J-2 79
Metotrexato 9-C-7 259 Paracetamol 7-A-3 1M
Metotrexato 9-C-8 260 Paracetamol 7-A-4 112
Metotrexato 9-C-9 260 Paracetamol 7-A-5 112
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Paracetamol 7-A-6 112 Rosiglitazona 3-B-6 43
Parafinaliquida 2-D-7 28 Saisderehidratagaooral (SRO) 11-A-23 290
Paroxetina 7-G-7 134 Salbutamol 5-A-8 89
Penicilina benzatinica 8-A-3 154 Salbutamol 5-A-9 89
Penicilina benzatinica 8-A-4 155 Salbutamol 5-A-10 90
Penicilina G, sodica 8-A-5 155 Salbutamol 5-A-11 91
Penicilina procaina 8-A-6 156 Salbutamol 5-A-12 91
Permanganato de potassio 20-A-14 415 Salmeterol, xinafoato 5-A-13 91
Peroéxido de benzoilo 15-E-2 351 Saquinavir (SQV) 8-S-30 244
Petidina, hidrocloreto 7-B-8 116 Sertralina 7-G-8 134
Pilocarpina 17-A-4 368 Sevoflurano 18-A-4 381
Pilocarpina 17-A-5 368 Sildenafil4-J-3 79
Pilocarpina 22-A-2 427 Sinvastatina 1-J-2 16
Piperacilina-tazobactam 8-A-16 161 Solugao de oligoelementos 12-B-9 302
Piperazina, citrato 8-N-5 207 Solugéo para didlise peritoneal com 1,5%
Pirazinamida (Z) 8-L-5 194 dedextrose 11-A-24 290
Piridostigmina 14-D-1 325 Solugdo para didlise peritoneal com 2,5%
Piridoxina (Vitamina B6) 12-D-14 309 dedextrose 11-A-25 291
Piridoxina (Vitamina B6) 12-D-15 310 Solugéo para dialise peritoneal com 4,5%
Pirimetamina 8-0-16 217 dedextrose 11-A-26 291
Piritionato de zinco 15-C-23 346 Soro anti-ofidico, polivalente 19-A-6 402
Piritionato de zinco 15-C-24 347 Soro anti-tetanico (SAT) 19-A-5 401
Podofilina 15-F-5 354 Stilbestrol (Dietilstilbestrol) 4-K-7 82
Polielectrolitico de restituigao (Half Strenght Stilbestrol (Dietilstilbestrol) 4-K-8 83
Darrow) 11-A-20 289 Sulfadiazina 8-0-17 218
Polistireno sulfonato de sédio 11-A-21 289 Sulfadiazina de prata 20-A-15 416
Pralidoxima 21-A-12 423 Sulfadiazina, sodica 8-0O-18 219
Praziquantel 8-N-6 207 Sulfadoxina-pirimetamina 8-O-13 215
Prednisolona 3-A-4 37  Sulfadoxina-pirimetamina 8-O-14 216
Prednisolona 3-A-5 39  Sulfatode bario 22-B-5 429
Prednisolona 3-A-6 39  Sulfato de magnésio 4-B-7 59
Prednisolona, acetato 17-D-3 373 Sulfato de sodio e polietilenoglicol 2-D-8 29
Prednisolona, acetato de metilprednisolona Sulfato ferroso 6-A-6 98
3-A-7 40  Sulfato ferroso e acido félico 6-A-7 99
Prednisolona, fosfato sédico 2-F-2 31  Sulfureto de selénio 15-H-1 354
Primaquina, fosfato 8-0-9 213 Sumatriptano 7-C-2 119
Procarbazina 9-E-11 266 Suplemento multivitaminico 12-B-10 302
Prometazina 13-A-9 318 Suramina 8-P-2 221
Prometazina 13-A-10 318 Suxameténio 18-D-4 391
Prometazina, hidrocloreto 13-A-8 317 Tacrolimus 15-L-1 356
Proparacaina 17-E-1 373 Tacrolimus 15-L-2 356
Propiltiouracilo 3-D-4 50 Tamoxifeno 9-G-5 272
Propofol 18-B-3 383 Tamoxifeno, citrato 4-E-8 68
Propofol 18-B-4 384 Tansulosina4-G-4 75
Propranolol 1-E-3 10  Tenofovir DF 8-S-18 237
Protamina, sulfato 21-A-13 423 Teofilina5-A-14 92
Protoxido de azoto (N20) 18-A-3 380 Terbinafine 15-C-25 347
Quinina, dicloridrato 8-0-12 214 Terbutalina 4-B-6 59
Quinina, sulfato 8-0-10 213 Testosterona 4-E-6 67
Quinina, sulfato 8-0-11 213 Testosterona, enantato 4-E-7 67
Ranitidina 2-A-6 22  Tetraciclina17-C-7 372
Ranitidina 2-A-7 23  Tetraciclina, hidrocloreto 8-G-3 177
Repaglinida 3-B-5 43  Tiabendazol 8-N-7 208
Reserpina 1-C-5 8 Tiamina (Vitamina B1) 12-D-16 310
Resomal (SRO) 11-A-22 290 Tiamina (VitaminaB1) 12-D-17 311
Rifabutina 8-L-12 198 Tiapride 7-J-8 146
Rifampicina (R) 8-M-5 202 Timolol, maleato 17-A-6 368
Rifampicina (R) 8-M-6 203 Timolol, maleato 17-A-7 369
Rifampicina e isoniazida (RH) 8-L-6 194 Tintura de atropa beladona-tintura de
Rifampicina e isoniazida (2DFC) 8-L-7 194 eucalipto-esséncia de timos 16-C-6 362
Rifampicina, isoniazida, pirazinamida e Tiopental 18-B-5 384
etambutol (4DFC) 8-L-8 195 Tioridazina 7-J-9 146
Risperidona 7-J-15 148 Tioridazina 7-J-10 147
Risperidona 7-J-16 149 Tiosulfato de sédio 21-A-14 424
Ritonavir (RTV) 8-S-29 243 Tirofiban 6-E-4 105

Rituximab 9-F-4 269 Tobramicina, sulfato 17-C-8 372
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Tolterodina 4-H-4 77  Vacina anti-rabica 19-B-6 405
Topiramato 7-D-12 126 Vacina anti-sarampo, (Estirpe Schwartz) 19-B-7 405
Tramadol 7-B-11 118 Vacina anti-tetanica (VAT) 19-B-8 406
Tramadol, hidrocloreto 7-B-9 117 VacinaBCG 19-B-9 407
Tramadol, hidrocloreto 7-B-10 117 Vacinapentavalente 19-B-10 408
Trastuzumab 9-E-12 266 Vacinatriplice-DTP 19-B-11 408
Trazodona 7-G-9 135 Valproato de s6dio 7-D-13 127
Tretinoina 9-E-13 267 Valproato de sodio 7-D-14 128
Tretinoina 15-E-3 351 Vancomicina 8-J-1 183
Tretinoina 15-E-4 352 Vancomicina, hidrocloreto 8-J-2 184
Tretinoina 15-E-5 352 Varfarina 6-D-3 102
Triamcinolona, fexacetonido 15-B-22 339 Vasopressina 3-E-1 50
Trifluorperazina 7-J-11 147 Vecuroénio, brometo 18-D-3 390
Triglicéridos de cadeia média 12-A-9 295 Verapamil 1-B-4 5
Trioximetileno 20-A-16 416 Verapamil 1-B-5 5
Triprolina e pseudoefedrina 16-C-7 362 Vimblastina, sulfato 9-D-3 261
Triprolina e pseudoefedrina 16-C-8 362 Vincristina, sulfato 9-D-4 262
Tropicamida 17-B-4 370 Violetadegenciana 15-C-26 347
Tuberculina purificada 2 TU 22-A-3 427 Violeta de genciana 15-C-27 348
Tuberculina purificada 10 TU 22-A-4 428 Vironelbina9-D-5 262
Ureia 15-A-11 332 Zidovudina (AZT)8-S-15 235
Ureia 15-A-12 332 Zidovudina (AZT)8-S-16 237
Ureia 15-A-13 332 Zidovudina (AZT)8-S-17 237
Ureia 15-A-14 332 Zidovudina-lamivudina (AZT +3TC) 8-S-40 248
Vacina anti-amarilica 19-B-1 402 Zidovudina-lamivudina-abacavir (AZT +
Vacina anti-colérica 19-B-2 403 3TC+ABC)8-S-41 249
Vacina anti-hepatite B 19-B-3 403 Zidovudina-lamivudina-nevirapina (AZT +
Vacina anti-meningococica 19-B-4 404 3TC+NVP)8-S-42 249
Vacina anti-poliomielitica (Estirpe Sabin) 19-B-5 404 Zolpidem 7-1-11 142
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