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Preambulo

O avango do conhecimento e a promog¢do da inovacdo sdo pilares fundamentais no contexto
do ensino superior ¢ da investigacao cientifica. A Universidade Aberta ISCED (UnISCED)
reconhece a importancia da producao académica de qualidade como um contributo essencial
para o desenvolvimento sustentavel e para a formagdo de profissionais e investigadores
capacitados e conscientes das suas responsabilidades na sociedade.

Neste preambulo, ressalta-se o compromisso da UnISCED com a exceléncia académica e a
importincia de estabelecer directrizes claras e consistentes para a elaboracdo de trabalhos
cientificos. Este documento visa, assim, fornecer um conjunto de principios € normas que
orientem os membros da comunidade académica na concretizag¢do das suas investigagdes € na
apresentacdo dos resultados obtidos, assegurando o rigor e a ética que caracterizam a
instituigao.

Estas normas e procedimentos resultam de uma andlise cuidada das melhores praticas
internacionais ¢ de um esfor¢o conjunto de especialistas em diferentes areas do
conhecimento, tendo como objectivo servir como um instrumento valioso na formagdo de
estudantes e investigadores, bem como na promogao da integridade académica.

A UnISCED convida todos os membros da sua comunidade a consultarem e seguirem este
documento, de forma a garantir a elevada qualidade dos trabalhos cientificos produzidos, o
respeito pelos direitos autorais e a adopgao de praticas de investigacdo €ticas e responsaveis.
Ao assumir este compromisso, a UnISCED reforca o seu papel como uma instituicao de
referéncia no panorama do ensino superior e da investigagdo cientifica nacional e

internacional.
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1 Introducao

(¢]

A Universidade Aberta ISCED (UnISCED) tem como missdo fomentar a produgdo
dissemina¢do do conhecimento cientifico, proporcionando um ambiente propicio para o
desenvolvimento de investigacdes e trabalhos académicos de exceléncia. Nesse sentido, ¢
fundamental estabelecer normas e procedimentos claros para a elaboracdo de trabalhos
cientificos, de modo a garantir a qualidade e a consisténcia das investigacdes realizadas na
instituigao.

As Normas e Procedimentos para a Elaboracdo de Trabalhos Cientificos visa orientar os
estudantes, investigadores e docentes no processo de criacdo e apresentacdo de trabalhos
cientificos. O cumprimento destas normas e procedimentos contribui para a uniformizacao e
aprimoramento das publicacdes, facilitando a compreensdo e a comunicagdo entre o0s
membros da comunidade académica.

Nas paginas seguintes, serao abordadas as diferentes modalidades de trabalhos cientificos,
como monografias, dissertagdes, teses, projectos de desenvolvimento e outras publicagdes.
Serdo também discutidas as formas e regras de apresentagdo material dos originais,
abordando aspectos como classificacao, idioma, estilo, contetdo e regras gerais de escrita.
Adicionalmente, este documento oferece orientagdes especificas para a elaboragdao do
projecto de pesquisa, incluindo a escolha e definicdo do tema, problematica, revisdo de
literatura e metodologia. Também sdo apresentadas informagdes sobre o relatério de
investigacao e o artigo cientifico, incluindo as suas estruturas e critérios de elaboragao.

Por fim, sdo fornecidas instrugdes detalhadas sobre citacdes e referéncias bibliograficas,
seguindo o estilo APA, para garantir a correcta atribui¢do de crédito a autores e trabalhos
consultados no decorrer das investigagdes.

Ao adoptar e seguir as Normas e Procedimentos para a Elaboracdo de Trabalhos Cientificos,
os membros da comunidade académica da UnISCED estardo a contribuir para a consolidagao
da reputacdo da instituicdo no campo da investigacdo cientifica e para o avango do

conhecimento em diversas areas do saber.



2 Modalidades de trabalhos cientificos Monografia, Dissertacio e Tese

As Monografias (1.° Ciclo) visam, essencialmente, teorizar e sistematizar (ou, por outras

palavras, dar conta do “estado da arte”) uma area cientifica ou disciplinar relacionada com

uma determinada formagdo académica. O texto produzido ¢, sobretudo, de natureza

monografica, dando particular relevancia a revisao de literatura de uma determinada area

cientifica ou disciplinar. A monografia deve ser feita sob a orientacdo de um supervisor e visa

a obten¢do do grau de Licenciatura.

As Dissertacdes (2.° Ciclo) inscrevem-se no quadro da chamada “investigacdo de natureza

académica”, isto ¢é, procura produzir conhecimento tedrico a partir da articulagdo entre um

quadro tedrico e um processo de recolha, analise e interpretagdo de dados empiricos. A sua

principal finalidade ¢ produzir conhecimento a partir de um “problema”. Este tipo de

modalidade de investigagdo destina-se, preferencialmente, aqueles que pretendem seguir a via

académica. Ela ¢ feita sob supervisao de um pesquisador com vista a obtengao do titulo de

Mestre.

As Teses (3.° Ciclo) sdo documentos que representam o resultado de um trabalho cientifico de

um tema devidamente delimitado. Este deve ser elaborado com base na investiga¢ao original,

dando uma real contribui¢ao a especialidade em questdo. Tem um grande grau de autonomia

cientifica. A tese visa a obtencao do titulo de Doutor.

Os principais procedimentos a seguir na preparacdo de Monografias, Dissertacdes e Teses

sdo, entre outros, 0s seguintes:

e Formular e contextualizar o problema;

e Realizar a revisao de literatura (teoria ou teorias e estudos empiricos);

e Fundamentar a op¢do metodologica (quer em termos de enfoque qualitativo e/ou
quantitativo, quer em termos de tipos/métodos de estudo);

e Fundamentar os procedimentos de aplicacdo dos instrumentos e técnicas de recolha,
analise e interpretacdo dos dados;

e Seleccionar o universo/amostra do estudo e participantes (caso se aplique);

e Apresentar e analisar os dados;

e Discutir os resultados (a luz do quadro teérico);

e Apresentar as principais conclusdes e sugerir recomendagdes para investigagdes futuras.

Projecto de Desenvolvimento
Um projecto académico de desenvolvimento ¢ um trabalho sistematico que visa resolver um

problema ou atender a uma necessidade especifica, através do desenvolvimento de um
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produto, processo ou sistema. Ele envolve a aplicagao de conhecimentos tedricos e praticos

para identificar as necessidades do usuario, definir as especificacdes do produto e

desenvolver solucdes vidveis que atendam aos requisitos técnicos, econdmicos e ambientais.

Os principais procedimentos a seguir na preparacdo de Dissertagdes e Teses sdo, entre outros,

0s seguintes:

e Formular e contextualizar o problema;

e Realizar a revisao de literatura (teoria ou teorias e estudos empiricos);

e Fundamentar a opgdo metodologica (quer em termos de enfoque qualitativo e/ou
quantitativo, quer em termos de tipos/métodos de estudo);

e Fundamentar os procedimentos de aplicacdo dos instrumentos e técnicas de recolha,
analise e interpretagdo dos dados;

e Seleccionar o universo/amostra do estudo e (caso se aplique);

e Apresentar e analisar os dados;

e Discutir os resultados (2 luz do quadro teérico);

® Apresentar as principais conclusdes e sugerir recomendagdes para investigagdes futuras.

O objectivo final do projecto ¢ entregar um produto funcional ou processo que possa ser

implementado na pratica para resolver o problema ou atender a necessidade identificada. Na

UnISCED, o projecto de desenvolvimento pode ser alternativa a Monografia, Dissertacao ou

Tese.

Relatorio de Estagio
O relatorio de estagio ¢ um documento académico que descreve e analisa as actividades
realizadas pelo estudante durante o periodo de estagio. Esse relatorio ¢ um requisito
obrigatorio para a conclusdo de muitos cursos de graduacdo e pos-graduacdo, pois permite
que os estudantes apliquem os conhecimentos teoricos adquiridos ao longo do curso em um
ambiente profissional real.
O objectivo do relatério de estagio € demonstrar a evolucao do estudante no desenvolvimento
de habilidades praticas, a integracdo com profissionais da area e a contribui¢do do estagio
para a formacdo académica e profissional do aluno. Além disso, esse documento proporciona
uma oportunidade para o estudante reflectir sobre as experiéncias vivenciadas, identificar
desafios, solu¢des adoptadas e aprendizados obtidos.
Os principais procedimentos a seguir na preparagao do Relatério de Estagio sdo, entre outros,
0s seguintes:

e Escolha do tema e justificativa do estagio;



e (aracterizacdo da instituicdo onde o estagio foi realizado;

e Elaboracdo do plano de estagio, incluindo objectivos, actividades, carga horéria e
cronograma;

e Descricao detalhada das actividades desenvolvidas durante o estagio;

e Analise e reflexdo sobre a relacdo entre teoria e pratica;

e Identificacao de desafios e solugdes adoptadas;

e Avaliacdo do desempenho do estagidrio e impacto do estagio na instituicao;

e Relato de aprendizados e contribui¢des do estagio para a formagdo académica e
profissional;

e Conclusdo e recomendagdes para futuros estagiarios.

Outras publicac¢des
Outros tipos de publicagdes cientificas sdo artigos cientificos, posters, artigos de conferéncia,

ensaios académicos, entre outros.



3 Aspectos de formatacao e preparacao dos contetidos

Os trabalhos devem ser apresentados em duas vias, nomeadamente, em formato digital ou em
copia original impressa. Em todos os casos, o espagamento entre as linhas deve ser de 1.5 ¢ as
margens sao de 2,54 cm de todos os lados. Para efeitos de publicacdo serdo aceites trés tipos
de letras: Times New Roman, Arial ou Calibri.

O estilo do tipo de letra e o tamanho diferem tanto entre o corpus do texto e os titulos e
subtitulos, como entre o corpus do texto e as legendas das Figuras e Tabelas e demais formas

de ilustracdo. O mesmo acontece com a nota de rodapé.

Classificacdo quanto a natureza do conteudo
De acordo com a natureza do seu conteudo, as publicagdes cientificas podem ser agrupadas

em duas classes: publica¢des de informagdo primadria e secundéria.

Publicacées de informacgio primaria
Informacdo primdria (também chamada de dado ou informagdo original) ¢ o tipo de
informacao que ¢ colectada directamente da fonte, ou seja, ndo foi previamente interpretada,
analisada ou processada por terceiros. Esse tipo de informagao ¢ obtido através de pesquisas,
estudos, experiéncias, entrevistas, observagdes, entre outros métodos.
No grupo de Publicagdes de informagdo priméria estdo as seguintes formas:

e Artigos originais: também conhecidos como artigos de pesquisa primaria, sao
documentos cientificos que apresentam os resultados de pesquisas inéditas conduzidas
pelos autores;

e Comunicagdes simples: tém a finalidade de comunicar a existéncia de uma pesquisa
em curso;

e Artigos de conferéncia: sdo artigos cientificos destinados a serem apresentados em
eventos cientificos e posterior publicagdo em revistas de eventos cientificos
(proceedings);

e Poster: destinados a apresentacao em eventos cientificos;

e Resumos destinados a organizagdo de livros de actas;

e Monografias, Projecto de desenvolvimento, Dissertagdes e Teses,

Relatos de casos: tipicos para casos clinicos, de Medicina veterinaria e Fitopatologia.

Publicacdes de informacao secundaria

A informag¢do secundaria ¢ aquela que foi colectada, analisada, interpretada ou resumida a



partir de informagdes primarias. Em outras palavras, a informacao secundaria ¢ uma versao

processada e derivada da informagao primaria.

No grupo de Publicagdes de informagdo secundaria estdo os seguintes tipos:

e Artigos de revisdo: reinem, analisam, discutem e sistematizam informacgdes cientificas
publicadas por outros autores;

e Metanalise: estudos estatisticos que combinam os resultados de multiplos estudos
individuais com o objetivo de fornecer uma sintese quantitativa e conclusdes mais
robustas;

e Ensaios académicos: trabalhos escritos, geralmente de natureza analitica e argumentativa,
que apresentam ideias e opinides fundamentadas em pesquisa, com o objetivo de

investigar, interpretar ou avaliar um tema especifico dentro de um campo de estudo.

Idioma

Os trabalhos deverdo ser redigidos em Portugués. Em casos particulares também se aceita
em Inglés. O resumo devera ser redigido nas duas linguas acima mencionadas. A introdugdo
de termos em linguas bantu deve ser feita com recurso ao guia de padronizagao ortografica de
linguas nacionais. As publicagdes em outras linguas nacionais ou estrangeiras carecem de
uma autorizacao especifica pelo Vice-Reitor Académico.

O texto devera ser claro e conciso. O texto deve seguir a norma-padrdo da lingua portuguesa
vigente em Mogambique. A nomenclatura cientifica e técnica devera ser estritamente
respeitada. Para efeitos de publicagdo, considera-se improprio, o uso de linguagem popular e

conotada.

Regras gerais de escrita
3.1.1 Titulo
e Maiusculas/mintsculas: Substantivos, Adjectivos, Verbos e Advérbios com Iniciais em
Maiusculas;
e Estilo do tipo de letra: ~ Negrito;
e Tamanho da letra: 12 pt.

3.1.2 Subtitulo (quando existente)

e Maiusculas/minusculas: Maitsculas no inicio da frase;
e Estilo do tipo de letra: Negrito;

e Tamanho da letra: 12 pt.



3.1.3 Corpo do texto

e Maiutsculas/mintsculas: Regras gerais de pontuacao em lingua portuguesa;

e Estilo do tipo de letra:  Normal.

e Tamanho da letra: 12.

e As paginas deverdo ser enumeradas logica e sequencialmente com nimeros arabes, na

posig¢ao central do rodapé.

3.1.4 Nota de rodapé

e Maiutsculas/mintsculas: Regras gerais de pontuacao em lingua portuguesa;

e Estilo do tipo de letra:  Normal,

e Tamanho da letra: 10.

A nota de rodapé deve aparecer referenciada ao longo do texto por nimeros arabes
sobrescritos numa sequéncia automatica. Exceptua-se desta regra a nota de rodapé referente

ao financiamento da investigagdo, a qual est4 ligada ao titulo do trabalho.

3.1.5 Legendas

e Maiusculas/minusculas: Regras gerais de pontuagdo em lingua portuguesa;
e Estilo do tipo de letra: Normal;

e Enumeracdo das figuras: Negrito;

e Corpus do texto explicativo: Normal;

e Tamanho da letra: 11.

Tabelas e figuras
As tabelas e figuras aparecem ao longo do texto como complemento deste. Elas devem ser
enumeradas consoante a sua classificacao. A enumeracgdo de figuras difere daquela de tabelas.
O rodapé da apresenta a fonte de onde a tabela ou figura foi extraida. No caso de a tabela ou

figura ser original, ndo € necessario mencionar o autor.

3.1.6 Tabelas
Constituem sinteses ou resumos ordenados de informagdes verbais ou numéricas. Para o

efeito, elas devem obedecer a certas regras de construcdo de tabelas. Elas, na maioria dos



casos, aparecem organizadas em linhas e colunas. A primeira linha e a primeira coluna
contém elementos informativos sobre cada linha e coluna, respectivamente, i.e., informam o
leitor sobre o conteudo da tabela. Tabelas sdo, regra geral, esquemas bidimensionais. Na parte
superior, as tabelas sdo encabecadas como se segue no exemplo abaixo. Usam-se algarismos

arabicos para todo tipo de tabelas e quadros (Tabela 1). Linhas e limites sao ad libitum.

Tabela 1. Casos de Trypanosoma rhodesiensis, registados em quatro distritos de

Mogambique entre 1996-2003.

Distritos Numero de
casos
Absoluto Percentual

Morrumbene 45 31
Murrupula 12 8,3
Magude 25 17,2
Manica 63 43.5
Total 145 100

Fonte: Solomone (2020)

E de notar que no lugar de se escrever absoluto na coluna 2, pode figurar a letra n colocada
entre parénteses rectos: [n]. De igual modo, a palavra percentual deixa-se substituir pelo

respectivo simbolo [%]. Isto poupa espago.

3.1.7 Figuras

Das figuras fazem parte diagramas, desenhos, mapas, esquemas, formulas’, modelos,
fotografias. Desenhos e esquemas de autoria propria sdo apresentados geralmente em papel
vegetal. As fotografias, por seu turno, em papel brilhante, enquanto radiografias aparecem
sob forma de fotografia. Fotografias de espécimes de animais e plantas colectados e
classificadas pela primeira vez devem obedecer aos respectivos codigos internacionais de
nomenclatura (Figura 1).

Estas sdo geralmente fotografias a preto e branco acompanhadas por estampas coloridas e
descricdo técnica. Para qualquer uma das formas de apresentagdo de figuras, aconselha-se que
estas sejam nitidas para se assegurar boa qualidade depois de quaisquer modificagcdes de

tamanho.



Figura 1. Aloe vera.

ly

Fonte: Solomone (2020, p. 20)

O material digitalizado de fotografias deve ser arquivado como jpg, png ou bmp.

No caso de graficos (Figura 2) ou outras figuras criadas num editor de planilhas (por
exemplo, Microsoft Excel ou Google Sheets), estas devem ser importadas para um editor de
texto (como o Microsoft Word ou Google Docs) como figuras singulares desconexas do resto

do arquivo (file). O mesmo ¢ aplicavel aos mapas e as tabelas do editor de planilhas.

Figura 2. Grafico da velocidade de consumo de oxigénio em funcdo da massa corporea do

animal (endotérmico).
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Fonte: Solomone (2020)

As figuras levam abaixo uma legenda numerada sequencialmente, cujo tipo de letra foi

descrito anteriormente. No uso de figuras de outros autores, deve-se indicar a fonte € o ano.



Em caso de modificacdes feitas a partir de originais, deve-se indicar que tais modificagdes

foram feitas (modificado segundo ano).

Abreviaturas
As abreviaturas devem ser usadas na forma padronizada na lingua do texto da publicagdo e
obedecendo a padrdes internacionais. Abreviaturas de autoria propria devem ser precedidas
da sua forma extensa ao serem mencionadas pela primeira vez no texto. Nas ilustracdes,
devem ser acompanhadas de explicacdo quando o seu significado ndo for conhecido.

Abreviaturas ndo convencionais ndo devem ser usadas no titulo e no resumo.

Unidades de medida, simbolos, formulas e equagoes
Devem restringir-se apenas aqueles usados convencionalmente ou sancionados pelo uso.
Tratando-se de unidades e simbolos ndo convencionais, estes devem ser claramente definidos
no texto e indicadas as fontes. Para simbolos de unidades deve-se fazer a destaque pelo uso
do itdlico; entre o algarismo e a respectiva unidade, pode ou ndo estabelecer-se um
espacamento (por exemplo, 50°C, mas 15 cm).
Formulas e equagdes obedecem as seguintes regras:

e Devem ser separadas do texto;

e Devem ocupar menor espago, por exemplo, escreva-se ¥ para a fracgdo e e¥* para a

raiz quadrada de e*;
e Devem levar uma numeracdo propria feita entre parénteses, preferivelmente a
margem direita do texto, colocar o cursor alinhado a direita;

e Devem ser destacadas pelo uso do negrito;

Termos estrangeiros e latinos ou latinizados
Termos estrangeiros (por exemplo, do inglés), latinos ou latinizados, devem ser escritos em
italico; a declinacao (caso) obedece as regras gramaticais do Latim, no caso de termos latinos

ou latinizados.

Numerais

As publicagdes devem utilizar algarismos arabicos para representar nimeros, de acordo com

as seguintes regras:
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e Escreve-se por extenso os nimeros de zero a nove.

® As dezenas, centenas e milhdes devem ser arredondados (exemplo: 10 milhdes).

e Deve-se usar algarismos ardbicos para representar os numeros acima de nove no
corpo do texto. Se um numero ¢ apresentado em algarismos, os demais nimeros da
mesma unidade devem estar no mesmo paragrafo também devem ser representados
em algarismos;

e Deve-se usar algarismos ardbicos quando houver intengdo de indicar algo com
precisdo. Nas legendas de ilustracdes, deve-se usar os mesmos algarismos (exemplo,
Figura 1);

e Existem casos excepcionais em que o uso de ambas as formas € possivel, como anos,
milhares ou milhdes (por exemplo, 250 mil ou 30 milhdes).

e A separagdo de classes deve ser feita com pontos (por exemplo, 1.230 habitantes),

excepto no caso de anos (por exemplo, 2023).

3.1.8 Fraccoes

Sao sempre indicadas por algarismos decimais ao longo do texto, em tabelas e graficos,
excepto quando ambos os elementos se situam de um a dez (por exemplo, dois ter¢os, mas
1/12). As frac¢les decimais, em qualquer um dos casos, sdo escritas com algarismos. A
separagdo das classes decimais faz-se sempre por meio de uma virgula (por exemplo, 0,51 dm

e nunca 0.51 dm).

3.1.9 Percentagens

Indicam-se sempre por algarismos, sucedidos do proprio simbolo (por exemplo, 45,4%).

3.1.10 Ordinais
Ao longo do texto s@o escritos sempre por extenso do primeiro ao décimo e por numeros

arabicos quando acima.

3.1.11 Quantias
Escrevem-se por extenso de um a dez (quatro meticais, 9 mil euros) e por algarismos
superiores. No caso de valores incluindo valores decimais, porém, por nimeros arabicos

antecedidos ou sucedidos pelo respectivo simbolo (ex. 80,05 MT, US$12,50).
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3.1.12 Algarismos romanos

Algarismos romanos sao usados para:

e Indicar séculos (por exemplo, século XXI);

e Indicar a sucessdo de reis, papas, dinastias, nomes de individuos pertencentes a mesma
genealogia, divisao da armada, etc. (por exemplo, Ricardo I1I, Papa Jodo Paulo VI)

e Indicar, no caso de trabalho experimental ou faseado, as diferentes etapas (por exemplo,
Fase II do cultivo experimental do centeio);

e Indicar conclaves, reunides, acontecimentos, etc. repetidos periodicamente (por exemplo,
I Jornadas Cientificas da UnISCED;

e A norma anterior ndo pode ser aplicada para fenomenos nao periddicos (por exemplo, a

primeira pessoa a chegar numa reunio).

3.1.13 Horarios

Pela natureza das diferentes areas das ciéncias, difere muito a forma como as horas sdo

indicadas nas publica¢des. Para a UnISCED servem as seguintes regras:

e De um modo geral as horas s3o indicadas por algarismos arabicos de 0 h a 23 h, seguidas,
quando for o caso, dos minutos e segundos (22h 12min 14s);

e Para os protocolos e ilustragdes rigorosos de uma investigacao cientifica, as horas devem
ser indicadas do seguinte modo: 22:12:14h);

e Graficos do tipo x-y devem ser feitos na escala 24:24.

3.1.14 Datas

Quando por extenso, a indicagdo dos milénios deve ser feita ordinalmente e a dos séculos

cardinalmente. Na indicacdo numérica, usam-se algarismos romanos antepostos, no caso de

milénios, pospostos, no caso de séculos (por exemplo, segundo milénio antes de Cristo = II

milénio AC.: Século vinte = século XX).

O ano deve ser indicado numericamente ¢ inclui todos numeros e ndo se abrevia,

indicando-se apenas a dezena final. Os meses podem aparecer sob forma de:

e Numeros (por exemplo, 3 para Marco e 12 para Dezembro);

e Palavra extensa (por exemplo, Marco, Dezembro);

e Abreviatura (por exemplo, Mar., Abr., Set., Out., etc.);

e Ou ainda abreviados em maiusculas (ABR, neste caso sem serem sucedidos por um
ponto).

As datas indicadas no texto de publicacdo devem seguir o padrao internacional: 2003.14.01,
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enquanto os dias da semana aparecem como segunda-feira ou como 2' Feira.
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4 A elaboracio de proposta de projecto

A elaboragdo de propostas de projetos ¢ uma etapa fundamental para a realizag@o de trabalhos
cientificos no ambito da UnISCED, e contribui para o desenvolvimento de habilidades
essenciais na formagao académica e profissional dos estudantes. Esta sec¢do abordarad temas
como a estrutura basica de uma proposta de projecto. E importante que os estudantes leiam
atentamente e sigam as normas estabelecidas neste documento, a fim de garantir a qualidade

e o rigor cientifico dos seus trabalhos e de cumprir os requisitos académicos da UnISCED.

Escolha e definicdo do tema
Normalmente, um projecto de pesquisa comeg¢a quando, através da observacdo, curiosidade,
preocupagdo, questionamento ou recomendacdo de um estudo prévio, desejamos aprofundar o

nosso conhecimento sobre um determinado assunto, fenémeno, tema ou problema.

Deste modo, inicia-se a pesquisa através da selec¢ao e definicdo de um tema, que geralmente
surge a partir de algumas das seguintes situagoes:

e Observacgao do dia-a-dia;

e Experiéncia profissional;

e Programas de investigacao;

e (Conversas com especialistas;

e Sugestdes de estudos ja concluidos;

e Analise da literatura especializada.

O comego pode ser baseado em uma dessas situagdes, mas apds essa primeira etapa, ¢
importante seguir algumas recomendacdes:

e Scleccionar um tema especifico, acessivel e relevante;

e Optar por uma tematica familiar;

e Identificar areas de trabalho onde se possa obter apoio efectivo;

e Escolher um tema de pesquisa que seja, o maximo possivel, de interesse pessoal,

pesquisavel e do dominio do pesquisador.

Contextualizacao
A contextualizacdo no ambito da introducdo de um projecto de pesquisa ¢ uma etapa crucial
para estabelecer um ponto de partida sélido para o estudo. Esta fase tem como objectivo

situar o leitor no tema e oferecer uma visdo geral do assunto, sem aprofundar-se na
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problematizagdo, justificacdo ou quadro tedrico.

Na contextualizagdo, o pesquisador deve abordar informacdes gerais sobre o tema, como
defini¢des, conceitos e factores relacionados, dando ao leitor uma compreensdo bésica do
assunto. Além disso, pode ser pertinente mencionar o contexto histdrico, social ou cultural
em que o tema esta inserido, para que o leitor compreenda a relevancia e a aplicabilidade da
pesquisa.

A contextualizagdo pode abordar a evolu¢do do tema ao longo do tempo, destacando as
principais mudangas, avangos ou transformagdes ocorridas. No entanto, ¢ importante nao
entrar em detalhes especificos, pois isso pertence ao quadro tedrico ou ao estado da arte, que
sera apresentado posteriormente.

E essencial que, ao longo da contextualizagdo, o pesquisador mantenha um equilibrio entre o
nivel de detalhe e a abrangéncia, para ndo sobrecarregar o leitor com informagdes
desnecessarias nesta fase inicial do projecto. Esta etapa deve servir como base para que o
leitor possa compreender facilmente as etapas seguintes do projecto de pesquisa, como a
problematizagdo e a justificacdo, que aprofundaram o tema e estabelecerdao os objectivos e a

relevancia do estudo.

Problematizacao

A problematizagdo, no contexto de um projecto de pesquisa, consiste na formulacdo clara e
precisa de um problema ou questdo de investigacdo que o estudo pretende abordar. A
problematizagdo serve para orientar e delimitar o trabalho de pesquisa, sendo crucial para o
seu desenvolvimento e sucesso. Dependendo da natureza do estudo, pode haver uma
problematizagdo Unica, varias problematizagdes relacionadas ou até mesmo problematizac¢des

alternativas que se complementam.

No exemplo proposto, um estudo de avaliagdo da eficacia das praticas de conservagdo da
biodiversidade no Parque Nacional das Quirimbas entre 2020 e 2022, a problematizagdo pode
ser desenvolvida de diferentes maneiras. E possivel focar em uma problematiza¢io Gnica,
como, por exemplo: "Quais foram os resultados e impactos das praticas de conservacao da

biodiversidade no Parque Nacional das Quirimbas no periodo de 2020 a 20227?".

No entanto, caso seja interessante aprofundar-se em diferentes aspectos deste tema, podem

ser formuladas varias problematizac¢des relacionadas, tais como:
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e De que modo as praticas de conservacdo implementadas no Parque Nacional das
Quirimbas contribuiram para a preservacao das espécies ameagadas entre 2020 e 20227

o (Quais foram os principais desafios enfrentados na implementagdo das praticas de
conservagdo da biodiversidade no Parque Nacional das Quirimbas durante o periodo de
2020 a 20227

e Como as comunidades locais foram envolvidas nas praticas de conservagdo da

biodiversidade no Parque Nacional das Quirimbas entre 2020 e 2022?

Por fim, também se podem apresentar problematizacdes alternativas que se complementam,
permitindo abordar o tema sob diferentes perspectivas. Neste caso, um exemplo de duas

problematizagdes complementares seria:

e Em que medida as praticas de conservacao da biodiversidade implementadas no Parque
Nacional das Quirimbas entre 2020 e 2022 foram eficazes na preservagao das espécies e
ecossistemas locais?

e (Quais seriam as possiveis melhorias ou alternativas as praticas de conservagdo da

biodiversidade no Parque Nacional das Quirimbas, considerando os resultados obtidos

entre 2020 € 2022?

Ao elaborar a problematizacdo ou problematiza¢des do projecto de pesquisa, ¢ importante
garantir que estas sejam claras, relevantes e possiveis de serem investigadas de forma

rigorosa e sistematica.

Objectivo

No ambito de um projecto de pesquisa, € crucial definir objectivos claros e precisos para

orientar o trabalho e facilitar a avaliacdo dos resultados. Aqui estdo algumas sugestdes para

escrever objectivos efectivos no contexto de um projecto de pesquisa:

e Objectivos devem ser especificos e focados, evitando ambiguidades. Indique claramente o
que se pretende alcangar com a pesquisa, permitindo que outras pessoas compreendam o
proposito do projecto.

e Utilize verbos de acc¢do, como “analisar”, “identificar”, “comparar”, “medir” ou “avaliar”,
para mostrar o que serd feito ao longo do projecto. Isso torna os objectivos mais concretos

€ compreensiveis.

e Os objectivos devem ser mensuraveis, permitindo a avaliagdo do progresso e dos
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resultados. Indique critérios quantitativos ou qualitativos que permitam avaliar se os
objectivos foram ou ndo alcancados.

Os objectivos do projecto devem ser realistas e exequiveis, considerando os recursos
disponiveis, como tempo, dinheiro e pessoal. Evite estabelecer objectivos irrealistas que
possam levar a frustragdes e ao insucesso do projecto.

Estabeleca prazos claros para cada objectivo, facilitando a organizagdo do trabalho e a
avaliacdo do progresso. Os prazos devem ser realistas e levar em conta possiveis
imprevistos.

Os objectivos devem estar directamente relacionados com a pergunta de pesquisa e ajudar
a responder a essa questdo. Certifique-se de que todos os objectivos contribuem para
responder a pergunta principal do projecto.

Para projectos mais complexos, pode ser util dividir os objectivos em etapas menores.

Isso facilita a gestdo do projecto e permite um melhor controlo do progresso.

Ao seguir estas sugestdes, conseguird estabelecer objectivos eficazes para o seu projecto de

pesquisa, melhorando a organizacao do trabalho.

Considerando o exemplo de um estudo da eficacia das praticas de conservacao da

biodiversidade no Parque Nacional das Quirimbas entre 2020 e 2022, podemos escrever os

objectivos da seguinte forma:

Objectivo geral

Avaliar a eficdcia das praticas de conservagdo da biodiversidade no Parque Nacional das

Quirimbas entre 2020 e 2022.

Objectivos especificos

Identificar as principais praticas de conservagdo implementadas no Parque Nacional das
Quirimbas no periodo de 2020 a 2022;

Analisar os dados de monitoriza¢do da biodiversidade no Parque Nacional das Quirimbas,
incluindo o nimero ¢ a diversidade de espécies, no periodo em estudo;

Comparar a evolucdo dos indicadores de biodiversidade no Parque Nacional das
Quirimbas antes e depois da implementagdo das praticas de conservagdo identificadas;
Estudar a relacdo entre as praticas de conservagcdo implementadas e a evolugdo dos
indicadores de biodiversidade no Parque Nacional das Quirimbas, identificando possiveis
correlacdes e padrdes;

Avaliar o impacto de factores externos, como alteragdes climaticas ou actividades
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humanas, na eficacia das praticas de conservagao da biodiversidade no Parque Nacional
das Quirimbas;
e Elaborar recomendacdes para melhorar a eficacia das praticas de conservagao da

biodiversidade no Parque Nacional das Quirimbas, com base nos resultados da analise.

Hipoteses e perguntas de pesquisa

No contexto de um projecto de pesquisa, ¢ fundamental elaborar hipdteses e perguntas de
pesquisa bem definidas para orientar o estudo e garantir resultados relevantes e significativos.
Dependendo da natureza do projecto, este pode ter ambos (hipoteses e perguntas de

pesquisa), apenas um deles, ou mesmo nenhum.

As hipoteses sdo afirmagdes que tentam explicar um fendmeno ou prever a relagdo entre
variaveis. Sdo declaragdes testaveis e, geralmente, derivadas de teorias ou revisdes da
literatura prévia. Em contrapartida, as perguntas de pesquisa sdo questdes abertas que

orientam a investigagdo, sem prever resultados especificos.

No caso de um estudo sobre a eficacia das praticas de conservagdo da biodiversidade no
Parque Nacional das Quirimbas entre 2020 e 2022, ¢ possivel utilizar ambos os elementos na
investigacdo. A seguir, apresentam-se exemplos de hipoteses e perguntas de pesquisa

relacionadas com este tema:
Hipoteses:

e A implementagdo das praticas de conservacdo no Parque Nacional das Quirimbas entre
2020 e 2022 resultou num aumento significativo da biodiversidade.
e A ecficacia das praticas de conservagdao no Parque Nacional das Quirimbas ¢ influenciada

pela participag@o das comunidades locais.
Perguntas de pesquisa:

1. Quais foram as principais praticas de conservagao implementadas no Parque Nacional das
Quirimbas entre 2020 ¢ 2022?
2. De que forma as praticas de conservacao afectaram a biodiversidade no Parque Nacional

das Quirimbas durante o periodo em estudo?
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3. Que factores contribuiram para o sucesso ou fracasso das praticas de conservacao no

Parque Nacional das Quirimbas?

E importante notar que a utilizacdo de hipoteses e perguntas de pesquisa depende do método
de investiga¢do escolhido, bem como da natureza e objectivos do projecto. Além disso, ¢é
fundamental garantir que ambos os elementos sejam claros, especificos e relevantes para a
investiga¢do, de modo a produzir resultados significativos e Uteis para a tomada de decisdes e

para o avango do conhecimento cientifico.

Justificativa
A justificativa numa investigacdo académica, técnica ou cientifica tem como propdsito
destacar a relevancia do estudo e elucidar os motivos pelos quais tal pesquisa deve ser
realizada. Esta deve articular a importancia intelectual e pratica do tema investigado com a
experiéncia do investigador responsavel pela elaboracao do projeto. Nesta fase, procura-se
persuadir a universidade, o supervisor ou uma instituicdo de financiamento, mediante
argumentos solidos, de que a proposta ou projeto de investigacdo apresenta mérito e merece

ser concretizado.

Delimitacao da Pesquisa
A delimitagdo da pesquisa do tema obedece aos seguintes critérios:

e [Espacial: refere-se ao local onde ocorre o fendémeno em estudo. Por exemplo, num
estudo que aborda a violéncia urbana, ¢ importante definir a area geografica a ser
analisada, como um municipio, uma cidade ou uma regiao.

e Temporal: diz respeito ao periodo em que o fendmeno a ser estudado ocorre. A
pesquisa pode ser situada no tempo presente ou no passado. Por exemplo, num estudo
sobre uma cidade, pode-se analisar 0 momento presente ou um periodo especifico
abrangido por um plano econdémico determinado.

e Tematica: no ambito da pesquisa, o investigador deve mencionar a disciplina na qual
se enquadra o estudo. Tal delimitag¢do facilita na escolha do supervisor e permite ao

pesquisador familiarizar-se com as tematicas relacionadas a investigagao.

Revisao da literatura

Em um projecto de pesquisa, apds a defini¢cdo clara e o mais objectiva possivel do problema,
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¢ crucial estabelecer os termos-chave (ou conceitos) que fundamentam o quadro
interpretativo.

A revisdo da literatura significa retomar os discursos de outros pesquisadores e estudiosos,
ndo apenas para reconhecé-los, mas também para interagir com eles por meio de analise e
categorizagdo a fim de evidenciar a relevancia da pesquisa a ser realizada. A revisdo da
literatura também significa revisdo bibliografica, estado da arte ou o estado do conhecimento.
A revisao de literatura também coloca o autor em contacto com estudos ja realizados na area
de conhecimento relacionada a problematica e mostrar os diferentes pontos de vista. Com a
revisdo da literatura, € possivel identificar o tipo de pesquisa, os instrumentos utilizados € os
resultados obtidos.

A revisdo de literatura permite definir as varidveis do estudo e, consequentemente, a
possibilidade de formular hipoteses. Estas sdo resultantes de uma revisao da teoria ou teorias

diretamente ou indirectamente relacionadas ao estudo.

Metodologia

A metodologia € o conjunto de técnicas, procedimentos e abordagens utilizadas na condugao
de uma pesquisa cientifica. O conceito de metodologia envolve a problematizacdo e a
investigacdo de estudos prévios, permitindo ajustar a escolha metodoldgica em fungdo dos
objetivos e das questdes em andlise. Nesse contexto, a definicdo da metodologia ¢
determinada pela interacdo entre a questdo em estudo e a revisdo da literatura, considerando
as contribuicdes e limitagdes dos trabalhos ja realizados no campo de pesquisa. Dessa forma,
a metodologia orienta o desenvolvimento do estudo, garantindo rigor, coesdo e relevancia a
investigacao.
Nesta fase, ha uma série de tarefas que devem ser executadas, como:
e [Estabelecer o tipo de estudo (ou método de estudo);
e Escolher a amostra (ou participantes) do estudo;
e Seleccionar os instrumentos/técnicas para recolha e analise de dados;
e Definir o modelo de anélises de Dados (para estudos quantitativos, analises estatisticas,

para estudos qualitativos, analise de Contetido)
e Apontar as limitagdes do estudo;

e Estabelecer um cronograma para as actividades investigativas.

4.1.1 Tipo de estudo (ou método de estudo)

A pesquisa consiste em um processo logico e organizado que tem como objetivo fornecer
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solugdes para os problemas apresentados. Caracterizada como um método de investigacao, a
pesquisa percorre diversas etapas, desde a definicdo do problema até a apresentagdo e analise
dos resultados. Para dar inicio a uma pesquisa, ¢ essencial haver uma questdo ou incerteza
que necessite de resposta. Dessa forma, realizar uma pesquisa significa buscar ou explorar
solucdes para questoes especificas, colaborando para o avango do conhecimento e a resolugao
de problemas em vdrias areas do conhecimento.

A definicdo do tipo de estudo ou método de estudo depende da problematizagdo que se
pretende investigar. Os tipos de estudo, também conhecidos como métodos de estudo,
referem-se as abordagens e estratégias utilizadas pelos pesquisadores para colectar, analisar e

interpretar dados em um projecto de pesquisa.

4.1.2 Quanto a abordagem

Quanto a abordagem, pesquisas podem ser qualitativas ou quantitativas:

e A pesquisa qualitativa tem como objectivo aprofundar a compreensdo de um grupo
social, organizagdo ou fenomeno, sem se preocupar com representatividade numérica. Os
pesquisadores que optam por essa metodologia buscam compreender o porqué das
coisas, explorando o que deve ser feito, mas ndo quantificam os valores e as trocas
simbdlicas, nem se submetem a comprovacao de fatos, uma vez que os dados analisados
sd0 nao-métricos e surgem a partir de interaccdes sociais. Nesse contexto, a pesquisa
qualitativa permite a utilizacdo de diferentes abordagens, que visam a compreensao dos
fenémenos estudados a partir de uma perspectiva mais subjectiva e contextual;

e A pesquisa quantitativa ¢ um método de investigagdo cientifica que se diferencia da
pesquisa qualitativa por apresentar resultados que podem ser quantificados. Por meio do
uso de amostras representativas da populacdo, os resultados obtidos sdo considerados um
retrato fiel do todo. O enfoque principal da pesquisa quantitativa ¢ a objetividade,
fundamentado na perspectiva do positivismo, que entende que a realidade pode ser
compreendida a partir da analise de dados brutos, coletados por meio de instrumentos
padronizados e neutros. A pesquisa quantitativa busca medir as relagdes entre variaveis,
testando hipoteses e estabelecendo relagdes estatisticas entre os dados coletados, a fim de

validar teorias e leis cientificas.

4.1.3 Quanto aos objectivos
A escolha do tipo de estudo depende dos objectivos da pesquisa, das questdes a serem

respondidas e das caracteristicas do fenomeno em estudo. Aqui estdo alguns dos tipos de
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estudo mais comuns:

e Estudos exploratorios: Estes estudos sdo realizados quando héd pouco conhecimento sobre
um tema ou quando se deseja gerar hipoteses e novas ideias. Sio comummente utilizados
para identificar padrdes, tendéncias e relagdes em fenomenos complexos. As abordagens
qualitativas, como entrevistas e observacdes, sao frequentemente usadas nesses estudos;

e Estudos descritivos: Estes estudos visam descrever as caracteristicas de um fendmeno,
populagdo ou contexto. Eles podem ser usados para identificar padrdes e tendéncias, mas
ndo para estabelecer relagdes causais. Exemplos de estudos descritivos incluem pesquisas
de opinido, estudos de caso e analises de censo;

e FEstudos explicativos: Estes estudos visam explicar ou identificar os factores que
determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fendmenos. Ou seja, este tipo de
pesquisa explica o porqué das coisas através dos resultados oferecidos. Exemplos de
estudos explicativos podem ser aqueles que explicam o porqué do fenomeno acontece

numa determinada regido e exigem que este seja suficientemente descrito e detalhado.

4.1.4 Quanto aos procedimentos

e Estudos correlacionais: Os estudos correlacionais examinam a relagao entre duas ou mais
varidveis para determinar se uma varidvel estd associada a outra. Esses estudos podem
ser usados para identificar factores de risco, preditores ou associagdes, mas nao podem
estabelecer relagcdes causais. Exemplos de estudos correlacionais incluem estudos de
coorte e estudos transversais;

e Estudos experimentais: Estes estudos sdo projectados para determinar se uma
intervencdo ou tratamento causa uma mudanca em uma variavel de resultado. Os
participantes sdo randomizados em grupos de tratamento e controle, e as mudangas nas
variaveis de resultado sdo comparadas entre os grupos. Estudos experimentais, como
ensaios clinicos randomizados, sdo considerados o padrao-ouro para estabelecer relagdes
causais;

e Estudos quase-experimentais: Estes estudos sdo semelhantes aos experimentais, mas nao
incluem a randomizacao dos participantes. Em vez disso, os grupos sao formados com
base em critérios preexistentes, como idade, género ou condicdo de saude. Estudos
quase-experimentais, como estudos de intervencdo ndo randomizados, podem fornecer

informagdes sobre possiveis relagdes causais, mas estao sujeitos a vieses € confusao;
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e Estudos de Caso: pode ser caracterizado como um estudo de uma entidade bem definida
como um programa, uma institui¢do, um sistema educativo, uma pessoa, ou uma unidade
social. Visa conhecer em profundidade o como e o porqué de uma determinada situagao
ocorre numa regido, instituicdo ou programa, que se supde ser Unica em muitos aspectos,
procurando descobrir o que ha nela de mais essencial e caracteristico;

e Estudos de revisdo: Estes estudos envolvem a sintese e analise de pesquisas anteriores
sobre um topico especifico. Os pesquisadores colectam, avaliam e resumem estudos
relevantes para responder a uma pergunta de pesquisa ou fornecer uma visao geral do
estado actual do conhecimento. Exemplos de estudos de revisdo incluem revisdes
sistematicas e meta-analises;

e Estudos Etnogréficos: investigacdes que visam compreender e descrever as praticas e
crencas de um grupo ou comunidade especifica, com base na observacao participante e
na recolha de dados de campo. Esses estudos podem ser conduzidos em diferentes
contextos culturais e sociais, envolvendo a observacao direta e sistematica das atividades
cotidianas do grupo em estudo. Os resultados desses estudos sdo apresentados em
relatorios detalhados, que descrevem as normas, valores, simbolos e estruturas sociais
que caracterizam o grupo, permitindo uma compreensao mais profunda e contextualizada

da cultura em analise.

A escolha do tipo de estudo mais adequado depende dos objectivos da pesquisa, das questdes
a serem respondidas e das caracteristicas do fenémeno em estudo. E importante considerar as
limitagdes e implicagdes de cada tipo de estudo ao planear e conduzir um projecto de

pesquisa.

4.1.5 Universo/amostra (ou participantes)

Tanto na pesquisa qualitativa quanto na quantitativa, o universo corresponde ao grupo de
individuos ou objectos que sdo objeto de estudo, enquanto a amostra representa uma parte
desse universo.

Na pesquisa quantitativa, a amostra ¢ geralmente selecionada por meio de amostragens
probabilisticas, que sao técnicas que permitem a selegdo aleatdria dos participantes,
garantindo que cada elemento do universo tenha uma probabilidade igual de ser escolhido.
Essa técnica ¢ frequentemente utilizada quando se busca generalizar os resultados da pesquisa

para o universo em questao.
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4.1.6 Determinacio de Participantes (Amostra) na Pesquisa Qualitativa

Na pesquisa qualitativa, ¢ comum utilizar amostragens ndo probabilisticas, que sdo técnicas

de selecdo de participantes baseadas em critérios especificos, como idade, género, profissdo,

etc. Essa técnica ¢ utilizada para selecionar participantes que possam contribuir com

informacgdes relevantes para a pesquisa, permitindo uma compreensdo mais profunda e

contextualizada do fendmeno em estudo.

Independentemente da técnica de amostragem escolhida, é importante garantir que a amostra

seja representativa do universo em questdo, para que os resultados da pesquisa possam ser

confidveis e relevantes. Existem outras técnicas para a determinagao de participantes.

As metodologias qualitativas sdo a sua «falta de representatividade» e a «generalizagao

selvagem» que efectua. De facto, considera-se que ndo tem muito sentido falar de

amostragem, pois nao se procura uma representatividade estatistica, mas sim uma

«representatividade social» Existem dois conceitos basicos que determinam os participantes

nas metodologias qualitativas: os conceitos de diversidade e de saturagdo. (Guerra, 2014).

e A diversidade relaciona-se com a garantia de que a utilizagdo das entrevistas se faz tendo
em conta a heterogeneidade dos sujeitos (ou fenomenos) que estamos a estudar;

e A saturagdo ¢ menos um critério de constituicio da amostra do que um critério de
avaliagdo metodologico desta. Cumpre duas fungdes essenciais: do ponto de vista
operacional, indica em que momento o investigador deve parar a recolha de dados,
evitando-lhe o desperdicio inutil de provas, de tempo e de dinheiro; do ponto de vista
metodoldgico, permite generalizar os resultados ao universo de trabalho (populagdo) a
que o grupo analisado pertence (generalizagdo empirico-analitica)» (Pires, 1997b, p. 157,
cit in Guerra, 2014, p.42).

Amostragem opinidtica: o investigador selecciona os sujeitos em fun¢do de um critério

estratégico pessoal - os sujeitos que possuem um conhecimento mais profundo do problema a

estudar, os que sao mais facilmente abordaveis (para poupar recursos humanos e materiais)

ou os que voluntariamente se mostram disponiveis para colaborar com o investigador. (Aires,

2015).

Amostragem teorica: este tipo de amostragem utiliza-se para gerar uma teoria. O investigador
selecciona, codifica e analisa a informacao de que dispde e decide, depois, quais sdo os
materiais empiricos que necessita recolher e onde os deve encontrar, tendo em vista o

desenvolvimento dessa mesma teoria, (Aires, 2015).
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4.1.7 Técnicas de recolha de dados

As técnicas de colecta e analise de dados s@o cruciais em um estudo de pesquisa, uma vez que
a validade cientifica dos resultados depende de como sdo organizados e aplicados. No caso de
estudos com enfoque quantitativo, ¢ necessario um rigor maior na concepg¢ao, ja que o
pesquisador geralmente nao esta presente durante a aplicagdo e se espera um distanciamento
do objecto de estudo. O rigor cientifico esta associado a precisdo na criagdo dos instrumentos
e técnicas utilizados, exigindo uma estrutura altamente organizada e testes precisos de
questionarios e escalas antes do inicio do estudo principal.

Em estudos qualitativos, o pesquisador ¢ considerado o principal instrumento de colecta e
analise de dados. Como a subjectividade estd presente ao longo do processo investigativo, 0s

instrumentos e técnicas sdo mais flexiveis e menos estruturados, mas devem ser aplicados

com rigor e coeréncia de acordo com os objectivos da pesquisa.

Técnica

Vantagens

Desvantagens

Questionarios

Féceis de administrar e colectar dados
de um grande numero de participantes.
Aplicaveis online, reduzindo custos e
tempo de colecta.

Anonimato dos participantes, levando
a respostas mais honestas.

Limitados em termos de
profundidade e complexidade das
respostas.

Erros de autopreenchimento e
desentendimentos.

Baixas taxas de resposta,
especialmente em questiondrios

online.

Entrevistas

Exploracao de
profundidade e

topicos em
obtencado de
informacdes detalhadas.

Constru¢do de relacionamento entre
entrevistador e entrevistado,
melhorando a qualidade das respostas.
Adaptacdo do roteiro de entrevista para
explorar melhor as respostas dos
entrevistados.

Demorado e trabalhoso para
organizar, conduzir e transcrever.
Influéncia do viés do
entrevistador e subjectividade.
Dificuldade em generalizar os

resultados para um grupo maior.

Observacgao

E uma técnica que faz uso dos sentidos
para a apreensdo de determinados
aspectos da realidade. Ela consiste em
ver, ouvir e¢ examinar os fatos, os
fenomenos que se pretende investigar.
A técnica da observacdo desempenha
importante papel no contexto da

Demorado e trabalhoso.

Afectado pela subjectividade e
viés do observador.

Questdes ¢ticas relacionadas ao
consentimento e privacidade dos
participantes.
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descoberta e obriga o investigador a ter
um contato mais préximo com o objeto
de estudo.(Tatiana & Silveira, 2009)

e matematicas para analisar e
interpretar os dados.
Permite a reproducdo dos resultados

por outros pesquisadores, aumentando

Medigao Permite a padronizagdo das unidades | Susceptivel a erros sistematicos ¢
de medida. aleatorios.
Possibilita o uso de técnicas estatisticas | Pode  simplificar ~ fendmenos

complexos, ignorando aspectos
qualitativos  importantes  ou
variaveis interdependentes.

Pode ser dispendiosa e exigir

a confiabilidade das observacoes. consideraveis, como
um maior rigor | tempo, equipamentos e pessoal

especializado.

recursos
Contribui  para
cientifico.

Pode auxiliar na identificagdo e
controle de variaveis confundidoras,
melhorando a validade e a precisdo dos
resultados.

A combinagdo ¢ articulacdo de instrumentos e técnicas de diferentes abordagens nao
representa um problema. Podemos optar por um tipo de estudo especifico, como descritivo,
enquadrado no enfoque quantitativo, e usar questionarios e entrevistas semiestruturadas,
dependendo dos objectivos, sem gerar conflito epistemoldgico, desde que sigamos os
procedimentos associados de forma coerente e exigente.

A complementaridade de instrumentos e técnicas ¢ recomendavel, especialmente em estudos
qualitativos, para garantir a triangulacdo metodologica e reduzir, tanto quanto possivel, os
efeitos da subjectividade inerentes a este tipo de pesquisa. Cada técnica apresenta pros e
contras que devem ser considerados ao escolher a abordagem mais adequada. Na tabela

abaixo, estdo estdo alguns pros e contras de varias técnicas de coleta e analise de dados.

4.1.8 Modelo de analise de dados

E crucial determinar o modelo de analise de dados, que, conforme os objetivos do estudo,
pode visar medir, quantificar, estabelecer relagcdes ou buscar diferencas na realidade analisada
(enfoque quantitativo) ou compreender os processos de construcao social da realidade
significada pelos actores em estudo (enfoque qualitativo). Existe também uma abordagem
mista, que combina os dois enfoques.

Na pesquisa quantitativa, a analise estatistica dos dados implica o processamento de dados,

através de técnicas de calculo matematico que podem ser organizados em graficos ou tabelas
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e da interpretagdo, para tal se privilegia programas estatisticos como Excel, Jamovi. A
descricao das variaveis ¢ imprescindivel como um passo para a adequada interpretagao dos
resultados de uma investigagdo (Tatiana & Silveira, 2009).

Na pesquisa qualitativa, a analise de conteudo ¢ a abordagem analitica de dados mais
utilizada. Essa técnica consiste em um conjunto de procedimentos sistematicos e objetivos
que visam descrever o conteudo das mensagens coletadas, permitindo obter conhecimentos
sobre as condi¢des de producdo e recepcdo dessas mensagens. Desta forma, serdo
apresentadas duas possibilidades tedricas e praticas de andlise do material qualitativo, a
saber: analise de conteudo e analise do discurso. A analise de contetido ¢ uma técnica de
pesquisa e, como tal, tem determinadas caracteristicas metodoldgicas: objetividade,
sistematizagdo e inferéncia. Segundo Bardin (2010, p. 42), ela representa um conjunto de
técnicas de andlise das comunicagdes que visam a obter, por procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do conteido das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producdo e recepgdo
dessas mensagem.

A analise de conteudo baseia-se na contagem da frequéncia de aparicao de caracteristicas nos
conteudos das mensagens, podendo, neste contexto, valer-se de um tratamento estatistico
descritivo. Contudo, em estudos etnograficos, tende-se a privilegiar uma analise narrativa, na
qual o material coletado ¢ organizado com base em categorias emergentes ao longo do
processo investigativo, em vez de utilizar categorias de andlise definidas a priori a partir dos
objetivos e do quadro tedrico.

Analise do discurso situa-se a0 mesmo tempo em uma apropriacdo da linguistica tradicional e
da andlise de conteudo, bem como na critica dessas abordagens, evidenciando que elas sdo

praticas tedricas historicamente definidas Minayo (2007).

4.1.9 Limitacoes do estudo

Em projectos de investigagdo, ¢ fundamental abordar as limitagdes do estudo, levando-se em
conta a importancia de estabelecer objectivos realisticos. Por exemplo, ¢ necessario
considerar-se as limitagdes associadas as condi¢des financeiras necessarias para o
pesquisador executar a investigacdo no campo. Além disso, € crucial levar em conta as
restrigdes de tempo, que podem afectar a realizagao do estudo.

Outras limitagdes a serem consideradas incluem o processo de generalizagdo dos resultados

em estudos com enfoque qualitativo ou, at¢é mesmo, em estudos quantitativos que nao
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apresentam amostras probabilisticas, entre outros aspectos. A compreensdo dessas limitagdes
auxilia os estudantes a definir objectivos mais realisticos e vidveis para suas pesquisas.

A credibilidade de um estudo cientifico envolve, também, o reconhecimento da
subjectividade resultante de determinadas condi¢cdes mobilizadas no processo investigativo
ou da natureza dos proprios estudos, como no caso de estudos de caracter qualitativo. Neste
sentido, ¢ essencial que os estudantes reflictam sobre os desafios inerentes as suas
investigagdes, a fim de garantir uma abordagem mais coerente e realista na conducdo de seus

projectos cientificos.

Estrutura de um Projecto de Pesquisa
Sendo um dos propositos deste documento facilitar uma certa harmonizacdo ao nivel
metodologico, dentro da UnISCED, de seguida apresenta-se um modelo com as regras

minimas que o projecto de investigacdo deve seguir.

4.1.10 Capa e folha de rosto

Na capa deve constar, obrigatoriamente, o nome da institui¢cdo, o titulo centrado no meio da
pagina, o nome do autor, a cidade e data, no final da pagina. Na folha de rosto devem constar
os elementos da capa, mais a informag¢ao relacionada com o curso e a area de estudo, bem
como o nome do supervisor cientifico (normalmente, esta informag¢ao fica do lado direito,

logo a seguir ao nimero de identificagdo e nome do estudante).
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Exemplo de capa:

. l UnISCED

' UNIVERSIDADE ABERTA ISCED

Faculdade de...

Licenciatura/ Mestrado/ Doutoramento em...

Titulo (com subtitulo, se necessario)
Fonte: Arial/Times New Roman, tamanho 12, maiuscula, centralizado, negrito, espaco

simples

Nome completo do candidato

Local, Dia/Mes/Ano
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Exemplo de folha de rosto:

l UnISCED

UMNIVERSIDADE ABERTA ISCED

Faculdade de...

Licenciatura/ Mestrado/ Doutoramento em...

Titulo e Subtitulo
Fonte: Arial/Times New Roman, tamanho 12, maiuscula, centralizado, negrito, espaco

simples

Monografia/Dissertacdo/Tese entregue ao Centro de Recurso de... para a Faculdade de..,
como requisito para obtencdo do grau académico de Licenciatura/ Mestrado/ Doutoramento

...

O Candidato O Supervisor

Local, Dia/Més/Ano

4.1.11 Elementos pré-textuais
Os elementos pré-textuais de uma proposta de projecto sdo as listas de abreviaturas, tabelas,

figuras e o indice.
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4.1.12 Introducio
Na introdug@o devem constar, preferencialmente, os seguintes aspectos:
e Breve contextualizaciao da problematica
e Objectivos da investigagao
e Hipodteses ou questdes de investigagao (quando aplicavel)
e Metodologia adoptada
e Relevancia da investigagao

e Estrutura/organizac¢do do projecto de investigacao.

4.1.13 Revisao de literatura
A revisdo da literatura ou marco tedrico é construida em torno da revisdo de literatura de
especialidade. O seu principal propdsito € realizar o “estado da arte” dentro de uma

determinada area de conhecimento e, ainda, dar conta dos principais conceitos-chave.

4.1.14 Metodologia

Dentro desta sec¢ao, habitualmente, constam os seguintes elementos:
e Tipo de estudo ou método de estudo;

e Universo/amostra ou participantes;

o Instrumentos/técnicas de recolha e analise de dados;

e Modelo de analise;

e Limitacdes do estudo.

4.1.15 Cronograma de actividades

O cronograma de atividades ¢ uma ferramenta essencial para a organizagao e planificacdo de

um projecto. Ele permite que o aluno estabeleca metas, prazos e etapas a serem cumpridas,

garantindo que o projeto seja concluido de forma eficiente e dentro do prazo estipulado.

Para criar um cronograma de atividades eficaz, considere os seguintes passos:

1. Definir objectivos: Identifique os objetivos gerais do projeto e subdivide-os em tarefas
menores € mais especificas.

2. Estimar a duracdo das tarefas: Estime quanto tempo levard para completar cada
atividade, levando em consideracao a complexidade e os recursos disponiveis.

3. Estabelecer prioridades: Determine a ordem em que as atividades devem ser realizadas,
considerando a importancia e a dependéncia entre elas.

4. Estipular prazos: Defina prazos realistas para a conclusdo de cada atividade, levando em
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conta possiveis imprevistos e a disponibilidade do aluno.

5. Organizar as atividades em um calenddrio: Utilize um calendario ou ferramenta de
planificado para organizar as atividades e prazos estabelecidos. Isso ajudard a visualizar
o progresso do projeto e a identificar possiveis conflitos de tempo.

6. Monitorar e ajustar: Acompanhe regularmente o progresso das atividades e compare-o
com o cronograma planificado. Caso surjam atrasos ou mudangas no escopo do projeto,
ajuste o cronograma conforme necessario.

Um cronograma de atividades bem elaborado e seguido a risca garante que o aluno possa
cumprir as etapas do projeto de maneira organizada e eficiente, minimizando o risco de
atrasos e garantindo a conclusdo do trabalho de culminag¢do de curso dentro do prazo

estabelecido.

Exemplo:

Actividades Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro Fevereiro

Amostragem
Recolha de
Dados

Analise e
Interpretaciio de
Dados
Resultados e

Discussio

Conclusio e

Sugestdes

4.1.16 Orc¢camento

No contexto de uma proposta de projecto, o orgamento € uma estimativa dos custos

envolvidos. Pode incluir itens como materiais, equipamentos, viagens, consultorias e outros

recursos necessarios para a pesquisa e elaboragao do trabalho.

E importante elaborar um or¢amento detalhado e realista para evitar problemas financeiros

durante a execugao do projeto. Algumas dicas para criar um or¢camento eficiente incluem:

1. Listar todos os recursos necessarios: Faca uma lista detalhada de todos os materiais,
equipamentos € servigos que serdo necessarios para a realizagdo do projeto.

2. Pesquisar pregos: Verifique os pregos dos itens listados em diferentes fornecedores e
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considere possiveis variagdes de preco ao longo do tempo.

3. Estimar custos: Estime os custos de cada item ou servico com base nas informagoes
coletadas e some os valores para obter o custo total do projeto.

4. Incluir uma margem de erro: Adicione uma margem de erro aos custos estimados para
cobrir possiveis imprevistos ou variagdes nos pregos.

5. Monitorar e ajustar: Durante a execug@o do projeto, controle os gastos e compare-os com
o orgamento planeado. Caso surjam desvios significativos, reavalie e ajuste o orcamento
conforme necessario.

Ter um orcamento bem planificado e executado ¢ fundamental para garantir que o trabalho de
culminacdo de curso seja concluido com sucesso, dentro do prazo e sem sobrecarregar o

aluno financeiramente.

Exemplo:

Despesas Preco unitirio Quantidades Total (MT)
(MT)

Material de escritdrio 100,00 4 400,00
(lapis, canetas,
marcadores)
Combustivel 100,00 400,00
Computador 35.000,00 35.000,00
Resma 150,00 300,00
Impressdo 300,00 1.500,00
Total 37.600,00

4.1.16.1 Resultados esperados

Os resultados esperados sao os desfechos ou consequéncias previstos a partir da realizagao de
um trabalho de culminacdo de curso. Estes resultados podem ser tanto tangiveis, como a
criagdo de um produto ou a descoberta de um novo conhecimento, quanto intangiveis, como o

desenvolvimento de habilidades ou a aquisi¢do de competéncias pelo aluno.

A defini¢ao clara dos resultados esperados ¢ importante por diversas razoes:
1. Orientagdo: Os resultados esperados ajudam a orientar o trabalho, direcionando o aluno
para os objetivos especificos que deseja alcangar com o projeto.

2. Planificagdo: Ao identificar os resultados esperados, o aluno pode planejar melhor o
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projeto, estabelecendo metas e prazos especificos que auxiliem na realizacdo desses
resultados.

3. Motivagao: A clareza dos resultados esperados pode aumentar a motivagdo do aluno, ja
que ele compreende o propdsito e o impacto potencial de seu trabalho de culminacao de
curso.

4. Avaliacdo: Os resultados esperados servem como critérios para avaliar o sucesso do
projeto. Ao concluir o trabalho, o aluno pode comparar os resultados alcangados com os
resultados esperados para determinar se os objetivos foram atingidos.

5. Comunicagdo: A apresentacdo dos resultados esperados em relatorios, apresentagdes e
outras formas de comunicag¢ao facilita o entendimento por parte de professores, colegas e
outros interessados sobre o que se pretende alcangar com o projeto.

Para definir os resultados esperados, o aluno deve refletir sobre o problema que esta

investigando, os objetivos que deseja alcangar ¢ os recursos que estdo a sua disposi¢do. E

fundamental que os resultados esperados sejam realistas e coerentes com o escopo € a

natureza do projeto, e que sejam passiveis de serem medidos e avaliados ao final do trabalho

de culminacao de curso.

4.1.17 Referéncias bibliograficas
Nas referéncias bibliograficas devem constar, apenas, as fontes referenciadas/citadas no

corpo do texto.

4.1.18 Elementos pés-textuais (apéndices e anexos)

Finalmente, caso se aplique, colocam-se os apéndices/anexos. Ter em atengdo que os anexos
dizem respeito a qualquer tipo de documentacdo consultada pelo investigador (pesquisa
documental), enquanto os apéndices estdo relacionados com os materiais produzidos pelo

investigador (instrumentos, protocolos, grelhas, etc.).
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5 Monografia, Dissertaciao e Tese

A monografia, dissertacdo e tese sdo requisitos para que o estudante conclua o curso, mas
também servem para divulgar os resultados da investigagdo realizada pelo estudante. Por isso,
¢ essencial que o texto seja coerente e objetivo, tanto em relagdo a conceptualizagdo quanto a
metodologia utilizada. A articulagdo rigorosa desses dois componentes ¢ fundamental para

garantir a qualidade cientifica da investigagao.

Estrutura de um trabalho de fim de curso
A monografia, dissertacdo e tese t€ém elementos pré-textuais, o corpo do trabalho (que parte
da introdugdo a conclusdo e recomendacdes) e elementos pos-textuais. No que respeita ao
corpo do texto, ¢ comum que monografias tenham entre 40 e 60 paginas, enquanto as
dissertagdes de mestrado podem variar entre 60 ¢ 80 paginas. As teses de doutoramento, por

sua vez, costumam ter mais de 80 paginas.

5.1.1 Capa e folha de rosto

Ilustrada na seccdo 4.5.1.

5.1.2 Elementos pré-textuais

O trabalho de fim de curso apresenta os seguintes elementos pré-textuais:

e Declaragdo de honra;

e Dedicatoria (opcional);

e Agradecimentos (opcional);

e Lista de abreviaturas (quando aplicavel);

e Lista de tabelas e figuras (quando aplicavel);

e Resumo em portugués e em inglés;

Indice.

5.1.3 Introducio
Na introdugdo devem constar, preferencialmente, os seguintes aspectos:

e Breve contextualizagdo da problematica;

e Objectivos da investigacdo;

e Hipoteses ou questdes de investigacao (quando aplicavel);
e Justificativa

e Estrutura/organizagao do trabalho do fim do curso.
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5.1.4 Revisao da literatura (quadro teoérico)

No trabalho do fim curso, a revisdo da literatura deve ser sistematizado e conter duas partes
distintas:

e A parte da teoria fundamental e das teorias complementares e afins;

e Parte dos estudos empiricos relacionados com problematiza¢do em estudo.

Assim, a revisdo de literatura ndo deve reduzir-se a consulta de manuais ou livros, mas deve,
também, cingir-se as revistas cientificas e teses de doutoramento, uma vez que, a partir
destas, podemos ter contacto com estudos empiricos relacionados com a problematizagao..
Estes estudos sdo fundamentais para percebermos qual ¢ o estado da arte, em termos de

estudos empiricos realizados noutros contextos académicos ou geograficos.

5.1.5 Metodologia

5.1.5.1 Opc¢ao metodoldgica

Dentro desta sec¢ao, habitualmente, constam os seguintes elementos:

e Tipo de estudo ou método de estudo;

e Universo/amostra ou participantes;

e Instrumentos/técnicas de recolha e analise de dados;

e Modelo de analise;

e Limitagdes do estudo.

Nos estudos de caso, deve-se, ainda, apresentar, delimitar e caracterizar o caso em estudo

(logo a seguir a secc¢ao “Tipo de estudo ou método de estudo”).

5.1.6 Resultados e discussao

Dependendo das circunstancias, pode ser mais conveniente apresentar os resultados e a
discussdo em seccgdes separadas ou numa unica seccdo. O estudante tem a liberdade de
decidir como vai proceder e pode consultar o supervisor em caso de indecisao.

Nos resultados, apresentam-se os dados e procede-se a sua andlise com base em pacotes
estatisticos ou com base em modelos de andlise mais flexiveis e menos estruturados bem
casos de estudos quantitativos. A analise de conteido de tipo-narrativo ou etnografico, ou
analise de discurso para estudos qualitativos.

Na discussao, pretende-se discutir os resultados, tendo como referente interpretativo o quadro
tedrico construido a partir da revisdo da literatura. E a partir deste confronto que,
particularmente nos estudos enquadrados no enfoque qualitativo, se pode chegar a

construcdes teodricas consistentes ou, pelo menos, coerentes com o contexto empirico
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estudado. No que respeita a estudos quantitativos, ¢ o momento de confronto entre a

significagdo teodrica e a generalizacdo dos resultados produzidos.

5.1.7 Conclusao e recomendacoes

Nas conclusdes, procede-se a uma breve sintese do que foi o percurso da pesquisa.
Procura-se, ainda, dar uma resposta ao problema em estudo e aos seus objectivos, seja a partir
das hipdteses formuladas ou das questdes de investigagao.

Finalmente, face aos resultados obtidos, apresentam-se as limitagdes ou potencialidades da
pesquisa, gerando possiveis questdes de investigacdo com vista a dar continuidade a
sistematizagao do estudo realizado.

A conclusdo ¢ obrigatéria e as recomendagdes sdo uma mais-valia para o trabalho. O
estudante pode optar por incluir as recomendagdes no texto da conclusdo ou numa sec¢ao

separada.

5.1.8 Referéncias bibliograficas
Na UnISCED, as citacdes e referéncias bibliograficas seguem o Modelo das Normas APA

(American Psychological Association, 7.* edi¢ao).

5.1.9 Elementos pds-textuais (apéndices/anexos)

Finalmente, o Relatério poderd ter apéndices ou anexos. Nos apéndices colocam-se os
textos/materiais produzidos pelo investigador (instrumentos de recolha e andlise de dados,
protocolos, etc.). Nos anexos colocam-se documentos consultados que sustentam a analise
empirica. O critério para colocar estes documentos nos apéndices/anexos ¢ flexivel,
dependendo do que se pretenda evidenciar como forma de explicitar mais o processo

investigativo.
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6 O artigo cientifico
Os artigos cientificos sao um instrumento essencial para divulgar a produgdo cientifica. Sao,
também, uma condicao imprescindivel para consolidar a carreira de um professor no ensino

superior, uma vez que este tende, cada vez mais, a tornar-se, também, num investigador.

Haé, fundamentalmente, duas modalidades de artigos cientificos. Uma em que a investigacao ¢
de indole mais quantitativa e outra em que a investigacdo ¢ mais de indole qualitativa.
Contudo, importa, também, referir que pode dar-se o caso de um artigo reflectir, em conjunto,
as duas modalidades. Por uma questdo metodologica, iremos abordar estas duas modalidades
numa mesma sec¢ao. No entanto, sempre que necessario proceder-se-a a distingdo das duas

abordagens.

Estrutura de um artigo cientifico

O artigo cientifico ¢, hoje em dia, um dos instrumentos mais utilizados para divulgar a

investigagdo cientifica produzida, quer seja no ambito dos trabalhos de final de curso

(monografias, dissertagdes ou trabalho de projecto) ou de projectos de pesquisa (bibliografica

ou de campo).

Os manuscritos devem obedecer a estrutura abaixo:

e Titulo: Este deve ter menos de 20 (vinte) palavras, letra “Calibri”, tamanho 16, a negrito e
a direita, devendo ser ilustrativo e conciso, escrito primeiro em portugués e depois em
inglés;

e Resumo e abstract: Cada um deles deve ser escrito num Unico paragrafo. As palavras
resumo e abstract devem ter tamanho 12, escritas em negrito e a esquerda. O corpo do
resumo e do abstract devem ser escritos usando a letra “Calibri”, tamanho 10, justificado,
entre 150 a 300 palavras, estando escritos em portugués, num paragrafo e noutro, para o
abstract, em inglés . No resumo e abstract, deve-se indicar, claramente, o problema, o
objectivo do estudo, a metodologia (mencionando o desenho, os participantes/selec¢ao
da amostra, os métodos e técnicas de colecta e analise de dados utilizados), os resultados
(evidéncias estatisticas e/ou empiricas), a natureza da discussdo e as conclusoes;

e Palavras-chave: A seguir ao resumo, devem ser apresentadas 3 a 5 palavras-chave,
escritas em portugués, para o resumo em portugues, € em inglés, para o resumo em inglés,
usando a letra “Calibri”, tamanho 10, justificado;

e Titulos principais: Estes devem ser escritos usando a letra “Calibri”, tamanho 14, a
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negrito e a esquerda. Os subtitulos devem ser escritos usando tamanho 12, em italico e

movidos a esquerda. O espago entre as linhas deve ser de 1.5.

Estrutura do texto: Para o caso de investigacdes e estudos, recomenda-se o uso da letra

“Calibri”, tamanho 12, texto justificado, com o espacamento de 1.5, entre as linhas,

devendo, o manuscrito, obedecer a seguinte estrutura:

o (1) Introducao — Esta deve apresentar o problema de investigacdo, suas implicagdes
teoricas e/ou praticas, o estado actual do problema, o proposito da
investigacdo/estudo, os objetivos, a justificativa cientifica, social e economica do
estudo, sua relevancia e limitagdes;

o Ii) fundamentacdo tedrica- Esta deve apresentar o quadro tedrico e/ou estudos
anteriores;

o (ii1) Metodologia- Esta deve apresentar o tipo de metodologia usada, o local de
estudo, as caracteristicas dos participantes e o processo usado para a selec¢do dos
participantes e/ou da amostra ou de casos, os métodos e técnicas usados na recolha de
dados, aspectos consideragdes éticas do estudo, o material usado na recolha de dados
e o local do estudo, bem como os procedimentos experimentais;

o (iv) apresentagdo e analise dos resultados;

o (v) discussdo dos resultados;

o (vi) conclusdes e/ou recomendagoes.

Graficos, tabelas, e outros elementos graficos devem ser incluidos na secgdo
“apresentacdo e andlise de dados”, enumerando-os de forma sequencial, devendo, estes,
ser, no maximo, cinco (5);

As referéncias bibliograficas devem aparecer no final do texto, mencionando, apenas, as

que foram citadas no texto, seguindo as Normas APA (7% edi¢ao).

Orientacio para elaboracio de um artigo cientifico

A producdo de um artigo cientifico, sobre uma determinada investigagdo empirica

(particularmente no ambito do mestrado e doutoramento), obedece, habitualmente, a um

conjunto de critérios:

Privilegiar uma linguagem objectiva, impessoal (evitando expressdes como ‘“na minha

29 ¢ 29 ¢

opinido”, “eu acho que”, “eu acredito que”...) ou usando a terceira pessoa. Exemplo: Em
vez de “eu entreguei o questionario ao Director do parque”, deve-se escrever “o
questionario foi entregue ao Director do parque”.

Recorrer, na medida do possivel, a uma linguagem de teor mais técnico, ainda que sem se
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refugiar em discursos herméticos, procurar ser claro e rigoroso nos “dados” apresentados
(nas investigagdes de indole mais quantitativa) ou “significados” (nas investigagdes de
indole mais qualitativa);

Procurar articular as varias secc¢des, organizando-as numa perspectiva holistica
(estabelecer ligagdes entre as varias secgdes do artigo);

Fundamentar, muito bem (particularmente as investigacdes de indole qualitativa), os
argumentos de ordem subjectiva (explicitando os posicionamentos subjectivos, como por
exemplo, as ideologias, os valores, as crengas... do investigador);

Evitar citacdes directas dos autores referenciados (sugere-se, como regra, a referenciagao
do autor/data, resumindo, recorrendo as suas proprias palavras, as ideias, teorias ou
posicionamentos dos textos lidos);

Para notas de rodapé, enumeram-se sequencialmente ao longo do texto, procurando
evitar, tanto quanto possivel, o uso das mesmas. Quanto as referéncias bibliograficas,
estas ndo devem constar nesta sec¢do, mas na lista final, apos as conclusdes e

recomendacoes/limitacdes.
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7 O projecto de desenvolvimento

O projecto de desenvolvimento ¢ um plano elaborado para a execu¢do de uma iniciativa,
contemplando os elementos necessarios para garantir um processo de sucesso. E composto
por uma série de elementos, como a identificacdo de objetivos e metas, os recursos
necessarios para sua implementagdo, a definicdo de um cronograma, estratégias de
implementagdo, avaliacdo e controle de qualidade.

Os elementos pré-textuais e a componente introdutéria (contextualizagdo, problematizagao,
justificativa e objectivos) dos projectos de desenvolvimento sdo similares aos dos demais
relatorios de investigacdo. As principais diferengas estdo na estrutura ¢ no conteudo das
etapas a partir da metodologia a conclusdo. A presente sec¢do pretende estas etapas, pelo que
o estudante podera recorrer a sec¢do sobre relatorios de pesquisa para ler sobre as sec¢des

similares.

Metodologia do Projecto de Desenvolvimento
A metodologia, no contexto de projectos de desenvolvimento, refere-se ao conjunto de
técnicas, procedimentos e ferramentas utilizados para assegurar a execug¢ao bem-sucedida do
projecto. Essa abordagem enfatiza a documentag¢do e monitorizacao continua do progresso do
projecto, com o intuito de detectar erros ou desvios de rota rapidamente ¢ tomar as medidas
necessarias para corrigi-los. A metodologia adoptada deve ser adequada as caracteristicas do
projecto em questdo, levando em conta factores como o escopo, o0 cronograma, o or¢amento
os recursos disponiveis. A escolha da metodologia também pode ser influenciada pelo tipo de
projecto, pelas habilidades e experiéncias dos membros da equipe e pela cultura
organizacional. O objectivo da metodologia ¢ garantir que o projecto seja executado de forma

eficiente e eficaz, cumprindo os objectivos e metas estabelecidos.

A metodologia de desenvolvimento de produtos ou servigos aborda os processos estruturados
especificos. O proposito principal € proporcionar ao estudante uma abordagem sistematica
para a documentac¢do do desenvolvimento do projecto, culminando na criagdo de um produto
multifuncional que satisfaca as necessidades dos utilizadores. Existem varias abordagens para
o desenvolvimento de produtos informaticos, cada uma com suas proprias vantagens e

desvantagens. Algumas das mais conhecidas e utilizadas incluem:

e Modelo Cascata (Waterfall Model): E uma abordagem sequencial e linear para o
desenvolvimento de produtos, onde cada etapa deve ser concluida antes de passar para a

proxima. As fases tipicas incluem andlise de requisitos, design, implementagao, teste,
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integracdo, implantacdo e manutencdo. Embora este modelo seja facil de entender e gerir,

¢ inflexivel e dificulta a adaptacdo a mudancgas durante o desenvolvimento;

e Desenvolvimento Iterativo e Incremental: Nesta abordagem, o projecto ¢ dividido em
pequenas partes (iteragdes) que sdo desenvolvidas e testadas de forma incremental. Cada
iteragdo inclui planejamento, analise, design, implementacdo e testes. Essa metodologia
permite maior flexibilidade, uma vez que mudancas e ajustes podem ser feitos durante o
desenvolvimento;

e Desenvolvimento Agil: O desenvolvimento 4gil ¢ uma abordagem iterativa e incremental
que enfatiza a colaboracdo, a adaptabilidade e a entrega rapida de produtos funcionais.
Algumas das metodologias ageis mais populares incluem Scrum, Extreme Programming
(XP) e Kanban. Essas metodologias sdo mais flexiveis do que o modelo cascata e
permitem que a equipe se adapte rapidamente as mudancas nos requisitos do projecto;

o Scrum: E uma estrutura agil popular para o desenvolvimento de produtos que utiliza
sprints (curtos ciclos de trabalho) para fazer melhorias no produto. A equipe de Scrum
¢ composta por um Scrum Master (desenvolvedor), um proprietario do produto e os
membros da equipe de desenvolvimento. Eles se reinem regularmente em reunides de
planejamento, revisao e retrospectiva para avaliar o progresso e adaptar o plano
conforme necessario;

o Extreme Programming (XP): XP ¢ outra abordagem agil que enfoca a melhoria
continua da qualidade do produto e a satisfacdo do cliente. Inclui praticas como
programacdo em pares, desenvolvimento orientado a testes (TDD), integragdo
continua e refacturaco, entre outras.

e Modelo Espiral: Combina elementos do modelo cascata e abordagens iterativas. O
projecto passa por ciclos em espiral, onde cada ciclo inclui as fases de planejamento,
analise de riscos, engenharia e avaliagdo do cliente. Esse modelo ¢ adequado para

projectos grandes e complexos, onde a andlise e a mitigagcdo de riscos sdo cruciais.

Cada abordagem tem as suas proprias caracteristicas ¢ ¢ adequada para diferentes tipos de
projectos e contextos. A escolha da metodologia de desenvolvimento de produtos finais
dependera das necessidades especificas do projecto, dos recursos disponiveis e das

preferéncias da equipe de desenvolvimento.
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Estrutura analitica do Projecto de Desenvolvimento

A estrutura analitica de um projecto de desenvolvimento ¢ composta por uma série de
elementos que permitem organizar as diferentes etapas e actividades envolvidas na sua

execucao. Esses elementos incluem:

1. Introdugdo: apresentacao do projecto e sua importancia, com destaque para os objectivos e
metas a serem alcancados.

2. Contextualizagdo: descrigdo do contexto em que o projecto serd desenvolvido, levando em
conta aspectos como os factores politicos, sociais, econdmicos, tecnoldgicos e culturais
que possam impactar o projecto.

3. Planificagdo: etapa de definicdo das actividades, recursos e responsabilidades, bem como
do cronograma e or¢camento do projecto.

4. Execugdo: fase de implementa¢do do projecto, com a realizagao das actividades previstas e
a mobiliza¢ao dos recursos necessarios.

5. Monitoria: etapa de acompanhamento do progresso do projecto, por meio de indicadores
de desempenho e avaliacdo constante dos resultados obtidos.

6. Avaliagdo: momento de analise e avaliagdo dos resultados do projecto, para verificar se os
objectivos e metas foram alcangados e identificar os pontos positivos e negativos da
execugao.

7. Encerramento: fase de encerramento formal do projecto, com a apresentacao dos
resultados obtidos, a documentagdo e a comunicacao dos principais aprendizados e

recomendacdes para projectos futuros.

A estrutura analitica de um projecto de desenvolvimento pode variar de acordo com a
natureza do projecto, seu escopo € o contexto em que sera executado. O importante ¢ que ela
permita uma organizagdo clara e eficiente das actividades envolvidas e facilite a gestdo e

acompanhamento do projecto.

Para garantir a qualidade e a eficacia do projecto, ¢ importante que o estudante considere
também a comunicagdo entre os membros da equipa, a gestdo de tempo, a identificacdo e a
mitiga¢do de riscos, bem como a definicdo de prazos e a alocagdo de recursos. Ao abordar
todos estes aspectos, o estudante estara a criar uma estrutura analitica do projecto sélida e
abrangente, que servird como um guia para o desenvolvimento e a implementacio

bem-sucedidos do produto final proposto.
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Revisao da literatura no Projecto de Desenvolvimento
Esta etapa ¢ essencialmente como a ja descrita revisdo da literatura para propostas de
projecto. Essencialmente, o estudante analisa o estado da arte do tipo de projecto que
pretende desenvolver, descrevendo os progressos e desafios, além de consolidar a sua visao

sobre a metodologia mais adequada para o alcance dos seus objectivos.

Desenho do Projecto de Desenvolvimento
Apos a identificagdo do projecto como viavel pela coordenagdo do curso, em conformidade
com a solicitacdo do dominio ou da equipa de negocios, o estudante deve concentrar-se na
defini¢do de requisitos, ambito e suposi¢des, em colaboragdo com o dominio ou a equipa de
negocios. E crucial trabalhar na definicdo do valor do projecto e priorizd-lo com base no
valor, viabilidade e impacto. Identificar os defensores e as parcerias do projecto ¢ igualmente

importante.

O desenho de um projecto de desenvolvimento envolve uma série de etapas que devem ser
cuidadosamente planejadas e executadas. Primeiramente, ¢ necessario identificar o problema
a ser resolvido ou a oportunidade a ser explorada, definindo os objectivos e metas do
projecto. Em seguida, ¢ importante identificar os recursos necessarios para a implementagdo

do projecto, como materiais, equipamentos, recursos humanos e financeiros.

A partir disso, deve-se elaborar um cronograma detalhado das actividades a serem realizadas
ao longo do projecto, definindo prazos e responsabilidades. E fundamental definir as
estratégias de implementacdo a serem utilizadas, considerando as necessidades e

caracteristicas do projecto e da comunidade envolvida.

Além disso, ¢ importante estabelecer um plano de monitorizagdo e avaliagdo continua do
projecto, para garantir que esteja no caminho certo e corrigir eventuais desvios de rota. Essa
etapa também inclui a defini¢do de indicadores de desempenho que permitam avaliar o

sucesso do projecto ao longo do tempo.

Por fim, o desenho do projecto deve ser apresentado de forma clara e objectiva, com a
descricdo detalhada de todas as etapas e a justificativa para as decisdes tomadas. A
apresentacdo deve ser adaptada ao publico-alvo, para garantir que a mensagem seja

compreendida de forma clara e concisa.

44



Com um projecto bem desenhado, o estudante estard melhor preparado para enfrentar os
desafios que possam surgir durante a implementagao, facilitando a identificag¢do e resolucao
de problemas. Além disso, o desenvolvimento de um projecto bem estruturado e organizado
contribuira para a qualidade e sucesso do produto ou servico final, garantindo a satisfagdo das

necessidades dos utilizadores e a sua adaptacdo as exigéncias do mercado.

Prototipagem e desenvolvimento
O processo de prototipagem e desenvolvimento em um projeto de desenvolvimento no
contexto académico envolve diversas etapas. Inicialmente, ¢ feita a identificagdo das
necessidades e objetivos do projeto, seguida pela definicido do escopo e dos recursos
necessarios para a implementacdo. A partir disso, ¢ elaborado um plano de acdo que inclui a
prototipagem e desenvolvimento.
A prototipagem ¢ a criagdo de um modelo inicial do produto ou sistema a ser desenvolvido,
que pode ser usado para avaliar sua viabilidade e aprimorar o design. O desenvolvimento, por
sua vez, ¢ o processo de criacdo e implementacdo do produto ou sistema, a partir das
especificagdes estabelecidas na etapa anterior.
Durante a prototipagem, sao utilizadas ferramentas como mockups, wireframes e prototipos
interativos para visualizar e testar as funcionalidades do produto ou sistema. J& no
desenvolvimento, sdo utilizadas linguagens de programacao, bancos de dados, frameworks e
outras tecnologias para criar o produto ou sistema propriamente dito.
E importante ressaltar que a prototipagem e desenvolvimento devem ser realizados de forma
iterativa e colaborativa, envolvendo toda a equipe do projeto e possiveis usudrios ou outras

partes interessadas. Dessa forma, ¢ possivel realizar ajustes e melhorias ao longo do processo,

garantindo a qualidade e a eficécia do produto ou sistema final.

Conclusao

A conclusdo de um relatério de um projecto de desenvolvimento ¢ uma etapa fundamental
para resumir os principais resultados, destacar os aspectos relevantes do projecto e apresentar
as licdes aprendidas. Algumas das particularidades da conclusdo de um relatério de projecto

de desenvolvimento incluem:

e Sintese dos resultados: Resumir os principais resultados alcangados ao longo do projecto,
destacando os objectivos € metas atingidos, bem como os problemas resolvidos;

e Avaliacdo do sucesso do projecto: Analisar o grau de sucesso do projecto em relagdo aos
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objectivos propostos, as métricas de sucesso estabelecidas e as expectativas dos
utilizadores;

e Ligdes aprendidas: Reflectir sobre as ligdes aprendidas durante o projecto, identificando
aspectos que funcionaram bem e aqueles que requerem melhorias. Esta analise pode
fornecer informacdes valiosas para projectos futuros;

e Limitagdes e desafios: Discutir as limitagdes e os desafios enfrentados durante o
desenvolvimento do projecto, incluindo possiveis restrigdes de tempo, recursos ou
tecnologia, e como esses factores afectaram o resultado final,

e Contribuicdes e impacto: Destacar as contribuigdes do projecto para a area de
conhecimento, o impacto no dominio especifico ou a comunidade de utilizadores e as
possiveis implicagdes praticas ou teoricas;

e Trabalho futuro e recomendagdes: Sugerir possiveis extensoes, melhorias ou aplicagdes
futuras do projecto, com base na experiéncia adquirida e nos resultados alcangados.
Apresentar recomendagdes para abordar questdes em aberto, corrigir problemas
identificados ou melhorar a solugao proposta;

e Conclusdo geral: Finalizar a conclusdo do relatdrio com uma sintese geral do projecto,
enfatizando os principais aspectos e destacando a importancia ¢ o valor do trabalho

realizado.

Ao abordar estas particularidades na conclusdo do relatorio de um projecto de
desenvolvimento, o estudante demonstrard uma compreensdo aprofundada do projecto, bem

como a capacidade de reflectir criticamente sobre o seu trabalho e os resultados alcancados.

Elementos pds-textuais
Os elementos pos-textuais do projecto de desenvolvimento incluem as referéncias

bibliograficas, o glossario, apéndices e anexos.
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8 Relatorio de Estagio

O relatorio de estagio da UnISCED inclui informagdes como a descri¢ao da instituicdo onde
o estagio foi realizado, o plano de estagio, as actividades desenvolvidas, os resultados
alcancados e a avaliagdo do desempenho do estudante. O relatorio deve ser redigido de forma
clara, objectiva e embasada, com rigor técnico e cientifico, para que seja uma fonte util e

relevante de informagao para a comunidade académica e profissional.

Elementos pré e pos-textuais
Os elementos pré-textuais do Relatorio de Estadgio sdo similares aos descritos na sec¢dao 5

para Monografias, Dissertagdes e Teses.

Introducio do Relatorio
8.1.1 Apresentacio do tema
A apresentacao do tema ¢ uma parte fundamental da introduc¢ao do Relatorio de Estagio, uma
vez que estabelece o enquadramento geral do estagio e fornece aos leitores uma visao global
das actividades desenvolvidas pelo aluno. Nesta sec¢do, € essencial que o estudante redija de
forma clara e concisa, de modo a transmitir a relevancia e o contexto do estagio no ambito da
sua formacao académica e profissional.
Para iniciar a apresentacdo do tema, ¢ conveniente proporcionar uma visao geral sobre o
campo de estudo e a 4area de especializagdo a qual o estdgio se relaciona. Deve-se,
igualmente, contextualizar a importancia do estagio como parte integrante do processo de
aprendizagem e desenvolvimento de competéncias praticas, permitindo assim a aplicagao dos
conhecimentos teéricos adquiridos ao longo do curso.
Em seguida, o estudante deverd apresentar uma descrigdo sucinta das actividades realizadas
durante o periodo de estdgio, mencionando a instituicdo onde este teve lugar, os objectivos
propostos e as principais fun¢des desempenhadas. Sera importante, também, justificar a
escolha do estagio, demonstrando como este contribuiu para a formacao do aluno e quais as
motivacdes que levaram a seleccdo desta oportunidade especifica.
A apresentacdo do tema, embora breve, ¢ crucial para fornecer ao leitor uma ideia clara e
coerente sobre o estadgio € o seu propdsito no contexto do percurso académico e profissional
do estudante. Ao longo do relatério, esta informagao sera aprofundada e discutida em maior
detalhe, permitindo uma analise completa das experiéncias vividas e dos resultados

alcangados no decorrer do estagio.
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8.1.2 Justificativa da escolha do estagio

A justificativa da escolha do estdgio ¢ um elemento importante na introdugao do Relatério de
Estagio, pois permite ao leitor compreender os motivos que levaram o estudante a optar por
determinada institui¢do ou area de actividade, bem como a sua pertinéncia face aos objectivos
do curso e as aspiragdes profissionais do estudante.

Nesta sec¢do, o estudante deve comecar por expor as razdes pelas quais o estagio em questao
foi seleccionado, tendo em conta factores como o interesse pessoal, a relevancia académica e
a oportunidade de desenvolvimento de competéncias especificas. E crucial realcar de que
forma o estagio se enquadra nos objectivos de formagao do estudante e como contribui para a
sua trajectoria profissional.

E igualmente importante abordar a relagio entre o estagio e o plano curricular do curso,
destacando as disciplinas e conteudos tedricos que se correlacionam com as actividades
desempenhadas durante o estdgio. Esta analise permite demonstrar a complementaridade
entre a formacdo académica e a experiéncia pratica, evidenciando a aplicabilidade dos
conhecimentos adquiridos no decorrer do curso.

Ao detalhar a justificativa da escolha do estdgio, o estudante evidencia o seu compromisso €
empenho em aprofundar o seu conhecimento ¢ dominio na area de especializagao, bem como
a sua capacidade de reflectir sobre a sua formacao e tragar objectivos profissionais concretos.
Esta reflexdo ¢ essencial para a compreensdo do percurso do estudante e das competéncias
adquiridas, permitindo uma avaliacdo adequada do seu desempenho no ambito do estagio e

da formagao académica em geral.

8.1.3 Objectivos do estagio

A definicdo dos objectivos do estagio € um aspecto crucial na introducdo do Relatorio de
Estagio, pois estabelece as metas e expectativas que o estudante pretende alcancar durante o
periodo de estagio. A clareza e a precisdo na apresentagdo destes objectivos sdo fundamentais
para que os leitores possam compreender a finalidade do estadgio e a sua contribuigdo para a
formagdo académica e profissional do aluno.

Ao escrever os objectivos do estagio, ¢ importante que o estudante identifique e distinga os
objectivos gerais e especificos. Os objectivos gerais referem-se as metas mais amplas e
abrangentes relacionadas com o estagio, como o desenvolvimento de competéncias
profissionais, a aplicagdo dos conhecimentos tedricos adquiridos e a integracdo no ambiente
de trabalho. Estes objectivos sdo essenciais para enquadrar a experiéncia do estdgio no

contexto da formagao académica e do percurso profissional do aluno.
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Por outro lado, os objectivos especificos sdo metas mais concretas e detalhadas, directamente
relacionadas com as actividades e tarefas a serem desempenhadas durante o estigio. Estes
objectivos devem ser claros, mensuraveis e alcancaveis, permitindo uma avaliagdo precisa do
desempenho do estudante e do cumprimento das metas propostas. E recomendavel que os
objectivos especificos sejam redigidos em consonancia com as competéncias e habilidades
que o aluno pretende adquirir ou aprimorar.

A definicdo clara e bem estruturada dos objectivos do estagio na introdugdo do Relatorio de
Estagio facilita a compreensdo da relevancia e do proposito do estagio, proporcionando uma
base solida para a analise das actividades desenvolvidas e dos resultados alcangados ao longo
do estagio, bem como para a avaliagdo da contribui¢do do estdgio para o desenvolvimento

académico e profissional do estudante.

O seguinte exemplo ¢ aplicavel para um estudante de Licenciatura em Gestao Ambiental que

vai estagiar no Parque Nacional das Quirimbas:

Objectivo geral
Adquirir conhecimentos e competéncias praticas na area de gestdo ambiental e conservacao
da biodiversidade, aplicando os conceitos tedricos aprendidos no curso, de modo a contribuir

para a preservagdo do ecossistema do Parque Nacional das Quirimbas.

Objectivos especificos

e Identificar as espécies endémicas e ameagadas presentes no Parque Nacional das
Quirimbas, compreendendo as suas caracteristicas ecoldgicas, distribuicao e importancia
no ecossistema.

e Participar na elaboragdo e implementacdo de planos de conservagdo e recuperacdo de
habitats de espécies ameacadas, promovendo a sua preservacdo e o equilibrio do
ecossistema.

e C(Colaborar no desenvolvimento e execu¢do de programas de monitorizacdo da
biodiversidade, contribuindo para a recolha, analise e interpretacdo de dados relativos a
fauna e flora presentes no parque.

e Integrar-se na equipa de gestdo ambiental do Parque Nacional das Quirimbas,
colaborando na promocdo de praticas sustentdveis e na sensibilizacdo da comunidade

local para a importancia da conservagdo da biodiversidade.
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Caracterizacio da instituicio onde o estagio foi realizado
8.1.4 Historico e missdo da instituicao
A secg¢do sobre o historico ¢ a missdo da instituigdo, incluida na caracterizagdao da entidade
onde o estagio foi realizado, tem um papel fundamental no Relatorio de Estagio. Esta parte
do documento permite ao leitor compreender o contexto organizacional em que o aluno
desenvolveu as suas actividades, bem como a relevancia e o impacto da institui¢do no sector
em que actua.
Ao abordar o histoérico da institui¢ao, o estudante deve fornecer informagdes relevantes sobre
a sua origem, o percurso ¢ a evolucao ao longo do tempo, destacando factos marcantes e
conquistas significativas. Neste ambito, ¢ importante mencionar a data de fundacdo, a
estrutura organizativa e os principais marcos alcan¢ados pela instituicao.
No que se refere a missao da instituicdo, o aluno devera apresentar de forma clara e concisa o
proposito € os objectivos que norteiam a sua actuagdo no mercado ou na comunidade. Devera
ser dada énfase aos valores e principios que orientam a sua actividade, bem como as metas e
estratégias adoptadas para alcangar os objectivos propostos.
A analise do historico e da missdo da instituicdo contribui para a compreensao do
posicionamento da entidade no seu sector de actuagao, permitindo avaliar de que forma o
estdgio se insere neste contexto € como este proporciona uma experiéncia enriquecedora e
complementar a formagdo académica do estudante. A caracteriza¢do da institui¢do ¢, assim,
um elemento crucial na elaboragdo do Relatério de Estagio, uma vez que fornece o
enquadramento necessario para a analise das actividades desenvolvidas e dos resultados

alcancados no decorrer do periodo de estagio.

8.1.5 Estrutura organizacional

Na secc¢do referente a estrutura organizacional, como parte da caracterizacao da instituicao
onde o estagio foi realizado, ¢ fundamental fornecer uma descri¢do detalhada da organizagao,
permitindo ao leitor compreender a sua dindmica interna e o enquadramento do estagiario no
contexto laboral. Esta andlise é importante para evidenciar a relevancia e o impacto das
actividades desenvolvidas pelo estudante, bem como para destacar as oportunidades de
aprendizagem e crescimento profissional proporcionadas pelo estagio.

Para abordar a estrutura organizacional, ¢ aconselhdvel comecar por apresentar uma visao
geral da hierarquia e das diferentes areas funcionais da institui¢do, identificando os
departamentos, sectores ou equipas € as respectivas responsabilidades. Esta informacao

permite contextualizar as actividades realizadas pelo estagiario e estabelecer a sua posi¢do
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dentro da organizagao.

Exemplo:

Estrutura organizacional do Parque Nacional das Quirimbas

———3| Departamento de Fiscalizagio

Departamento de Desenvolvimento
Comunitario

v

——3 Departamento de Investigagio e
Monitoria

v

Departamento de Turismo

Administrador do PNQ

Departamento de Administragio e
Finangas

A4

Departamento de Comunicacio e

— Imagem

Administrador adjunto do PNQ

Departamento de Recursos
Humanos

A4

Departamento de Infra-estruturas e

— Manutencao

Fonte: Ministério do Turismo (2011, p. 17)

Deve-se, igualmente, mencionar o modelo de gestao adoptado pela institui¢ao, analisando a
sua adequacio aos objectivos e cultura organizacional. E importante realgar aspectos como a
distribuicdo de responsabilidades, a tomada de decisdes e a comunicagdo entre os diferentes
niveis hierarquicos e areas funcionais.

Outro aspecto a abordar nesta sec¢do ¢ a relagdo entre a estrutura organizacional e o
desenvolvimento das actividades do estagio, explicando de que forma a organizagao interna
influenciou o desempenho do estudante e o alcance dos objectivos propostos. Esta analise
permite identificar os recursos e oportunidades disponiveis, bem como os desafios e

limitagdes enfrentados pelo estagiario no decorrer do estagio.
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Ao descrever a estrutura organizacional da instituicdo, o estudante demonstra a sua
capacidade de compreender e adaptar-se ao ambiente laboral, evidenciando a sua aptidao para

integrar-se no mundo profissional e contribuir para o sucesso da organizagao.

8.1.6 Areas de actuacio

A seccdo sobre areas de actuagdo, inserida na caracterizacao da instituicdo onde o estagio foi
realizado, tem como objectivo elucidar o leitor acerca do &mbito de trabalho e das actividades
desenvolvidas pela organizacdo. Esta informacdo permite compreender a relevancia e
pertinéncia do estagio, tendo em conta a formagao académica e os objectivos profissionais do
estudante, bem como o impacto das actividades realizadas no contexto organizacional.

Para abordar as areas de actuacdo da instituicdo, ¢ conveniente comegar por identificar os
principais sectores ou dominios de actividade em que a organizagdo se insere, destacando os
produtos, servigos ou projectos que desenvolve. Esta descricdo deve ser concisa e clara, de
modo a permitir uma fécil compreensdo do dmbito de trabalho da instituigdo.

E importante, também, analisar a relagdo entre as areas de actuagdo da institui¢do e os
objectivos de formacdao do estudante, explicando de que forma o estidgio se enquadra no
contexto do curso e contribui para o desenvolvimento das competéncias especificas. Esta
analise pode incluir a identificacdo das disciplinas ou conteudos tedricos que se relacionam
com as actividades realizadas durante o estagio, bem como a descri¢do das oportunidades de
aprendizagem e crescimento profissional proporcionadas pela instituicao.

Outro aspecto a considerar nesta sec¢ao € o posicionamento da instituicdo no mercado ou no
sector de actividade em que actua, abordando aspectos como a concorréncia, os clientes ou
parceiros e os desafios e tendéncias que afectam a organizagdo. Esta informagdo permite
contextualizar as actividades do estagio e compreender o seu impacto no ambiente externo.
Ao descrever as areas de actuagdo da instituicdo, o estudante demonstra a sua capacidade de
compreender e adaptar-se ao contexto laboral, evidenciando a sua aptidao para contribuir para
o sucesso da organizacdo e aprofundar os seus conhecimentos e competéncias no ambito da

formacao académica.

8.1.7 Publico-alvo

A seccgdo sobre publico-alvo, inserida na caracterizagdo da instituicdo onde o estdgio foi
realizado, visa proporcionar uma compreensdo mais aprofundada acerca das pessoas ou
entidades as quais a organizagdo dirige os seus produtos, servicos ou projectos. Esta

informacao ¢ crucial para compreender o contexto no qual o estudante desenvolveu as suas
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actividades e o impacto das mesmas no ambiente externo.

Para abordar o publico-alvo da institui¢cdo, ¢ importante comegar por identificar os diferentes
segmentos de mercado ou grupos de interesse que a organizagdo procura atingir. Estes podem
incluir, por exemplo, clientes particulares, empresas, organizagdes governamentais ou
ndo-governamentais, comunidades locais ou internacionais, entre outros. E relevante
apresentar uma descricdo detalhada destes segmentos, mencionando as suas caracteristicas
demogréficas, geograficas, socioecondmicas ou comportamentais, conforme aplicavel.

E igualmente essencial analisar a relagio entre o publico-alvo e as actividades desenvolvidas
durante o estagio, explicando de que forma o estudante contribuiu para satisfazer as
necessidades ou expectativas destes grupos de interesse. Esta andlise pode incluir a
identificacdo das acgdes realizadas pelo estagidrio que tiveram um impacto directo ou
indirecto no publico-alvo, bem como a descricdo das oportunidades de aprendizagem e
crescimento profissional proporcionadas pela interaccdo com os diferentes segmentos de
mercado.

Ao detalhar o publico-alvo da institui¢do, o estudante demonstra a sua capacidade de
compreender e adaptar-se ao contexto laboral, evidenciando a sua aptidao para contribuir para
o sucesso da organizacdo e aprofundar os seus conhecimentos € competéncias no ambito da
formagdo académica. Além disso, esta seccdo permite avaliar o impacto e a relevancia das
actividades do estdgio no ambiente externo, fornecendo uma perspectiva mais completa

acerca do desempenho do estudante e da sua contribuigdo para a organizacao.

Plano de Estagio
8.1.8 Periodo do estagio
A sec¢do sobre o periodo do estidgio tem como objectivo apresentar informagdes relevantes
acerca da duracdo e da organizagao temporal do estagio, proporcionando ao leitor uma visao
geral das actividades desenvolvidas pelo estudante e do seu enquadramento no tempo.
Para abordar o periodo do estagio, ¢ fundamental mencionar as datas de inicio e término do
mesmo, especificando o nimero total de semanas ou meses de duragdo. Esta informacao
permite avaliar a extensdo do estagio e a sua adequacdo aos objectivos de formacdo do
estudante, bem como aos requisitos do curso e da institui¢ao onde foi realizado.
E igualmente importante apresentar uma descri¢do detalhada da distribuigao das actividades
ao longo do periodo do estdgio, incluindo a carga horaria semanal ou mensal dedicada a cada
tarefa, projecto ou area de actuacdo. Esta informacgdo pode ser apresentada sob a forma de

cronograma, tabela ou gréfico, facilitando a compreensdo do leitor acerca da organizagdo

53



temporal das actividades e do seu impacto no alcance dos objectivos do estagio.

Nesta seccdo, o estudante deverd também destacar eventuais periodos de auséncia, férias,
formagdes complementares ou outras situagdes que possam ter afectado a duragdo e a
organizacdo do estagio. Estas informacdes permitem contextualizar o desempenho do
estudante e compreender os desafios e as oportunidades enfrentados ao longo do periodo de
estagio.

Ao detalhar o periodo do estagio, o estudante evidencia a sua capacidade de planeamento e
organizacdo, demonstrando o seu empenho € compromisso em cumprir 0s objectivos de
formacao estabelecidos e em adaptar-se as exigéncias do contexto laboral e académico. Esta
seccdo ¢ fundamental para uma avaliacdo adequada do desempenho do estudante no &mbito

do estagio e da sua contribui¢do para a organizagao.

Exemplo de um cronograma de estdgio de um estudante de Licenciatura em Gestdo

Ambiental no Parque Nacional das Quirimbas:

Actividade Fevereiro | Marco | Abril | Maio | Junho | Julho
Revisdo da literatura sobre gestdo X X
de residuos
Levantamento de informacdes X X X
sobre residuos
Identificacdo de oportunidades de X X X
melhoria
Desenvolvimento de plano de X X X
accdo

Implementacdo de acgdes X X X
Monitoria e avaliagdo do projecto X X

8.1.9 Carga horaria

A secgao referente a carga horaria ¢ fundamental para contextualizar o tempo dedicado pelo
estudante as actividades realizadas na instituicdo e a distribuicao das horas de trabalho ao
longo do periodo de estagio. Esta informagdo permite ao leitor compreender o ritmo e a
intensidade do estagio e avaliar o desempenho do aluno face as expectativas e aos objectivos
estabelecidos.

Ao abordar a carga hordria do estagio, ¢ essencial mencionar o numero total de horas
dedicadas ao estdgio, bem como a sua distribuicdo ao longo do periodo de realizacao.

Deve-se especificar se o estagio foi realizado em regime de tempo integral ou parcial e
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fornecer informacgdes acerca dos horarios de trabalho, indicando, por exemplo, o nimero de
horas por dia ou por semana.

Além disso, ¢ importante detalhar a distribuicdo das horas de trabalho pelas diferentes
actividades desenvolvidas durante o estagio, identificando as areas ou projectos que exigiram
maior dedicacdo e esforco por parte do estudante. Esta andlise permite avaliar a eficiéncia e a
priorizagdo das tarefas, bem como a adequacdo da carga horaria as necessidades e objectivos
do estagio.

A apresentagdo da carga horaria ¢ também uma oportunidade para o aluno reflectir sobre o
equilibrio entre o tempo dedicado ao estagio e as restantes responsabilidades académicas ou
pessoais, permitindo identificar possiveis desafios e solugdes encontradas para gerir o tempo
de forma eficiente.

Ao detalhar a carga horaria do estdgio, o estudante demonstra a sua capacidade de planear e
organizar as actividades, evidenciando a sua aptidao para gerir o tempo € cumprir com 0s
compromissos assumidos no contexto laboral e académico. Esta informagdo ¢ crucial para
uma avaliacdo adequada do desempenho do aluno e da sua contribui¢do para a instituicao.

A tabela a seguir apresenta um exemplo da carga horaria de um estdgio realizado por um

estudante de Licenciatura em Gestao Ambiental no Parque Nacional das Quirimbas:

Semana | Actividade Horas por | Total de horas na
dia semana

1 Formacdo sobre o Parque Nacional das 4 20
Quirimbas

2 Monitoria da fauna e flora 6 30

3 Elaboracdo de relatérios de monitoria 5 25

4 Participacdo em projecto de conservagdo 7 35
de espécies

5 Assisténcia na elaboracdo de planos de 6 30
gestdo ambiental

6 Colaboracdo em campanhas de educacgédo 5 25
ambiental

7 Apoio na implementacdo de medidas de 6 30
conservacaio

8 Preparacdo e apresentacdo de seminarios 4 20
internos

9 Avaliacdo e andlise de impactos 6 30
ambientais

10 Elaboracido do Relatério de Estigio e 5 25
avaliagdo final

Total 250
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Esta tabela exemplifica a distribui¢do das horas de trabalho por diferentes actividades ao
longo de um periodo de 10 semanas de estdgio, totalizando 250 horas. A carga horaria pode

variar conforme as necessidades do estagio e a disponibilidade do estudante.

8.1.10 Actividades propostas e desenvolvidas

A seccdo sobre actividades propostas e desenvolvidas ¢ um elemento chave na avaliagdao do
desempenho do estudante ¢ na compreensao das tarefas realizadas ao longo do periodo de
estagio. Esta seccao permite ao leitor analisar a adequacao das actividades desenvolvidas aos
objectivos do estagio ¢ a formagdao académica do aluno, bem como a sua capacidade de
adaptagdo e resolug@o de problemas no contexto laboral.

Para escrever a sec¢do sobre actividades propostas e desenvolvidas, ¢ aconselhavel comecar
por apresentar um breve resumo das tarefas inicialmente propostas no Plano de Estagio,
destacando os objectivos e as expectativas estabelecidas para o periodo de estagio. Esta
informagdo permite contextualizar o leitor e estabelecer uma base de comparagdo entre as
actividades planeadas e as efectivamente realizadas.

Em seguida, deve-se descrever as actividades efectivamente desenvolvidas pelo estudante,
mencionando as tarefas realizadas, os projectos ou areas de trabalho em que esteve
envolvido, e os resultados alcangados. E importante detalhar as competéncias e
conhecimentos aplicados e adquiridos durante o estagio, bem como os desafios enfrentados e
as solugdes encontradas para supera-los.

E crucial, também, analisar a relacdo entre as actividades propostas e as desenvolvidas,
identificando possiveis desvios ou ajustes ao Plano de Estagio inicial. Esta analise permite
compreender o grau de cumprimento das expectativas e a capacidade do aluno para
adaptar-se a circunstancias imprevistas ou a mudangas no contexto laboral.

Ao escrever a seccao sobre actividades propostas e desenvolvidas, o estudante evidencia a
sua capacidade de reflexdo e auto-avaliagdo, permitindo ao leitor compreender a evolugao do
aluno ao longo do estagio e a sua contribuicdo para a institui¢do. Esta informacao ¢ essencial
para uma avaliagdo adequada do desempenho do estudante e do impacto das suas actividades

no contexto laboral e académico.

8.1.11 Metodologias e recursos utilizados
A seccdo de metodologias e recursos utilizados tem como objectivo elucidar o leitor acerca
das abordagens, técnicas e ferramentas empregues pelo estudante no decorrer do estagio. Esta

informacao ¢ crucial para compreender o processo de trabalho ¢ a forma como o aluno
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aplicou os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica, bem como para
avaliar a adequagdo e a eficacia das metodologias e recursos empregues face aos objectivos e
desafios do estagio.

Para escrever esta sec¢do, ¢ importante comecar por identificar as principais metodologias e
abordagens adoptadas pelo estudante no desenvolvimento das actividades do estagio,
descrevendo os passos seguidos, as técnicas aplicadas e os critérios de seleccdo. Esta andlise
deve ser concisa e clara, de modo a permitir uma facil compreensdao dos processos e
procedimentos empregues.

E igualmente relevante abordar os recursos utilizados durante o estagio, mencionando as
ferramentas, equipamentos, materiais ou sistemas que auxiliaram o estudante na realizacdo
das suas actividades. Neste contexto, ¢ fundamental explicar a relagdo entre os recursos
utilizados e os objectivos ou desafios enfrentados, destacando a sua pertinéncia e
contribuicao para o sucesso do estagio.

Outro aspecto a considerar nesta seccdo ¢ a analise da relagcdo entre as metodologias e
recursos utilizados e os conhecimentos adquiridos ao longo da formagdo académica,
demonstrando a aplicabilidade pratica dos conceitos e teorias estudados no curso. Esta
reflexdo permite evidenciar a capacidade do aluno de transferir os conhecimentos teoricos
para o contexto laboral e adaptar-se as exigéncias e desafios do estagio.

Ao descrever as metodologias e recursos utilizados no estagio, o estudante demonstra a sua
capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos, bem como a sua aptidao para seleccionar
e empregar abordagens e ferramentas adequadas face aos objectivos e desafios do estagio,
contribuindo assim para o sucesso da organizac¢ao e aprofundando a sua formagdo académica

e profissional.

Desenvolvimento do estagio

8.1.12 Descricao das actividades realizadas

A seccdo de descricdo das actividades realizadas ¢ uma das partes mais importantes do
Relatorio de Estagio, pois permite ao leitor compreender as tarefas desempenhadas pelo
estudante no ambito do estagio e a sua contribuicdo para o desenvolvimento das actividades
da instituicdo. Para escrever esta seccdo de forma adequada, ¢ importante seguir algumas
orientagdes.

Em primeiro lugar, ¢ fundamental identificar as diferentes actividades desenvolvidas durante
o estagio, detalhando as tarefas especificas e os projectos em que o estudante esteve

envolvido. E recomenddvel apresentar as actividades de forma cronoldgica, de modo a
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proporcionar uma visdo clara da evolucdo do trabalho do estagiario ao longo do periodo de
estagio.

Em segundo lugar, deve-se descrever em pormenor as acgdes realizadas pelo estudante,
identificando os objectivos, as metodologias utilizadas e os resultados alcangados. Esta
descricdo deve ser clara e concisa, permitindo ao leitor compreender o processo e o impacto
das actividades desenvolvidas.

Além disso, ¢ importante destacar a relagdo entre as actividades do estagio e os objectivos de
formacdo do estudante, explicando de que forma o estudante aplicou os conhecimentos
adquiridos durante o curso na realizagdo das tarefas. Esta andlise permite compreender a
aplicabilidade dos conhecimentos tedricos na pratica e demonstra a capacidade do estudante
de adaptar e aplicar os conceitos aprendidos ao contexto laboral.

Por fim, é aconselhavel incluir uma analise critica das actividades realizadas, identificando os
desafios enfrentados pelo estudante, as oportunidades de aprendizagem e as ligdes aprendidas
ao longo do estagio. Esta reflexdo permite ao leitor compreender o processo de aprendizagem
do estudante e avaliar a sua capacidade de auto-avaliacdo e desenvolvimento profissional.

Ao escrever a seccao de descricao das actividades realizadas, o estudante demonstra a sua
capacidade de desempenhar tarefas de forma eficiente e contribuir para o sucesso da
instituicdo. Além disso, esta seccdo permite avaliar o desempenho do estudante no dmbito do

estagio e a sua capacidade de aplicar os conhecimentos tedricos na pratica.

8.1.13 Analise das actividades em relaciio aos objectivos propostos

Para escrever esta sec¢do, ¢ importante comegar por enumerar os objectivos estabelecidos no
plano de estagio, de forma a permitir a sua andlise e avaliagdo. A seguir, o estudante deve
fazer uma descricdo pormenorizada das actividades desenvolvidas durante o estagio,
identificando aquelas que se relacionam directamente com cada um dos objectivos propostos.
Em seguida, ¢ importante avaliar o desempenho do estudante em relacdo aos objectivos
propostos, identificando os pontos fortes e as areas de melhoria. Esta analise deve ser critica e
objectiva, de modo a permitir uma avaliagdo realista e fundamentada do trabalho realizado.
Além disso, ¢ importante analisar o impacto das actividades do estdgio na instituigdo,
identificando as suas contribui¢des para o alcance dos objectivos organizacionais e para a
melhoria dos processos e resultados. Esta analise pode incluir a identificacdo de
oportunidades de melhoria ou de novas areas de actuagdo para a institui¢do, bem como a

reflexdo sobre a contribui¢do do estudante para o seu desenvolvimento.

Ao apresentar a andlise das actividades em relagdo aos objectivos propostos, o estudante
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evidencia a sua capacidade de avaliar criticamente o seu proprio trabalho e reflectir sobre a
sua aprendizagem e desempenho. Esta andlise permite avaliar a contribuigdo do estudante
para a instituicdo, bem como a sua capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos

durante o curso no contexto laboral.

8.1.14 Integracio com a equipe e supervisiao

Esta seccdo ¢ fundamental para avaliar a capacidade do estudante de adaptar-se ao ambiente
de trabalho e colaborar eficazmente com a equipa e supervisores. Para abordar a integragao
com a equipa, o estudante deve comecar por descrever a estrutura ¢ a dindmica da equipa na
instituicdo onde o estdgio foi realizado, identificando os seus membros, funcdes e
responsabilidades. E importante descrever o seu papel e as suas actividades no contexto da
equipa, evidenciando a sua capacidade de contribuir para a consecucao dos objectivos da
organizagao.

O estudante deve também abordar a relagdo com os supervisores do estagio, descrevendo a
sua fungdo e as responsabilidades destes no processo de supervisdo. Deve-se identificar o
supervisor directo ou outros membros da equipa que tenham desempenhado um papel
relevante na supervisio do estagio. E importante destacar a qualidade da supervisio e o grau
de autonomia concedido ao estagiario no desenvolvimento das suas actividades.

Além disso, ¢ relevante analisar a interaccdo do estudante com a equipa e os supervisores,
descrevendo o seu grau de envolvimento nas actividades da organizagdo e a qualidade da
comunicagdo e colaboragdo com os seus colegas. E importante descrever os desafios
enfrentados e as solugdes encontradas para superar obsticulos na integracdo e colaboragdo
com a equipa.

Ao detalhar a integracdo com a equipa e supervisdo, o estudante evidencia a sua capacidade
de trabalhar em equipa e de colaborar com supervisores no ambiente de trabalho, bem como a
sua aptidao para adaptar-se e integrar-se no contexto laboral. Esta informagdo ¢ fundamental
para uma avaliacdo adequada do desempenho do estudante no estagio e da sua contribui¢ao

para a instituicao.

8.1.15 Dificuldades e desafios enfrentados

A seccdo de dificuldades e desafios enfrentados permite ao estudante reflectir sobre os
obstaculos encontrados no decorrer das actividades e a forma como foram superados. Além
disso, esta seccdo também permite avaliar a capacidade do estudante para lidar com situagdes

de stress e pressao, bem como a sua aptidao para aprender e crescer profissionalmente.
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Para escrever esta seccdo, € importante identificar as principais dificuldades e desafios
enfrentados durante o estidgio, descrevendo-os com clareza e precisdo. Estas dificuldades
podem estar relacionadas com as tarefas a desenvolver, a dindmica de trabalho da
organizacdo, as relagdes interpessoais ou outros factores relevantes para a experiéncia de
estagio. E importante ser honesto e transparente ao abordar estas questdes, evitando a
tentagdo de omitir ou minimizar os problemas encontrados.

Além disso, ¢ importante reflectir sobre as estratégias utilizadas para superar as dificuldades e
desafios, descrevendo o processo de aprendizagem e de adaptagdio ao ambiente laboral. E
crucial evidenciar a capacidade do estudante para resolver problemas e para aprender com os
erros cometidos, bem como a sua capacidade para lidar com situacdes de stress e pressao.
Finalmente, ¢ importante destacar as ligdes aprendidas com as dificuldades e desafios
enfrentados, evidenciando a forma como estas experiéncias contribuiram para o crescimento
e desenvolvimento profissional do estudante. Esta reflexdo permite demonstrar a capacidade
do aluno para aprender com as experiéncias vividas e para aplicar esses aprendizados em
contextos futuros.

Ao escrever a seccao de dificuldades e desafios enfrentados, o estudante demonstra a sua
capacidade de reflexao critica e de aprendizagem continua, evidenciando a sua aptidao para
integrar-se no mundo profissional e contribuir para o sucesso da organizagdo. Além disso,
esta seccao permite uma avaliagdo mais abrangente do desempenho do estudante no contexto

do estdgio e da sua formag¢do académica em geral.

8.1.16 Solugdes adoptadas e li¢oes aprendidas

Esta sec¢@o permite ao estudante reflectir sobre os desafios encontrados durante o estagio e as
solugdes adoptadas para os ultrapassar, bem como as competéncias e aprendizagens
adquiridas no decorrer do processo.

Para escrever esta secc¢do, o estudante deve comegar por identificar os problemas ou desafios
encontrados durante o estagio, detalhando as causas e as consequéncias destes problemas. Em
seguida, deve descrever as solugdes adoptadas para resolver estes problemas, mencionando as
acgoes especificas que foram tomadas e o resultado obtido.

E importante que o estudante reflicta sobre o impacto das solugdes adoptadas, avaliando se
estas foram eficazes e se contribuiram para alcancar os objectivos estabelecidos para o
estagio. Além disso, deve também avaliar os aspectos que poderiam ter sido melhorados ou
alterados, apresentando sugestoes para futuras situagdes semelhantes.

Por fim, o estudante deve reflectir sobre as licdes aprendidas durante o estagio, identificando
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as competéncias adquiridas e as aprendizagens realizadas, tanto no ambito profissional como
pessoal. E importante que o estudante faca uma analise critica das suas experiéncias e que
evidencie como estas aprendizagens contribuem para o seu desenvolvimento profissional e
pessoal.

Ao escrever a sec¢do referente as solucdes adoptadas e ligdes aprendidas, o estudante
demonstra a sua capacidade de reflectir sobre a sua experiéncia e de avaliar o seu
desempenho, bem como a sua aptiddo para identificar e resolver problemas de forma
eficiente. Além disso, esta sec¢do permite aos leitores compreender a relevancia e o impacto
do estagio na formagao e desenvolvimento do estudante, fornecendo informagdes importantes

para avaliar o seu desempenho e contribuicdo para a institui¢ao.

Resultados e avaliacao
8.1.17 Contribuicdes do estagio para a formac¢ao académica e profissional
A sec¢do de contribui¢des do estagio para a formagao académica e profissional ¢ uma parte
essencial da sec¢ao de resultados e avaliacdo do Relatério de Estagio. Esta seccdo tem como
objectivo destacar os conhecimentos e competéncias adquiridos pelo estudante durante o
estagio, bem como as oportunidades de aprendizagem e crescimento profissional
proporcionadas pela experiéncia.
Para escrever esta seccdo, € necessario identificar e descrever as principais competéncias e
conhecimentos adquiridos durante o estagio, relacionando-os com os objectivos de formagao
do curso. E fundamental demonstrar de que forma o estigio contribuiu para o
desenvolvimento das competéncias técnicas, interpessoais e profissionais do estudante,
destacando as oportunidades de aprendizagem e crescimento proporcionadas pela instituicao.
Além disso, é importante analisar a relevancia das competéncias e conhecimentos adquiridos
para a carreira profissional do estudante, explicando de que forma o estagio contribuiu para o
seu amadurecimento profissional e a sua capacidade de integrar-se no mundo do trabalho.
Outro aspecto a considerar nesta sec¢cdo ¢ a relagdo entre as competéncias e conhecimentos
adquiridos e a formagdo académica prévia do estudante. E importante demonstrar de que
forma o estagio complementou e aprofundou os conteudos tedricos aprendidos no curso, bem
como evidenciar a aplicabilidade pratica dos conhecimentos adquiridos.
Ao descrever as contribuigdes do estdgio para a formagdo académica e profissional, o
estudante demonstra a sua capacidade de reflectir sobre a sua experiéncia e identificar as
competéncias e conhecimentos adquiridos ao longo do estagio. Esta analise ¢ essencial para a

avaliagdo do desempenho do aluno no contexto do estidgio e da formacdo académica em
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geral, permitindo uma avaliacdo adequada das competéncias adquiridas e do seu impacto na

sua trajectoria profissional.

8.1.18 Avaliacao das actividades desenvolvidas

Para escrever esta seccao, ¢ necessario identificar e descrever as principais competéncias e
conhecimentos adquiridos durante o estagio, relacionando-os com os objectivos de formacao
do curso. E fundamental demonstrar de que forma o estigio contribuiu para o
desenvolvimento das competéncias técnicas, interpessoais e profissionais do estudante,
destacando as oportunidades de aprendizagem e crescimento proporcionadas pela instituigao.
Além disso, ¢ importante analisar a relevancia das competéncias e conhecimentos adquiridos
para a carreira profissional do estudante, explicando de que forma o estadgio contribuiu para o
seu amadurecimento profissional e a sua capacidade de integrar-se no mundo do trabalho.
Outro aspecto a considerar nesta sec¢ao ¢ a relagdao entre as competéncias e conhecimentos
adquiridos e a formagdo académica prévia do estudante. E importante demonstrar de que
forma o estdgio complementou e aprofundou os conteudos tedricos aprendidos no curso, bem
como evidenciar a aplicabilidade pratica dos conhecimentos adquiridos.

Ao descrever as contribuicdes do estagio para a formagdo académica e profissional, o
estudante demonstra a sua capacidade de reflectir sobre a sua experiéncia e identificar as
competéncias e conhecimentos adquiridos ao longo do estagio. Esta analise ¢ essencial para a
avaliacdo do desempenho do aluno no contexto do estagio e da formagdo académica em
geral, permitindo uma avaliagdo adequada das competéncias adquiridas e do seu impacto na

sua trajectoria profissional.

8.1.19 Auto-avaliaciio do estagiario

A secg¢do de auto-avaliacdao do estagiario tem como objectivo permitir que o estudante reflicta
sobre o seu desempenho e o impacto das suas actividades no contexto da organizacdo. Esta
andlise permite avaliar as competéncias e habilidades desenvolvidas durante o estagio e
identificar as areas que necessitam de ser aprimoradas para a sua carreira profissional.

Para escrever a seccdo de auto-avaliagdo, ¢ recomendavel comegar por descrever as
actividades desenvolvidas pelo estudante durante o estdgio e a sua relacdo com os objectivos
de formacdo e com as necessidades da organizacdo. Em seguida, deve-se avaliar o
desempenho do estudante em cada uma dessas actividades, identificando as competéncias ¢

habilidades demonstradas e as areas em que se destacou ou enfrentou maiores dificuldades.

E fundamental que a auto-avaliagdo seja honesta e critica, permitindo ao estudante identificar
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os pontos fortes e fracos do seu desempenho e estabelecer metas de desenvolvimento
profissional para o futuro. Para tal, ¢ importante reflectir sobre o impacto das suas ac¢des na
organizac¢do e na sua propria formacao, bem como sobre as oportunidades de aprendizagem e
crescimento proporcionadas pelo estagio.

Ao avaliar o seu proprio desempenho, o estudante deve também considerar o feedback
recebido da equipa de supervisdo ou de outros colegas de trabalho, identificando os pontos
em que concorda ou discorda e reflectindo sobre possiveis estratégias de melhoria. Esta
analise permite ao estudante desenvolver a sua capacidade de autocritica e adaptabilidade ao
ambiente laboral, bem como aprimorar a sua capacidade de trabalho em equipa.

Ao finalizar a sec¢do de auto-avaliagdo, o estudante deve estabelecer metas concretas e
realistas para o seu desenvolvimento profissional futuro, identificando as competéncias e
habilidades que precisa desenvolver e as acgdes que pretende realizar para atingir essas
metas. Esta reflexdo permite ao estudante estabelecer um plano de acgdo para o futuro,
baseado nas experiéncias e aprendizagens adquiridas durante o estagio, contribuindo assim

para o seu sucesso profissional.

8.1.20 Avaliacao do supervisor de estagio

A seccdo de avaliagdo do supervisor de estdgio ¢ importante para a compreensdo do
desempenho do estudante durante o estdgio e para a avaliagdo do grau de cumprimento dos
objectivos estabelecidos. Esta sec¢do apresenta a perspectiva do supervisor acerca do trabalho
do estagiario e permite uma analise mais completa do desempenho do estudante.

Para escrever a seccdo de avaliagdo do supervisor de estagio, € necessario comegar por
contextualizar a fun¢do e a posicdo do supervisor dentro da instituicdo, bem como a sua
relagdo com o estudante durante o estagio. E importante referir a frequéncia e o formato das
reunides com o supervisor, a sua disponibilidade para esclarecer diividas ou prestar feedback,
e de que forma este acompanhou o desenvolvimento do estagiario.

Deve-se, em seguida, apresentar a avaliagdo propriamente dita, descrevendo os pontos fortes
e fracos do desempenho do estudante durante o estagio e a sua contribui¢io para a instituigao.
E importante que a avaliagdo seja fundamentada em exemplos concretos de actividades ou
projectos desenvolvidos pelo estudante, demonstrando de que forma as competéncias foram
aplicadas e os resultados alcancgados.

Além disso, o supervisor deve apresentar sugestoes e recomendagdes para o desenvolvimento
futuro do estudante, destacando as competéncias a serem aprimoradas e as oportunidades de

aprendizagem que poderdo ser exploradas. E relevante que o supervisor forneca um feedback
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construtivo e claro, permitindo ao estudante identificar os pontos de melhoria e consolidar as
suas competéncias.

Ao escrever a sec¢dao de avaliagdo do supervisor de estagio, ¢ fundamental que o estudante
seja honesto e objectivo, evitando a tentagdo de enfatizar apenas os aspectos positivos do
desempenho. Esta avaliagdo permite uma andlise critica e construtiva do trabalho
desenvolvido pelo estudante, permitindo identificar 4reas de melhoria e definir novos

objectivos de aprendizagem.

8.1.21 Impacto do estagio na instituicio

Ao abordar o impacto do estdgio na institui¢dao, o estudante deve comegar por identificar as
principais contribui¢des das suas actividades para a organizagdo, detalhando de que forma
estas acgoes ajudaram a melhorar a eficiéncia, produtividade ou qualidade dos produtos ou
servicos oferecidos pela institui¢do. E importante evidenciar o alcance e a magnitude das
accoes realizadas, descrevendo os resultados obtidos e a sua importancia para a instituicao.
Deve-se também analisar a relagdo entre as actividades realizadas pelo estudante e os
objectivos estratégicos da instituicdo, explicando de que forma o estdgio se enquadrou no
contexto organizacional e contribuiu para a sua evolucao e crescimento. Esta andlise pode
incluir a identificagdo de oportunidades de melhoria ou de inovagdo e a descri¢do das
solugdes propostas pelo estudante para abordar estas questdes.

Por fim, ¢ importante avaliar o impacto das actividades do estagio no ambiente externo,
analisando de que forma estas contribuiram para a satisfagdo das necessidades ou
expectativas dos clientes, parceiros ou outras partes interessadas da instituicdo. Esta analise
permite compreender o papel da organizagdo na sociedade e a sua importancia para o
desenvolvimento econdmico e social.

Ao escrever a seccdo sobre impacto do estagio na institui¢ao, o estudante demonstra a sua
capacidade de compreender e adaptar-se ao contexto laboral, evidenciando a sua aptidao para
contribuir para o sucesso da organizacao e aprofundar os seus conhecimentos e competéncias
no ambito da formagao académica. Além disso, esta sec¢ao permite avaliar o desempenho do
estudante e a sua capacidade de aplicar os conhecimentos tedricos na pratica, bem como a sua

contribuicao para a evolucao da instituigao.

Conclusao
A seccao de conclusao do Relatorio de Estagio ¢ o momento em que o estudante deve

3

reflectir sobre a sua experiéncia e apresentar recomendacdes para futuros estagiarios. E
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importante destacar as principais aprendizagens obtidas durante o estagio, bem como analisar
a relacdo entre a teoria estudada no curso e a pratica vivenciada na institui¢ao. Esta sec¢do
deve ser escrita de forma clara e objectiva, de modo a permitir uma facil compreensao do
leitor.

No que se refere a reflexdo sobre a experiéncia do estagio, o estudante deve abordar as
principais licdes aprendidas e os desafios enfrentados, bem como os momentos mais
significativos da sua vivéncia na institui¢do. Deve-se também mencionar os pontos fortes e
fracos do desempenho do estudante e as ac¢des desenvolvidas para superar as dificuldades
encontradas. Esta andlise permite ao leitor compreender a trajectéria do estudante durante o
estagio e avaliar o seu desenvolvimento pessoal e profissional.

A analise da relacdo entre a teoria e a pratica vivenciada no estdgio ¢ fundamental para
demonstrar a aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos durante o curso no ambiente
laboral. O estudante deve destacar de que forma a formagao académica contribuiu para a sua
capacidade de compreender e solucionar os desafios enfrentados no estigio, bem como
identificar as lacunas na sua formagdo que precisam ser preenchidas para melhorar o seu
desempenho profissional.

As recomendagdes para futuros estagiarios devem basear-se nas aprendizagens obtidas
durante o estdgio e visar a melhoria da experiéncia de futuros estudantes. O estudante deve
apresentar sugestoes concretas para lidar com desafios especificos e aconselhar os futuros
estagiarios a prestar atencdo a determinados aspectos da instituicdo, tais como a cultura
organizacional, a relacdo com os colegas de trabalho e a importancia da comunicagao e do
cCOmpromisso.

Ao concluir o Relatorio de Estagio, o estudante deve evidenciar a sua capacidade de reflectir
sobre a sua experiéncia, integrando a teoria ¢ a pratica e apresentando recomendacdes que
contribuem para o sucesso dos futuros estagidrios na instituicao. Esta sec¢cdo permite avaliar a
maturidade e o nivel de compromisso do estudante, bem como a sua capacidade de aplicar os

conhecimentos adquiridos e contribuir para o desenvolvimento do ambiente laboral.

65



9. Aspectos Eticos em Pesquisa
Para a elaboragdo de monografias, dissertacdes e teses, devem ser acautelados os aspectos
éticos relacionados com a propriedade individual de producao da investigacdo, sobre o que ¢

bom e o que ¢ mau.

Etica ¢ uma palavra de origem grega, que significa: A primeira é a palavra "éthos",que
significa “costume”; a segunda, que também se escreve "éthos",que significa “propriedade do
carater”. A primeira ¢ a que serviu de base para a traducdo latina moral, enquanto a segunda ¢
a que, de alguma forma, orienta a utilizagio atual que damos & palavra ética. Etica é a
investigacao geral sobre aquilo que ¢ bom (Moore, 1975, p. 4 cit in Gerhardt e Silveira,
2009). De acordo com o Novo Diciondrio Aurélio da Lingua Portuguesa (2013), ética € o
“estudo dos juizos de apreciagdo referentes a conduta humana susceptivel de qualificagdo do
ponto de vista do bem ou do mal”. Em Mocambique, a Lei n° 4/2001, sobre os Direitos de
autor, defende que a protecao de obras literarias, artisticas, e cientificas visam a produgao de
trabalho cientifico nas areas de literatura, arte e ciéncia. No entanto, a ndo apresentacdo da

autorizacdo escrita do autor determina a presunc¢do da fraude, que pode ser ilidida por

qualquer meios admissiveis em juizo.

O pléagio ¢ o ato de assinar ou apresentar uma obra intelectual de qualquer natureza (texto,
musica, obra pictorica, fotografia, obra audiovisual) contendo partes de uma obra que
pertenga a outro autor, sem colocar os créditos ou citagdes do autor original (Gerhardt e

Silveira, 2009).
Existem trés tipos de plagio:
1- Plagio integral — a transcri¢do, sem citacdo da fonte de um texto completo;

2- Plagio parcial — a copia de algumas frases ou paragrafos de diversas fontes, para dificultar

a identificacdo;

3- Plagio conceitual — a apropriacao de um ou varios conceitos, ou de uma teoria, que o autor
de um texto apresenta como se fossem seus. Existem outros conceitos relacionados com

plagio:
4- Hetero plagio — o fato de um autor apropriar-se de obra de outra pessoa.

5- Autoplagio — o fato de um autor copiar trechos seus e distribui-los em diferentes artigos
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como se fossem originais.
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10 Citacdes e referéncias bibliograficas

A UnISCED recomenda o uso do estilo APA (sétima edi¢dao) nos seus trabalhos cientificos,
mas areas especificas poderdo recorrer a outros estilos. Para a padronizagdo dos artigos, das
monografias, dissertagdes, teses e outros documentos cientificos, a UnISCED recomenda o

uso da norma APA (sétima edi¢ao).

As Normas da APA empregam o sistema autor-data para as citagdes, ou seja, apelido do
autor, virgula e o ano de publicacdo. A numeracao da pagina s6 ¢ colocada quando hd uma
citagdo direta. Neste caso, usa-se o apelido do autor citado, virgula, ano, virgula seguido de

p.” e o numero da pagina. Todos os autores citados no texto, e apenas eles, devem estar

presentes nas referéncias bibliograficas com as informagdes completas.

Link para acesso a Norma APA 7a Edicdo na Biblioteca Virtual da UnISCED:
http://197.249.65.74/handle/123456789/2598 [manual redigido por de Almeida et al. (2016)].

68


http://197.249.65.74/handle/123456789/2598

Referéncias Bibliograficas

Aires, L (2015) Paradigma Qualitativo e Praticas de Investigagdo Educacional, Universidade
Aberta de Lisboa.

Bardin, L (1977) Analise de Conteudo. Edi¢des 70, Lisboa, Portugal

Bardin, L. (2011) Analise de conteudo. Edi¢des 70. Sao Paulo

de Almeida, A., Lopes, E. S. S., Camilo, J. T. S., & Choi, V. M. P. (2016). Manual APA:
Regras  Gerais de Estilo e Formatagdo de Trabalhos Académicos.

http://197.249.65.74/handle/123456789/2598

Gil, A. C.(2008) Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 5 ed. Sao Paulo: Atlas.

Guerra, 1 (2014) Pesquisa Qualitativa e Andlise de Conteudo — Sentidos e formas de uso.
Principia, Editora, Lda. Cascais.

Gerhardt, T.G. Silveira, T.D.(2009) Método de Pesquisa, série Educacdo a Distancia,
Universidade Aberta do Brasil-UAB/ UFRGS

Minayo, S. (2007) Pesquisa Social: Teoria, Método e Criatividade. Petropolis: Vozes, p.80

Ministério do Turismo. (2011). Parque Nacional das Quirimbas: Plano de Maneio
2012-2021. Parque Nacional das Quirimbas.
https://www.anac.gov.mz/wp-content/uploads/2017/07/Plano-de-Maneio-Quirimbas.p
df

Moore, G. E. (1975) Principios éticos. Sao Paulo: Abril Cultural.

69


https://www.anac.gov.mz/wp-content/uploads/2017/07/Plano-de-Maneio-Quirimbas.pdf
https://www.anac.gov.mz/wp-content/uploads/2017/07/Plano-de-Maneio-Quirimbas.pdf

